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 مقدمه
 

: له گر عزیز ام  مع

د در  صمیم گرفتی که ت ایهاز این سرم ان  ملاتیت ا مع ک آینده  ا تبری شم گذاری کنید به 

له که دیریگیم ادی درس نیا در گویم.می م هه یبرا یاحرفه گرانمعا ار  چه هاد  یک

م ا له» آن چیزی نیست جز و اندداده انج م ا ار یگر مع  «.1متیق رفت

ا ال در شم واندن هنر یر یادگی ح ر خ ال و 2نمودا ار زیآن دی. دیهست متیق رفت  ا

طور دیریگیم ر چ ک ،یکن ف طور د ا. دیکن عمل موقع چه و چ ا شم له ب م ا  شب یگر مع

ه یسپر خود را  روز و وا ا. کرد دیخ هن در هدف کی ب ست «شدن برنده» و آن ذ  .ا

ونه چیه ستین قرار شت گ ازگ ال ب ا به یم ز یبرخ شود، داده وعده شم ا ا کست شم  ش

ه وا الب نیا یر یادگی از بعد شما از یبرخ خورد، دیخ له به مط م ا  یاحرفه یگر مع

ه لیتبد وا ا. شد دیخ م تنه ن دیا ست نیا م ه ا ا ک ور شم ا ایا در آنچه دیکن ب  نج

وانیم ست، من یشخص اتیتجرب د،یخ ش نیا ا ست یرو ا من که ا له آن ب م ا  مع

ا در و کنم،یم ازاره ست به پول ب ورمیم د ا. آ وانینم شم ار دیت نتظ شته ا ش دا ا  که دیب

ایا در را زیچ همه ا د،یریبگ ادی نج م ا ا  .اندشده هیته آن یابزاره

وره نیا هد د م تیموفق بر یشا ست، خود س من و ا نش نیا که مفتخرم اریب  که یدا

هه در شته د ست به گذ ورده د م،آ ا را ا ا ب ک به شم شترا م. بگذارم ا وارمیا  نیا د

                                                                    
س 1 یمت = پرای ر ق تا یمت رف ر ق تا رف ی  آن یعن رسی  ا دل ف ا ز مع ن ا اکش س  ژه پرای ا ی و ا اب بج ت این ک ر  ن. د اکش

ی ده م ا تف د.اس  شو

https://kohanfx.com


شن اک س  له گری پرای ره معام  16  دو

شید قتیحق ا و چیه که را درک کرده ب ملات سبک د ا  و ،ستین هم هیشب یمع

مله نیهمچن ا ابرا ستند،ین فرد منحصربه گرانمع ا همه نیبن ار از شم ک ال و اف  تیفع

ا ا من یه ال ب ازار زیآن ه لذت ب وا  .برد دینخ

مع به ان ج الب نیا که یکس العه  را مط کار  را آن ومط س خود ب ارک ملات ف ا مع ر  د

. سود ببرید و  بپیوندید   بستند، 

 نایل فولر
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ا بر وفق مراد شم یط   معامله گری با شرا
اب ازار 3حرکت شت ار و ب ش کی متیق رفت ا له یبرا ریپذفیتعر 4یهیح م ا  گرانمع

ست یاحرفه لمثل ضرب کی. ا مله" گوید"می  که دارد وجود یمیقد ا ا  گرانمع

احرکت از یمین یاحرفه ازار در را بزرگ یه ست از ب ا من و ،"دهندیم د  یلیمیب ب

وع  موض ا این   .موافقمب

ال ۶ از بعد من مله یتجربه س ا ازار در یگر مع مدهیرس جهینت نیا به ب  چه اگر که ا

الیس اگن ار یه ا و متیق رفت واره رونده ال در هم ا هستند، دادن رخ ح م  اغلب ا

الف شند،یم گریکدی مخ ا   ب

و سودآ ملاتی  ا مع سیستم  سط یک  اص تعریف نمی 1ر تنها تو شرایط خ ا  له ب م -معا

الت ایده آل،  اید شود. در ح ا  2حداقل ب ب 3ی کدیگر ترکی ا ی ا بیشتر را ب و ی ارامتر  پ

سیستم  وان به راحتی یک  ا" می ت اله سیگن اده از "تلاقی  ستف ا ا قط ب کنیم، زیرا ف

. ور را تعریف کرد سودآ ملاتی  ا  مع

م ک ی گوی م ون هم  و اکن م گفتم  ه ار قبلا  ای رفت اله سیگن ی از  و ا مس مقدار  همیشه  ه 

هند  وا سطوح افقی رخ خ ا  ا ی ا رونده هم تراز ب و  ارت  اطق تصادفی چ من قیمت در 

.  داد

ات به من جه دفع م متو ملات اغلب که شد ور سود معا ان من، آ الهایس که یزم  یگن

ار ا در متیق رفت س یرونده اطق در ای واضح اریب ل من ازار در یدیک  یرو هستند، ب

ار، یابتدا در. دهندیم ام ریدرگ ک ات تم ازار در بزرگ حرک م ب ا ،بود  روز کی نکهیا ت

                                                                    
3 Momentum 

4 edge 
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جه م متو ا که شد وان دیب وانین نیا اگر یحت کنم، وضع یارانهیسختگ نیق  به ق

ا ست از یمعن له 10 از مورد 5 دادن د ام اه در مع شد م  !.با

ابرا ور ستمیس من خلاصه، طور به نیبن ازار، در را خود سودآ ا ب  یتراز هم از بعد تنه

انون کی از شیب م، یورود ق م، فیتعر خود ان من به که کرد ک م انس شیافزا ا  ش

هدیم را تمیموفق وه. د ا ن،یا بر علا ام ب ار، نیا انج ا ک ات افتیدر به لیتم  حرک

ازار در یتر بزرگ ، چون دارم، ب لب ط از اغ ا ل عطف نق سط از ای ،یاص وا  یعیطب روند ا

م یبرا ا ملات انج ا س خود مع ادها  .کنمیم تف
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رد یی وجود ندا  هیچ جادو
 

انس یکاف یاندازه به اگر ن دایپ یبرا لازم ش رد ز ینوع ک استمیس ا ان یه ک  یکیم

ارکس د که ف اه نیچن ا یبرا م ار یخوب به شم ر را کنندیم ک ،یدا ویم: د اید بگ ریب ب  شت

ات، وق امدل نیا ا له یه م ا له بردن نیب از یبرا یگر مع ام ار به ازهت گرانمع هند ک وا  خ

ل نیهم به. رفت ست لید استمیس که ا وچک یه ان ک ک ارکس یکیم له» در ف ام -مع

ا «یواقع یگر  یج ا نیبهتر. ندارند ی نه ا در زین آ ا یب تینه هیف  .هستند د

س استمیس ای انیمرب از یار یب له یه م ا ل زیچ چیه ،یگر مع موزش را یعم  دهند،ینم آ

اآن ات ه ا را یصفح اله» ب ندیم پر «زب ا کن ل ت و ه یپ ست ب ورند د اآن. آ سائل ه ط م  مربو

ا به اس و هیپ س ل ا ازار لیتح هیناد را ب وزش   در رند،یگیم د م اروش آ ا که ییه ازار ب  ب

غ وزش   در نیهمچن و کنند،یم رییت م ات آ و موضوع یایپ ار و ی موفق متیق رفت ا  عمل ن

 .کنندیم

ان ال به که یزم هنما کی دنب ملات کردیرو کی ای را ا د،یهست یمعا  دنبال به دینب

وان که دیبگرد یستمیس ابت نیق شته یث شد دا ا م. ب ا له تم ام  ینوع از بزرگ گرانمع

طیاحت» اس» و «ا اطن احس ستفاده «یب ار. کنندیم ا نتظ شته ا ش ندا ا  زین فردا که دیب

انند ان امروز، هم له هم ام شته را سودآور یمع ش دا ا ازار روز، هر د،یب اوت ب ست، متف  ا

و چیه و ملات اپست د  .ندارد وجود گریکدی به هیشب یمعا

له منطق م انی یگر معا اند،یم یباق کس ا م م ا ا ازار و م ونهیا ب  یبرا. میستین نگ

اده روزانه یر یادگی ش آم ا را خود کردیرو نیهمچن و د،یبا ازار طیشرا ب ار ب ازگ  .دیکن س

ا اگر ال به هنوز واقع و ستمیس کی دنب یجاد له یبرا ی م ا  هم زهنو د،یهست یگر مع

ا که دارم ازین من. دیدار قرار کی یدنده در م یدنده به را شم انم، دو  صیحر برس
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ار را بودن تنبل و ا و د،یبگذار کن اربرد و یواقع مطالب یمقدار  لطف  دیریبگ ادی یک

ا ا به ت سب در شم ازار در سود ک  .کند کمک ب

عه یبرا یانبر یم چیه س ستراتژ  کی تو ملات یا ا ام ستمیس چیه ندارد، وجود یمع  ج

ونه مقدس ار  کاملا ستمیس چیه و ،یاگ له که ندارد وجود یخودک م وچک گرانمعا  ک

له یبرا آن از ام ازار یمع اده ب ستف از. کنند ا انیب ازار بزرگ کن واره ب  برنده تیمز هم

واهند را بودن شت خ ا و دا نس تنه ا ا ش ست نیا م ،یریبگ ادی که ا ونه م ا چگ ات ب  حرک

از نیا متیق انیب و راههم بزرگ کن  .میش

ل به ن،این  لید ا فقدا از که میریبگ ادی دیب شت را بزرگ گرانیب ار سر پ ازار و میبگذ  ب

وان را  … میبخ

 

ر مل ابتکا ز ع  دیآیم دست به تجربه قیطر ا
 

له کی به شدن لیتبد م ا انند بزرگ گرمع م هم ا وار، ورزش کی انج ش انند د  س،یتن م

ال ال ای فوتب سکتب ست ب وان یر یادگی. ا ان نیق س شد،می آ ا ا ب م طور ا ان  یهمه که هم

ا از  م،یدانیم م وار کردن یب ش ست د موزش ازمندین و ا سعه یبرا تجربه و آ  تو

ارت امه ان طول در شهود و ه شدیم زم ا لب در مشترک عنصر. ب اران اغ ک  موفق ورزش

ست نیا ه ا ا ک دیم ورزش به شروع زود یلیخ آنه شه و کنن  در را خود تیموفق ینق

ان طول  .دهندیم رشد خود مغز در جیتدر به زم

اآن از یبرخ ال ه اس ا کنندیم نیتمر یسخت به ه اص ورزش کی بر ت لط خ  مس

س شوند، ست یار یب ک واهند شرفتیپ یکم درصد و خورند،یم ش  یبرخ و کرد خ

اآن. شوندیم یاحرفه خود، یورزش یرشته در یحت یه کست یسادگ به که ی  ش
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الازمه خورند،یم ار نیا یه ایرو دارند،ن را ک ه ها و ا  یزندگ به و ابندییم را گرید یآرزو

مه خود  .دهندیم ادا

له یبرا منطق نیا ام انی زین یگر مع ست کس  یبرخ و ندیآیم بر آن پس از یبرخ. ا

ست زین ک مله از یبرخ خورند،یم ش ا 100 یخصوص گرانمع ا 0 100 ت ،00  در دلار 0

مکن یحت یبرخ دارند، درآمد هفته ست م لانه ا ا 10 س ار نیا از دلار ونیلیم 0  ک

شته درآمد شند دا ا ال یبرخ. ب وال انیس  در و دهندیم دست از را خود پول یمت

ا ل تینه ازار کنار می شوندیم میتس اب کی نیا که ،روندو از ب لانه انتخ ست عاق  .ا

انس خوش افراد آن از یکی من لگ 15 سن در هستم، ش ا مله به شروع یس ا  یگر مع

م سب میو درآمد نسبت کرد ا ک ازاره وبی را از ب انستما خ و تو  یخوب اریبس یزندگ کنم 

ست خود یبرا ا و د ل. کنم پ سب لید ازارها از من پول ک ست نیا ب وانمیم که ا  ت

ار ا و متیق رفت ارته وانم یدرست به را چ ا من. بخ م واقع ع کی نیا که معتقد  اریم

ست شهود و تجربه ستراتژ  من. ا ایا س یه ا موزش را یاس هید آ م،ب د ا ود م تنها رمز  ا

ر  چه چیزی د ه  فهمم ک و ب ا را فیلتر کنم  ازاره ا ب رد ت مک ک من ک موفقیت که به 

مورد را از  ن  ی وان ا انه نمی ت اسف مت ست که  ربه ا شد، تج ا وع می ب وق ال  بلم در ح ا مق

ست  د آن را بد ا رین زی ا تم اید خود افراد ب و ب  ، ال داد موزش به کسی انتق طریق آ

ورند.   آ

ست یهیبد ستراتژ  یرخب که ا ایا س یه یابتدا اریب ر کمک یبرا ی از  نیا د  ما که یب

له را آن م ا میم یگر مع ا ا آن یبرخ. دارد وجود م،ین تژیه سترا طح در را ا م س  یعمو

از  طح به یبرخ کرد، خواهند یب واهند حرکت شرفتهیپ س مل را هنر یبرخ کرد، خ ا  ک

واهند له به لیتبد و کرد خ م ا سمی یاحرفه گرانمع و ا ی مخصوص شوند  ا تراتژی ه

اده خود را پی ازی میبه   .کنندس

https://kohanfx.com


شن اک س  له گری پرای ره معام 2  دو 2 

 نکته کلیدی
شته ادی به ش دا ا ملات تشخیص کی د،یب اصل قدرتمند، یمعا ال ح اس ر تجربه ه  د

له ام ست یگر مع له .ا م ا مع ان  مربی ه  دن ب ا گوش دا هیم ب ا ورد مف م عه در  ال مط ا  گری، ی

وره مختلف مثل این د ملاتی  ا حث، روشمع ا مب و تمرین  موزشی  مله ی آ ا گری مع

از به  ون نی و بد ار  و در آینده به صورت خودک شده  منتقل  ا  م اه  گ خودآ ا یح به ن صح

هیم داد. خوا ام  وبی را انج ار قیمت خ ملات رفت ا مع اد به راحتی  کر زی  تف

 

امله اتیواقع  یگر  مع
یص عیت  تشخ موق ک  ملاتی ا ل خوب، یمع ست تیموفق دیک ا ،ا م یص ا ن تشخ  ای

ا ال از پس تنه اس ازار در تجربه ه ست به ب ست که  .دیآیم د ا گونهسئوال اینج  چ

له کی م ا ق گرمع ازه مشتا ارو ت انند ک ا م م شم واریا ست د ست تیموفق به که ا  دایپ د

لب من کند؟ وال نیچن اغ  …کنم؟یم افتیدر را یس

ون ش بد ا ا به هیح ویم شم ست نیا قتیحق م،یگ م که ا ا له تم ام ا بزرگ گرانمع  دیب

اتلاش» م را «سخت یه ا انند. دهند انج سط رفتن راه یر یادگی هم  کودک کی تو

ا، مله نوپ ا ا گرانمع ا در رفتن راه دیب ازاره  .رندیبگ ادی را ب

ان می ا راه  ستجو برای تنه همچنین ج و  م،  مربی از جمه خود ک  ردن ی بر، پیدا ک

ستراتژی افتن ا ست.ی ا ا آنه و کسب تجربه ب ار قیمت،  له گری رفت ام مع ای   ه

ا ارچوبه ان یچ اه یزم ، کوت ا تر اپ ابلیغ و دارین ، ینیبشیپ رق ابرا هستند مله ن،یبن ا  مع

ارت کی در واندیم یاقهیدق 5 چ شد، عیسر یر یادگی ابزار کی ت ا  یر یادگی اگر یحت ب

ا ا که آنچه» شم م دینب ا ه انج شد، «دید ا ه، ب وب چه تجرب ، چه ای خ جربه بد ست ت  ...ا
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ر خلاصه، طور به س در سف فق ریم ملات تیمو ا رتص به  ،یمع ابلیغ و اب رق  یاجتن

مل ا ان صرف ش شت در زم ه پ ا صفح مپ شینم ا سب و وتریک ست بازار دانش ک . ا

وره نیا هدف موزش ید ا ،یآ هنم یرا ا به کمک و ی اداده ریتفس در شم شدمی ه ا . ب

ا ا شم واندن هنر دیب ا خ ارته ار و چ  .دیکن تیریمد را متیق رفت

ال در وانمینم من که یح ا به ت ملهم در تیموفق قول شم ا هم، را یگر ع ا  بد م انها ادق  ص

م ا اگر معتقد ات شم وره نیا در موجود اطلاع ه و ،خوب فرا بگیرید را د عه ب ال  و مط

اربرد ستراتژ  ک ایا ط یه له و متیق رفتار به مربو ام  روندها در ارزش یهاحوزه مع

مه ه ادا انس د،ید ا ش هد برابر 100 ،یا حرفه تیوضع به لیتبد یبرا شم وا  .شد خ

 ...میکن شروع دییایب
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رکس ری فا هوم معامله گ  مف
له ام ارکس دارجهت یگر مع اده هنر ،ف ستف ت از ا ا ازار در متیق حرک ملات ب ا ع  نیب م

ک ان ا ای و یب ازاره ا یب سب یبرا ه،یسرم ست سود ک له. ا ام ست ممکن گرانمع  در ا

له کی م ا ان کی یبرا مع ال 10) دهه کی ای هیث ملات روش به بسته ،(س مهبرن و یمعا -ا

له ی ام شند ریدرگ ،یگر مع ا  .ب

ا تمرکز ارت م ست عب اه دید از ا ز متیق لیتسه از مدت کوت  y نقطه به x نقطه ا

اجنبش از بردن سود یبرا ازار، یه ا ب ا م  ینیبشیپ یدرست به را متیق جهت دیب

له یبرا یورود کی م،یکن م ا ،یکن اتخاذ مع س م نیپوز سپ طح نیب را ش  حدضرر س

ع شیپ از طح و هشد نییت  .میکن تیریمد سود، س

له مدت، بلند در یروز یپ یبرا م ا ا گرانمع مه کی دیب ا ملات یبرن ا ا یمع  ستمیس کی ب

ار  خوب م عه را یآ س ار. دهند تو ا مت،یق رفت ه ازار، یروند ا و ب مت/تیحم و ا  به مق

ملات ابزار ا ا یمع  .اندشده لیتبد ستمیس نیا جادیا در م

اپ هر ملات ست ا اداش نسبت از یفرد صربهمنح یدرجه یدارا یمع  سکیر به پ

ست لهعمل کردن به این . ا ل جم ابرنده» یاشهیک ابازنده از بزرگتر را خود یه انیه  ت

ست مند شدنثروت یبرا راه نیترمهم ،«دیکن لب،. ا له اغ م  از را خود تمرکز گرانمعا

ست موش و دهند، یم د له هر که کنندیم فرا ام واندیم مع انیب واقع طور به ت  یاهن

اآن به هد سود ه ا. د ازاره ط در ب طو ا کنند،ینم حرکت میمستق خ ال نیا ب  ح

له ام لان مدت یبرا گرانمع ار یطو ظ برد کی انتظ اآن…  یزود به و دارند، را میع  ه

هد ا اپد ش ا نیا شدن دین ه واهند سود ا. بود خ ار از دیب ر رفت انهیح ست خود یص  د

کش وان و دیب اداش. دیکن میتنظ را خود نیق اتیتنظ یبرا مدنظر پ ملات م ا  من یمع

ود ا 3 حد ست، سکیر برابر 4 ت الم من و ا شح وع نیا که خو اداش ن  نظر در را پ
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ست یمعن نیا به. گرفتم وانمیم من که ا له 4 ای 3 هر در ت م له 1 معا م ا  برنده مع

م سب سود هم هنوز و شو ملات از یسر  کی در یمنا ا ست به مع ورمیب د  .ا

م به ا له هنگ ام ازار در یگر مع ارکس، ب شرکت  ف یک  ال اداره  وثر در ح م واقع به طور  در 

هستیم انی  ازرگ ارات. ب ملات خس انهیهز یمعا سب یه ار و ک ا،برنده هستند، ک  ه

ا درآمد ط. هستند م شرای ا ،در بدترین  جه ب اب یاندازه به تو 100 حس 0  ما ،یدلار  0

ا ال شرکت نیا در دیب 50 انهیس ا میکن سود درصد 0 ان ار  خود یزندگ ت ! میبچرخ

ست وا  !درسته است؟ مشکل یز یچ نیچن درخ

 

ت ستمیس کی ده یمعاملا رتمند ی برن  قد
له ام ا گرانمع اروش از دیب یه ملات ورود یبرا دارند یقدرتمند ستمیس که ی ا مع  به 

اده ستف ر یحت کنند، ا ن  اگ وچک ،برنده ستمیسای شد، ک ا ا ب ا م اده ب ستف  کی از ا

ان ک ا که یورود زمیم ی  دارد، خودش ارتکر  به لیتم ادف ورودبرا اده یتص ستف  ا

 .میکنیم

سیستم" سکیر نسبت به بسته سود " واند اندازه برد می ،به  2ت درصد از کل  5

شد ا ملات ب ا اداش نسبت هرچه. مع کیر به پ الاتر س شد، ب ا رد نرخ ب زین مورد ب  ا

هش ا اش نسبت هرچه. ابدییم ک ا سکیر به پاد شد، تر نییپ ا  ازین مورد برد نرخ ب

هد شتریب وا  .شد خ

سیستم برنده شهایی در یک  وجود دار رو ازار  اده در ب س همراه نسبت نی  د که به 

ابل ریسک کم، الا در مق اداش ب اعث می پ ملاتی ب ا مع ازی  له گر در ب م معا شوند که 

شود. شته   نگه دا
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اری کرده  ک م ه ر  ا یکدیگ ه ب وجود دارند ک ی  لید مل ک وا اری از ع بسی به طور طبیعی 

ی ثبت یک ، برا سیستم قدرتمند مله در یک  ا . مع و .. انند اندازه پوزیشن   م

م ا له تم ام ازار در که یگرانمع ارکس ب ست ف ک انند خورند،یم ش از کی هم ارب  در قم

از ویک دعمل می ن ا آن. کنن د ه نش فاق ا و هستند دا طع ملات روش چیه ق ا . ندارند یمع

مه چیه ا ال تیریمد چیه و ،یابرن ا مدل ای یم ،ند وجود یتیحم و» نیا و ارد انیج  ندگ

انیه ا «ج طع شت ق قیا لندمدت تیموفق یبرا لازم ا و ب -یم اگر…  ندارند مستمر 

ه وا و برنده دیخ ا د،یش ان بزرگ تیجمع نیا خلاف بر دیب ازندگ ار ب  .دیکن رفت

ات دادیرو کی قدرتمند، ستمیس کی ازار و تکراری قیمت در شده اثب ست، ب  که ا

وان الیس» کی بعن ل یبرا «گن م ا کند،یم عمل گرهمعا ا ت جه ب ارش کی آن، به تو  سف

ازار در  .کند جادیا ب

له آن م ا له معتقدند، که یگرانمع ام ان ندیفرآ کی مع ک ست، یکیم  بیفر را خود ا

ا اکنون. دهندیم ان دیب ا اب را خودت وجود قیحق ا جهت درک . دیکن رودرو م شم

هید ک وا سپری خ وره را  چیست این د واقعا  مله گری  ا مع  رد.اینکه 

ا ا شم ه دیریبگ ادی دیب ارت ک ار و چ ت عه را متیق رف ال ،یکن مط الاتر و د ز ب ا همه، ا  دیب

ون که دیریبگ ادی اس، بد حس الیس یرو ا اگن ار یه م مت،یق رفت  .دیکن اقدا
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کل ش  1:  ش دا به پا نسبت ریسک  از   مثالی 

ول به پا  1 جد  داشفهم ریسک 

ستراتژی برنده  ا

12 سود در  %

له ام مع  هر 

ریسک 

در برابر 

اداش  پ

ریسک 

هر  در 

له ام  مع

ا ه اختها برد لی ب  سودک

50 % 
برابر  2

ک  ریس
100 50 ۶ ۶ دلار 0 0  دلار 0

3 3 % 
برابر  2

ک  ریس
100  دلار 0 8 4 دلار 0

2 5% 
برابر  4

ک  ریس
100 3 9 3 دلار 0 0 0  دلار 0
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 فولر لینا توسط معامله به ورود یاصل ی نکته 7
ن شرکت به .1 ا رید کنندگ ر گ ازار د ، دیکن فکر ب الیس یرو و اگن  خود یه

اس حس ون ا م بد ا اقدا  .دیینم

ارت کی از .2 اده متیق چ ون) انیعر و س اخص بد اش و یه یجاد اده( ی ستف  ا

ایید  .نم

ارچوب از .3 اچ ان یه اده بالاتر ای ساعته 1 یزم ستف  .دیکن ا

ا از .4 ه گو یال ا یراحت به که ی س یشنا اده ،شوندیم ی ستف  .دیکن ا

ال به .5 ا دنب ه گو یال ش ی لب که دیبا ارچوب در اغ ان چ له مورد یزم ام  یمع

ا،  .کنندیم تکرار را خود م

ار از .6 وان به متیق رفت ا عن اده دییت ستف و وارد آن از قبل د،یکن ا ش  !دین

م در .7 ا س در ،یر یادگی شروع هنگ له یر یم م مت نیکمتر که دیکن معا و ا  مق

ار) ارت روند فش اهک یروزانه چ شته وجود(  مدت وت شد دا ا  .ب
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ر نشسته گل به  علف و آب یب یا رهیجز د

 

 

ر که دیکنتصور  یرهیجز د ،یدار قرار علف و آبیب ا ل و د ، ترک از قب انه وانیم خ  دیت

ا ملات روش 3 تنه ا ا یمع ،یببر خود ب م د اروش کدا اب را ه  د؟یکنیم انتخ

اب یبرا یفکر  روند نیا اروش انتخ ملات یه مله هر یزانهرو یمعا ا ست یگر مع  .ا

ا مدت بلند تیموفق اب ب ست کی انتخ ز پر د اروش ا لط و خوب ورود یه ر تس  ب

ا از آنه م! شودیم آغ اب مدا غ را خود انتخ ه رییت  .دیند
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هن عادات  برندگان یذ
لت اره خص م 1 شم ا له تم م ست صبر گران،معا ر. ا ش صبو ا ای منتظر و دیب اپه  ست

ملات ا ان خود نظر مورد یمع ا د،یبم له، کی در بودن یبرا تنه ام له هر وارد مع ام  یامع

و ش له. دین م ا لب بزرگ گرانمع ، شنیپوز در ای «بودن طرفیب» از اغ ن وان به نبود  عن

ی نیسودمندتر ا اپه ملات ست ا  .نندکیم ادی یمع

م ا اپ کی که یهنگ ملات ست ا مل یمع ا ا ک س ا یشن له کی شد، ی م ا ا ،برنده گرمع  نظم ب

ط و ا م انضب وا اقدا و. کرد هدخ ث تحت ا ا ار ریت انه ،یاقتصاد اخب مل هر ای رس ا  گرید ع

و. ردیگینم قرار ل طیشرا ا ازار یفع ارت از و ت،یریمد را ب ار و چ  یرویپ متیق رفت

 .کندیم

له را دینیبیم که ستاپهایی م ا ازار که یز یچ د،یکن مع ا به ب ویم شم ور را دیگ ا  د،یکن ب

 .دیکن اعتماد خود یدرون یندا به

شت قتو چیه واجهه در و دینکن وح ا م افرصت ب ملات یه ا و مضطرب یمع ش . دین

شته ادی به ش دا ا ا، که دیب اره فرد وب ازار د از ب هد ب وا م به هرگز و شد خ م دا ا ات تم  حرک

ازار دن «سوپرمن» از. دیافتین ب ره بو ا د،یکن زیپ ان شم نس ا نه! دیهست ا انه نس  نه و ا

ازار، میه ب  .ستندین نقصیب چکدا

ا اگر اسا تنه ه نسبت یخوب حس اپ ب ملات ست ا الیس و د،یندار یمع ار گن  متیق رفت

ل الف یفع ارتر مخ ک ش وره انیم روند نیآ ست، د ور آن از ا ان د ع. دیبم  رویپ دیکن یس

ش روند کی ا ه د،یب ان کی ن هرم ه ق م ک ا ف تم اکف و سق له را ه م ا ،. کندیم مع  البته

وارد ائ م ستثن هد وجود زین یا وا شت، خ ا دا م ل یوقت ا م  د،یکنیم شروع را یگر همعا

ع ش روند رویپ دیکن یس ا  .دیب
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ه م  31  مقد

 

 

اپ کی اگر ملات ست ا ت از را یمع س امتیق د،یداد د ال را ه ،ینکن دنب لب د  روندها اغ

واره ا هم ود ت از یحد هم ورود یبرا یگر ید فرصت و گردندیم ب ندیم فرا ف. کن  برخلا

ا، نفس به اعتماد ایورود از من شم م رید یه ا اب هنگ  کی منتظر و کنمیم اجتن

الیس م متیق گن و انمیم د  .م

 

ردپای پول مت  ر قی  رفتا
ار  ا به متیقرفت یتنه رمهم ی ست یز یچ نیت له که ا م ا -مع

ایم گران ملات در ستیب ا هم آن به خود یروزانه مع  تیا

ار. دهند ،یق رفت ل مت م یبرا ریفراگ دیک ا اجنبه تم  یه

له ام ور یگر مع ست سودآ  .ا

ار ازار در که یز یچ هر متیق رفت ق ب ا  هر در را افتدیم اتف

 .ردیگیم نظر در لحظه

ار ح مت،یق رفت س وضو الا اریب یب ا به ی هد شم وا ه داد، خ  ک

ا اهیج ل سطوح مت،یق گ ا ،یدیک ه گو ایس و ال  یگناله

اکندل ا به را متیق یه ان شم هدیم نش  .د

ارت کی ل چ ست کند م، و واضح کیا ا انند خ  که آنچه م

کل  در ان 2ش ست، شده داده نش ا ا اده مورد دیب ستف -ا

اه هر در ابزار نیتر ستگ له د ام شد یگر مع ا  .ب

اده ستف اتورهایاند از ا و یک یجاد ار را ی ا که چرا د،یبگذار کن ار نیا ب ا ک نه  را خود ت

هیم بیفر  .دید

کل  2:  ش
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شن اک س  له گری پرای ره معام  32  دو

 
کل  3:  ش

ز  نید همه چی وا بت ، شما باید  درس ن این  ر رادر پایا رت نیا د ا ا  چ اس س و دیکن ییشن پ ستراتژ  کی س  یمعاملات یا

اه کامل اشت دیخو  د

ه  گریحقیقت معامل
ز پس ه نیا ا اپ کی ک ملات ست ا ار یمع ،یم جادیا متیق رفت انون چیه شود  ق

امله به ورود یبرا یارانهیسختگ کته. ندارد وجود مع ل ین ست نیا یدیک  که ا

الیس اگن س را ه ا ا همراه سپس و دیبشن ازار، ب ن یط ار  یر یادگی ندیفرا ب  .دیک
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زگشت به میانه ا  اصول روندها و ب
 

 ا کشف ه ل یروند  یاص

 شت درک ازگ  انهیم به ب

 وان ازار نیق ان ب  یجه
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شن اک س  له گری پرای ره معام  34  دو

رچوب  روندها و یزمان یها چا
 

رچوب یچا زمان  های 
ارچوب اچ ان یه وده آلدهیا یزم ا روز 1 ساعته، 1 نیب فواصل یمحد  هفته 1 ت

 .هستند

ارچوب اچ ان یه ،ت بزرگ یزم ا ر ا لیتم الیس دارند ت اگن ابل متیق یه  یاعتمادتر  ق

ک که یمعن نیا به. ارائه کنند ارت در روند کی لیتش هم روزانه ای یهفتگ چ  تیا

ارت کی به نسبت یشتر یب گو کی. دارد ساعته 4 ای 1 چ ملات یال ا ارت در یمع  1 چ

اعت ارت کی از شیب س ل یدارا رهیغ و یاقهیدق 5 چ اب انیاطم تیق  یشتر یب ن

هد وا  .بود خ

له ام ارت کی در یگر مع ، 1 چ ابل ساعته ارت از اعتمادتر ق 3 چ ست، یاقهیدق 0  و ا

ارت کی ابل روزانه چ ارت کی از اعتمادتر ق ا ساعته 4 چ م  زین و روند درک نظراز  ا

ا س ا یشن ا ی ه لگو ملات یا ا هستند یمع هم  اننده  اره،. م وب وب چه هر د ارچ ان چ  یزم

الاتر شد، ب ا هم ب الیس هر تیا گو ای گن اهد بود شتریب ال  .خو

ا  رونده
ازار، جهت ازار شیگرا ب م روند ای ب ا هین  .شودیم د

ارت در 100 متحرک نیانگیم وضع روزانه چ  نیانگیم کی به نسبت یشتر یب م

2 متحرک ان بر ،1  .دارد روند هم
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  35  ان

 

 

اروند نیترواضح ارت در ه هید روزانه چ ت کی به اگر شود،یم د  چپ از برود، جه

ست، به لاب چه را ا چه و ا ا ن،ییپ هد شم ا ها. دیهست روند کی ش  توانندیم روند

وچک شند، بزرگ ای ک ا ان افق به ب ارچوب و یزم ان چ ا یزم ستگ شم  .دارد یب

ار له فش اب ا مق اه روند ب اجنبش) مدت کوت س روند برابر در ه عمولا( تر عیو  جهینت یب م

ست به منجر و هستند ک اش ات از رصدد ۷0 از شیب. شوندیم یپ در یپ یه  حرک

ا روند خلاف ست ب ک جه ش وا ابرا ،شوندمی م ست مهم نیبن ا میکن تلاش که ا ا ت  ییج

ست، ممکن که ا همراه ا ان روند ب  .میبم

ها الب یروند ازار، غ انند ب ا م افرت یکشت کی سهیمق ا یمس ا کی ب  یسرعت قیق

ها هستند، الب یروند شندمی ریگسخت و کند غ ا ان و ب ست یبرا را یادیز زم  یابید

م به منتو ث نیمهمتر آنها. کنندیم صرف مو ا ار بر ریت م در متیق رفت ا  یتم

ارچوب اچ ان یه اده مورد یزم ستف  .هستند ا

ها اه یروند ه مدتکوت ر ک ط د ا ا ارتب ها ب ، مدت بلند یروند م به منجر هستند و  و تدا

نس شیافزا ا ار شیافزا نیهمچن و سود لیپت ایسن ه سب یو ا اداش تن  سکیر به پ

 .شوندیم
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شن اک س  له گری پرای ره معام  36  دو

ر زا  قوانین با
ی ا اله س خ طی  ا ر،یا ازاره س استخر کی به ب ی بزرگ اریب ی کمیّشرطبند ا  یرو بر ه

اجنبش   .اندشده لیتبد متیق یه

معنی بد ق کهین  و اصند ال یه اس پوزیشن 5بزرگ یم س ملاتی خود را برا معا ی  ا ه

وارد می م :این   گیرند

 ه ی کمیّ پیچید ا له اس مد س انه برا اه گ ار آ سی عصب ب ا ت  ب

 ی ا ا مدله ملات و یگذار هیسرم ا ه یمع ان  مبتنی بر رای

 ل  .نیادیبن لیتح

 

اعث مد و جزر نیا ازار، حرکت جادیا ب ازار گردش ب ار و ب  .شودیم متیق رفت

امل چیه ازار حرکت که یصیتشخ ع که ندارد، وجود کند تیهدا را ب ل  از گروه کی ب

ا الیزوره ات ط که هستند ک ا ات عطف، نق ان س ا و نو  .کنندیم جادیا را رونده

م متحرک نیانگیم ای «انهیم» که ،یمرکز  ینقطه اطراف در متیق  شود،یم دهینا

ار و روند. کندیم حرکت ان رفت س  دور یبرا ای انهیم سمت به ای شهیهم مت،یق ینو

وان به همه. کندیم حرکت انهیم از شدن له عن م ا م گر،مع ا  روند کی که یهنگ

شخص ا م س ا یشن ر شود،یم ی ا د ست مله. میکنیم حرکت نهایم بیش یرا ا  گرانمع

اطق) منتهی درجه در زین شرفتهیپ ور من ست به یبرا تلاش در ،(انهیم از د وردن د  آ

اصل سود شت از ح ازگ له انه،یم سمت به متیق ب م واهند معا ا. کرد خ ، نیا ب ال  ح

ان الیس کی که یزم ا شود،یم ثبت متیق گن لب آنه ار را روش نیا اغ ک . رندیگیم ب

                                                                    
5 Hedge funds 
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  37  ان

 

 

من له در  ام ان ،تهی درجهمع ور یزم ست سودآ ار  که ا ل روند یرو بر یفش جود یاص  و

شد ا شته ب ال ،ندا غ: مث وره راتییت اد ازار در یخنث به رنج یه  .ب

له ام ا مع له و روند، کی ب ام منتهی درجه مع ستراتژ  2 ،در  وت یا  بعدا و هستند متفا

وره نیا در واهند قرار بحث مورد لیتفص به د ابل. گرفت خ  در عیاوق نیاعتمادتر ق

ا، ازاره ط ب طو ا ،(متوسط متیق) انهیم خ مت و تیحم و ات مقا ست طح) کیا  یافق س

اده انیپشت ،(س و متحرک یب ط رونددار، متحرک نیانگیم)  ایپ ا ان نق س اط/نو  نق

الیس البته، و( وتیپ اگن ار یه شندیم متیق رفت ا  .ب

ملات ا انس  روند، خلاف بر مع کهیا مگر دارند، یکمتر  تیموفق ش الیس ن اررف گن  ت

طح کی از متیق ل س شد، یاص ا ا ب ارزه از م ا مب اب متیق حرکت ب  .میکنیم اجتن

گو هر ملات یال ا ازار، در یدادیرو ای یمع واره ب ایمتغ یرو بر هم الا یره ث ب ا -یم ریت

وده  مت،یق ایآ. گذارد امحد ست کی نیا ایآ کنند؟یم حفظ را تیحم ک  کاذب ش

ایس نیا شکند؟یم متیق ایآ کند؟یم جادیا ار لگن ت،یق رفت د م عو  ینزول ای یص

ست؟ مله ایآ ا ا سو خط در مع ا هم ست روند نیا ب ر ای ا ال د ه حرکت ح  ای و انه،یم ب

الف ست؟ رهیغ و روند مخ ایا ا ا که هستند یسوالات نه ا م گونه که میریبگ ادی دیب  چ

ا یبرا سخ آنه ا سب پ هم یمنا اس بر نیهمچن و م،یکن فرا س ا ا له آنه ام  .میکن مع

 

زگ نهمعرفی با ت به میا  ش
شت ازگ لب انهیم به ب م ق ا اجنبش تم ازار یه ست ب امتیق. ا ال در ای ه ور ح  شدن د

ا. کنندیم حرکت انهیم سمت به ای و هستند انهیم از و م وع د ان ن  ادیز و کم نوس

ان در. میدار روند س هده روند، ادیز نو ازار که شودیم مشا ابل طور به ب جه ق و واره ت  هم

ح، عوقو از قبل جهت کی در ان در. کندیم حرکت اصلا س ات کم، نو ان س ک نو وچ  یک
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شن اک س  له گری پرای ره معام  38  دو

ه انهیم حوش و حول را وا وده. )دید دیخ ملات محد انگین  کم بیش ای یمعا می ط  خ

 (.متحرک

ست معروف قتیحق کی نیا م که ا ا ا، تم ه ا، اگر یحت روند ال ای هاهفته روزه  هاس

، طول به امند ان انج هیآ در یزم د اصلاح ند هن وا ( متحرک نینگایم) انهیم شد، خ

ا مورد هد قرار شیآزم وا ارچوب به را منطق نیا اگر. گرفت خ اچ ان یه اه یزم  کوت

ال مدت وانیم م،یکن اعم ست یخوب پول میت ور بد  .میآ

امتیق خلاصه، طور به واره ه منتهی درجه بیرونی  هم  ینقطه کی بهاز قیمت 

واره و گردندیم رب یمرکز  ور جه بیرونیمنتهی در  سمت به یمرکز  ینقطه از هم  د

م نیا. شوندیم ل مفهو م یاص ا امدل تم ّ  یه مور در یکم ست یمال ا  را 4 ریتصو. )ا

 (دینیبب

 
کل  4:  ش

نه به میا رگشت   ب
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  39  ان

 

 

 دیبدان دیبا که ینکات از یبرخ
 وان به انهیم و روند خط کی عن ط) ایپ ا  .کندیم عمل( یارزش نق

 ال در متیق گرا ور ای و سمت به حرکت ح شد، انهیم از شدن د ا وانیم ب  ت

ار نتظ ا حرکت ا سط حد ت وده متو وره آن یبرا یواقع محد شت را د  به. دا

ه یمعن نیا ا ک ار م نتظ ،یدار ا ازار م له کی ب ار  فاص م اص یآ ز قبل را خ  ا

اخ مه ای ریت  .کند حرکت روند، یادا

 ا همجهت خط، در متیق ترگسترده روند  متحرک نیانگیم جهت و ب

ل نیهم به. کندیم حرکت مدتبلند ست لید ی  که ا ا  روند خلافحرکته

ا ست ب ک جه ش وا ا و گرددیم م اد دیب هین ا. شود گرفته د ا م ع دیب  میکن یس

اواکنش از له روند خلاف یه اص اده. میریبگ ف گو ترس ا م،ییب ط م ا  قوت نق

ا در ازاره ال در یب ط ح شیم را سقو ازارها در ضعف و میفرو  یصعود یب

 .میخریم را

 

رها زا ت یبرا و بالا به دیبا نییپا به حرکت یبرا با  حرک

ند نییپا به دیبا بالا به  .جابجا شو
 

ان س وده مت،یق نو ملات یمحد ا ا، و یمع ه انون کی یهمگ روند اده ق  همراه به را س

امتیق: دارند خود ا ه الا دیب ا بروند ب ا ت ا و ند،یایب نییپ ا بروند نییپ الا ت  .ندیایب ب

ا انستن ب وع، نیا د وانیم اکنون موض امتیق چرا که میکن درک میت  حرکت جهت ه

غ را خود ه نیهمچن. دهندیم رییت ل نیهم ب س لید ا از یار یب ان به آنه ت عنو  یفرص

م یبرا ا له انج ام الف جهت در مع اده مورد روند مخ ستف  .رندیگیم قرار ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام 4  دو 0 

ار چند گو کی که دینیبیم ب ست، یال ک ارآمد ش اک ار چند شود؟یم ن ه د،ینیبیم ب  ک

س، ارز جفت کی ارک ک دیجد کف ای سقف ف هت در سپس و داده لیتش الف ج  مخ

 کند؟یم حرکت

ازار نیا ارکس ب ست ف . ا از .. املات یب ر یبرا یمع ا بیف ست شده یطراح شم  ،تا6ا

ا اب و کرده گمراه را شم ا اعص ا را شم گر. کند شیآزم له ا م ا ان یگر مع  یهمه بود، آس

ا ل نیهم به م،یشدیم ثروتمند م ست لید ستراتژ  که ا ایا اده یه  یدرس کتب س

ارآمد له و ستند،ین ک ام اده گرانمع هیا با توانندینم که لوحس اد ار دیجد یه ازگ  س

ا شوند، اره ا و ب اره کست ب  .خورندیم ش

 
کل  5:  ش

ازارها ارکس یب ا ف الفت به لیتم ل نیهم به جهینت در دارند، مخ ست لید ک اش  ،یه

ایموقع کاذب ار یب یته طور. کنندیم جادیا یشم ان ا گفتم، که هم ازاره  حرکت یبرا ب

ا کردن، ار نیا دیب م را ک ا  .دهند انج
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 4  ان 1 

 

 

 
کل  6:  ش

 
کل  7:  ش

. وب.. در خارج از چهارچ ر  ک ف  ت
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شن اک س  له گری پرای ره معام 4  دو 2 

 

ه  ملاتیرا زی محیط معا رت اندا  روی چا

 

 

کل  8:  ش

 

کل  9:  ش
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 4  ان 3 

 

 

لهدر  ام ا یر گمع ارت 4 از شیب یرو بر دینب  یهفتگ و روزانه ساعته، 4 ساعته،1 :چ

 .میکن تمرکز

ارت  اده می 1از چ ستف لیل روند ا و روزانه برای تح اعته   کنیم.س

ارت  ی چ م می 1برا ا را انج ات  این تنظیم هیم: ساعته  وعد ر  ن ستیککنمودا و  ندل ا

ی آن  بوده که رو نیلی  وا اده  س ارت یک رنگ  ورنگ چ ایی د متحرک نم انگین   7می

3و  150 ل  .گرددنصب می ۶5 شک (9) 

م می ا ات را انج ارت روزانه این تنظیم ی چ ستیک و برا وع نمودار کندل ا هیم: ن د

نمایی  متحرک  انگین  می و  ی آن د بوده که رو نیلی  وا اده  س ارت یک رنگ  و  8رنگ چ

2 ل گردد. ب مینص 1 شک (8) 

ارت ل یبرا یهفتگ چ ا مدت کوتاه روند لیتح اده م ستف ا شود،ینم ا م ست یهیبد ا  ا

الت در که هیا ح ز آل،د ن ا رس یبرا آ ل سطوح میت ار کردن دایپ و یدیک  متیق رفت

انند ارنیپ م یکندل و ب ا اده 8یدرونه ستف ا. کنم یم ا ا متحرک نیانگیم کی م  یینم

2 و 8 ال نمودار نیا به یهفتگ 1  .میکن یم اعم

ال یبرا یاقهیدق 240 نمودار اتیتنظ و متیق رفتار زیآن ستفاده یورود م  شود،یم ا

ارت کی نیا ا» چ هنم بوده  «را متحرک  انگین  می ا  اتور ی ک الی از اندی اداده تنها وخ  یه

م مت  یق ا ایش داده می خ ی آن نم طوح صیتشخ یبرا آن از نیهمچن. شودبر رو  س

ل ادهنیز  متیق اررفت و یدیک ستف  .گرددیم ا

                                                                    
7 EMA 

8 Inside bars 
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شن اک س  له گری پرای ره معام 4  دو 4 

 

کل  10:  ش

 

گیم ینما متحرک نیان   3۶5 و 150 ی
وه مورد نح الب مهمی در  انگینمط می اده از  ستف مدت ی ا لند ایی ب متحرک  نم ی  ا ه

اید بدانیم.  وجود دارند که ب

ات  3و  150تنظیم ا ارزش پ 65 ی ب نمایی اعداد متحرک  ی  ا ه انگین  می ی  ا برا وی

لب به این  ا اغ ازاره  هستند، که ب

انگین می سط  طوحی که تو متحرکس ی  ا 3و  150نمایی  ه وان ترسیم می 65 شوند بعن

ار می ا رفت و پوی ورهسطوح ارزشمند  م د ا ا، در تم سطحه لب به این  ا اغ ازاره ند. ب -کن

م می ازار، احترا ی ب ا لبگذارند، ه چه در  اغ طوح را  س واکنش قیمت به این  وان  میت

از  ای رنج،ب ازاره و چه در ب هده کرد ارهای رونددار  ا  .مش

الیس اگن ار یه لب متیق رفت ف در ای درون اغ  .دهندیم رخ مختلف سطوح اطرا
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 4  ان 5 

 

 

اآن ا به ه س یشنا ا ی ه م کنند،یم کمک روند ا ان متیق که یهنگ  در را یشتر یب زم

ا متحرک نیانگیم طرف کی ینم ا کند،یم یسپر  150 ی ازار که میدانیم م  یدارا ب

ست روند کی  .ا

ا متحرک نیانگیم بیش ینم الیس ،150 ی ار و حرکت گن هدیم نشان را روند رفت . د

شد، شتریب آن بیش چه هر ا اعد شتریب ب ویم متق امتیق که میش  .دارند بر در را ه

ا ا م ست  تنه ک ش ا متحرک نیانگیماز  ینم 3 و 150 ی اده ن ۶5 ستف ا ا سط کندله -یمتو

که م،یکن ل لب. بریمبهره می زین نیانگیم بیش و سطوح از ب ملات اغ ا ز شیپ مع  ا

مل عبور ا م خط، از ک ا ایا شوند،یم انج ا نه ا تنه اهیدییت ا یبرا یاضاف یه  هستند، م

وانیم سپس و ا میت اده ب ستف ات از ا و به یبعد اصلاح  به متحرک، نیانگیم یس

اشنیپوز یراحت یه ا سطوح در را ی  .میکن وارد سکیر نییپ

لیل هر واند یم روند گونه تح وان بهت ا کی عن هنم ا و کند عمل را هیا طور به دیب  آلد

ا اروش گرید ب ال یه ط و متیق رفتار لیقب از ز،یآن ا ان نق  در. )شود بیترک یافق نوس

الب اره شتریب ،یبعد مط ا یدرب هد داده حیتوض آنه وا  (.شد خ

ر یمدت از پس یزود به ،یتم ه ن وا ه دید دیخ ونه ک رک نیانگیم نیا چگ  تهامیق ،متح

ثتحت را ا هدیم قرار ریت  .د
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شن اک س  له گری پرای ره معام 4  دو 6 

 

کل  11:  ش

گیم ن رک نیا ینما متح 36 و 150 ی وب در 5 عتهی چارچ  کسا

 

گیم ینما متحرک نیان 2 و ۸ ی 1 
م ا ا متحرک نیانگیم کهیهنگ ینم الا از روز 8 ی ا ای ب ایی نییپ متحرکت نم انگین   می

2 وان فرض کردمی بگذرد، روز 1 ه ت اه روند کی ک ر قدرتمند مدت کوت ال د اضر ح  ح

فسیر می. دارد وجود ونه ت ت اینگ انگیناین حرک می ر  متحرک از شود که عبو ای  ه

اه مدت  ی یک حرکت خلاف روند کوت ا معن ی یکدیگر به  لقی میرو امل ت ا ک ، آنه گردد

عبور می ر  مسیری که از یکدیگ و  در ابتدا مینیستند،  ای کنند،  هنم ک را توانند ی

سیار دقی شندق ب ا الفجهت  در عبور کی جهت ب  .مخ

تیق ،یز یانگشگفت طور به واندیم م والی ت مت ن روز  ی چندی  نیانگیم از بعد برا

2 و 8 متحرک ، بسته ،1 ا شود م هد عبور متحرک نیانگیماز  ا وا  روند نیا. کرد نخ

لب ست اغ مه دار بودن روند ا انه ادا ا من. نش وان به را آنه ا کی عن هنم  عیسر یرا

https://kohanfx.com


ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 4  ان 7 

 

 

ست و ی طول میواکنش و هستند قیدق رایز م،دار  د سریعی ندارند، مدت یری  -پذ

و می الی ارائه کنند  سیگن لتر روند ایدهکشد تا  یک فی وان گفت که  هستند.ت  آل 

و عبور از بعد ط د دی از خ ،یک ان گر رت گرفت  که یزم ازار صو صلاحی در ب ی  –ا حت

ی  الا وبی ب ا به خ و قیمته ست اصلاحی صورت نگیرد  حرکت خود خط  2ممکن ا به 

ر قیمت ع د سری جهش  ک  هد ی ا ش لب  هند؛ اغ مه د . ادا هستیم ا   بدان نیاه

ست ا وان به که معن ا، کی عن هنم ا را ازاره اده ارزش افتنی یبرا سطوح نیا از ب ستف  ا

اآن از و کنندیم ور ه ل ). شوندیم د 1شک نید 2 ه ک  (را مشاهد

ا،یطب ان عت شته وجود قدرتمند یتحرک که یزم شد، دا وط  با انگینخط  نیبهتر به می

کل ار ش  .کنندیم ک

ا وان به آنها از م هنده ابزار عن اده کا ستف ا کرده ا افرصت یحوزه ت ا را ه اس  ییشن

اییم ا. نم لب م ا بیترک در اهآن از اغ ار ب اده متیق رفت ستف  .میکنیم ا

اآن ستراتژ  کی ه ملات یا ا لص یمع ا که ستند،ین خ ل ا بیترک یبرا یابزار  ب ار ب  رفت

اس بر من. هستند متیق ا اس له متحرک نیانگیم( هاکراس) یعبوره م -ینم معا

ار نیا خود، یخود به کنم، ایب ک هیف ست د  .ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام 4  دو 8 

 

کل  12:  ش

ی  نمای گین  ن 2و  8میا  روزه 1

 

 روندهای چرخشی و ناقص
لب ساعته 1 روند واندیم اغ مل شهیهم و ،بوده فراّر ت ا شد ک ا  ارزها جفت از یبرخ ،نب

س کی در ه ریم ت ب نددار روز چند مد واهند رو ، خ ا شد م امتیق ا ا ه  که دارند لیتم

ح، از قبل له انهیم از اصلا ل  رند،یبگ فاص شک ثال  1م 3 ... نید بی  را ب

ا متحرک نیانگیم بیش مهم   خصوصیت نیا ینم ست، 150 ی ا  ا  به شروعقیمته

م و حرکت شیافزا طور د،نکنیم آن به شتریب احترا ان ارت نیا در که هم وانیم چ  ت

هده ا ال، نیا در کرد، مش 3 از شیب متیق مث له انهیم از پیپ 0 ا گرفت، فاص م  بعد ا

کوس سرعت به  .شد مع
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 4  ان 9 

 

 

 

کل  13:  ش

ارت کی در لب، روزانه، چ ان اغ ازار که یزم  شود،یم بسته انهیم از بعد ای درون ب

کوس هد مع وا س به شدن، بستهویژگی  نیا. شد خ له از یار یب م ا ازه گرانمع  اج

هدیم ا د ندل شدن بسته محل در ت له وارد روزانه، ک م ل نیهم به. شوند معا  لید

ست لب، که ا ازار اغ ست، رونددار ب ا ا م ان ندیفرآ نیا در هم هنوز ا س  .کندیم نو

کل ا ش ل  نییپ شک (1 ارت کی (4 ان از روزانه چ وره هم ارت صورت به د  ساعته 1 چ

ل ) 1شک ست (3 جه. ا شتهد تو ش ا ا ان د،یب الا در متیق که یزم  متحرک نیانگیم یب

ا ینم ازار شود،یم بسته روز 8 ی عه، نیا. رسدیم فروش به ب ان واق س م نو ا  دهین

ایق. شودیم ا گردندیم بر مته ا را انهیم ت اره سپس و کنند شیآزم وب القوه طور به د  ب

له انهیم محل از  به و. دارد نایجر یمرکز  ینقطه حول زیچ همه. رندیگیم فاص

ارت ا: گرید عب ال در ای م ور یبرا حرکت ح ن د شت ای و ارزش از شد ازگ  سمت به ب

 .میهست آن

م ا ان و ریمتغ روند   کهیهنگ شته وجود ینوس شد، دا ا  نسبت متحرک نیانگیم بیش ب

طح به ا ،آن س هم ب ست ترتیا  .ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام  50  دو

 

کل  14:  ش

 

رسم کنید؟ را  ند  رو ک خط   چگونه ی
ول نقطه 2 یبرا س د،یکن رسم اهآن انیم از خط کی و کرده صبر ا  ییابتدا اریب

ست  !ا

 

کل  15:  ش

ند ح خط رو گی رسم صحی ون گ  چ
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  51  ان

 

 

 

کل  16:  ش

باشید ند  وط رو قب خط را  م

 

نندروندهای کامل سرنخ  م می ک یی فراه ا  ه
م ا ازار که یهنگ ست، ونددارر  یخوب به ب ار ا تیق رفت لب م اسرنخ اغ یه هم ی -یم فرا

ورد، م متحرک نیانگیم سطح به رایز آ الف جهت در و گذاردیم احترا  دفع را آن مخ

ان. کندیم له کی که یزم م ا انه نیا صیتشخ به شروع گرمع انش ارت در ه اچ  یه

واندیم کند،یم روزانه یحت و ساعته 1 مله یورود ت ا ا نقطه کی از را مع  سکیر ب

ا از نییپ  .کند ب
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شن اک س  له گری پرای ره معام  52  دو

 

کل  17:  ش

له ام طح در کورکورانه ای گران،مع ا منتظر ای شوند،یم وارد متحرک نیانگیم س  دییت

الیس قیطر از ار گن تند؛ متیق رفت انند هس ار، نیپ م ل، درون ب ست کند ک  خط ش

 .رهیغ و روند

ا ان طول در شم جه زم ه متو ازار کی یوقت که شد دیخوا واره است، رونددار ب  هم

ا سرنخ یه هدیم هیارا را ی افرصت شهیهم و د یه م در ،«ورود» یبرا ی ا ان هنگ  امتح

ا،نیانگیم مجدد هم ه  .کندیم فرا
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  53  ان

 

 

معه ا له یج م اده یدرست به متحرک نیانگیم از یگر معا ستف ا رایز کند،ینم ا ر آنه  ب

ط عبور یرو طو ارون. دارند تمرکز سطوح و بیش از شیب ،خ ه اسرنخ توانندیم د  ییه

ا مراقب پس دهند، هیارا را ش آنه ا  .دیب

 

کل  18:  ش

ندها ریب کامل   یرو عت یچارتها در شت  یسا
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شن اک س  له گری پرای ره معام  54  دو

 

کل  19:  ش

رکت گنالیس و ح را یق یواگ گیم ی ن  متحرک یها نیا

 

کل 2:  ش 0 

و و تیحما قا ند متم ول تیماه) رو  (هیا
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  55  ان

 

 

 

کل 2:  ش 1 

ومت و تیحما قا ن م  روز درو

 

یت و روندها ط نوسان حما  نقا
ازار اسقف ب اکف و ه ازدیم را ه ط و س ا ان نق س کل را نو هدیم ش ایا. د طوح نه  س

اه مرجع ا مورد به یاز ین و هستند مدتکوت ر دییت ، قرا ال یبرا. ندارند گرفتن  اگر مث

ازار ا ب ه و برود نییپ ردد، x نقطه ب ازگ ان ینقطه کی ب س ا نو هد یباق تیحم وا  خ

شت ازار اگر. گذا ه ب ا سمت ب د حرکت نییپ ه و کن از x نقط د، ب ه x نقطه نگرد  نقطه ب

ان س مت نو او  .شودیم لیتبد مق
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شن اک س  له گری پرای ره معام  56  دو

 

کل 2:  ش 2 

جه شته تو ش دا ا ا که دیب ارت نیا در تیحم م EURUSD چ ا به یلزو ، دییت  شدن

که ندارد، ل واندیم ب ان ینقطه کی ت س طح ای نو شد، مرجع س ان با ازار که یزم  در ب

ال خت یبرا حرکت ح ا ان س س ست، کف و سقف نو ا ا ر آنه ن طول د ا طوح به زم  س

ل شماره . شوندیم لیتبد یواضح یدیک ل بالا  شک نید 22به  ه ک گا  .ن

ال نیا ان مث هدیم نش الیس کی از روند که د ارنیپ گن ط بزرگ ب اه کند،یم سقو  آنگ

هش یکند به ا ،ییم ک ا همراه ابد ا متحرک نیانگیم ب ینم 2 و 8 ی م روز 1 ا  از سرانج

ا سمت ،یم عبور نییپ ازار کند ر ب ا د ه موفق تینه دیا ب ا ان ج س ا نو  شودینم تیحم
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  57  ان

 

 

ا یهایورود نیهمچن. ابدییم خاتمه و یچندت ار ی ا که دارد وجود متیق رفت -یم م

نست وا ا وارد میت و آنه اآن مورد در بعدا و م،یش ه بحث ه وا  .کرد میخ

 

کل 2:  ش 3 

نه قاط با بازار یگذار  نشا وسان ن  ن
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شن اک س  له گری پرای ره معام  58  دو

روند بحث  لاصه م  خ
ا ان چه که میدانینم هرگز م از دیجد روند کی یزم ان چه و آغ م یزم ا ا شود،یم تم  م

از منتظر له سپس و آغ م  .میهست آن درون در معا

ول اصلاح م، و ا و واره د  .هستند مهم دیجد روند کی از بعد هم

ارت کی در ر ساعته، 1 چ احوزه نیبهت اه یارزش یه  متحرک نیانگیم مدت،کوت

ا ینم 3 ای 150 ی م. هستند 65 ا ا متحرک نیانگیم بیش که یهنگ ینم  وضوح به 150 ی

شد، مسطح نه و جهت کی در  شدن هشمرد محترم یبرا یخوب فرصت روند نیا با

طح، نیا و دارد لب س مت اغ و ا هد مق  .بود خوا

انند واگرا، متحرک نیانگیم ات هم ان مت،یق حرک هنده نش ا ید  پر روند و لیتم

اب ست شت انیانگیم. ا ل حرکت یه لب یدیک ا اغ ا و یاصلاح سطوح ب  ای تیحم

مت و ا وان یافق مق م. دارند یهمخ ا نگ ا که یه ود،یم بیترک گریکدی ب رتمند ش  قد

واهند ا د،ش خ ومت یتلاق را نیا م ا و مق میم ایپ ا  .مین

ی ا اپه ست از» مستعد روند ست ا نیا به ،هستند «پول دادن د م که معن ا  آنها تم

ور واهند بود سودآ ا از یبرخ. نخ اپه ان در یسادگ به ست ازار که یزم ایمستق ب  از م

ان ،یم عبور متحرک نیانگیم می ا. روندیم نیب از کند ا چه دیدانینم هرگز شم  ینزم

ق نیا موقع چه و ا ا افتد،یم اتف م ق نیا ا ا هد رخ اتف وا  !داد خ

ل را روند کی اگر ا ،یکن دنب انیم م ا میتو اه ب ن نگ ا به کرد ارته ا و چ س دییت ا ریم  ب

ث ا وارد، گرید راتیت ار از م رفت ملات در شدن گ ا اب بد، مع اهید. میکن اجتن ادگ  خود یه

ا را ط ب ا ان، نق س ست نو ک اش ط یه طو ست روند، خ ک ا ش مت، و تیحم و ا  مق

الیس اگن ار یه انیپشت رهیغ و مت،یق رفت  .دیکن یب
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب  59  ان

 

 

ازار واره ب ازدیم کف و سقف هم ط و س ا ان نق س ک را نو هدیم لیتش ایا. د طوح نه  س

اه مرجع ا به یاز ین و هستند مدتکوت ال یبرا. ندارند دییت ازار اگر مث ا ب  و برود نییپ

ازگردد، x نقطه در ان ینقطه ب س ا نو ازار اگر. شودیم جادیا تیحم ا سمت به ب  نییپ

از x نقطه به و کند حرکت ان نقطه به x نقطه نگردد، ب س مت نو و  .شودیم لیتبد مقا

ل طور به ست روند ،یک و ا د م. است شم ا ا که یهنگ ار ب  و شده بیترک متیق رفت

له نیتربزرگ شود،یم مشهود م ا م در گرانمع ا ان تم ا،زم  ورود یبرا روند خلاف از ه

ازار به ان جهت در ب س س روند نو اده تر،عیو ستف  .کنندیم ا

ال یبرا ی قیمتی مث ا رصد 55 اصلاحه لب ،درصد ۶1.5 و د مله یبرا اغ ا ان یمع س  نو

اه در روند  .هستند خوب مدت، کوت

ا ، نیا ب ال شید  ح ا شته ب جه دا له کهتو ام ات، یمع ر اصلاح م د ا کل کی خود مق  ش

رید یهنر  ست، گ هم من که ستین یز یچ و ا وا وره نیا رد بخ ر به د  به مفصل طو

 .بپردازم آن حیتوض
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شن اک س  له گری پرای ره معام 6  دو 0 

ژ  عامله یها یاسترات د جمع -یگر  م ن  یب

 

کل 2:  ش 4 

رک( گین متح ن به میا رام  ارد )احت ی گذ رام م نه احت به میا عالی که  ند  وی رو گ  ال
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 6  ان 1 

 

 

 

کل 2:  ش 5 

و گ ند یال نهیم به که یعال رو ارد یم راماحت ا رام) گذ گیم به احت ن رک نیا  (متح

ا اله ق، یمث ا فو ه امل یروند ان را ک ،یم نش ا دهند هیم م وا ا میخ ه ا را روند س ا  ییشن

ا. میکن ه مل یروند ان کا ک یزم امتیق که شوندیم لیتش ا   ه م  نیانگیم به مداو

م متحرک ملات یعنی گذارند،یم احترا ا ال یمع ا بیج در را پول که یع -یم قرار م

 .دهند

انگین می ارز  مشخصه ب ا  ار، و تنه ک ش شیب خوب آ واضح، یک  ال حرکت  ی در ح ا ه

ست ف ا ار قیمت ضعی ا که رفت نه ا ت ل چند ب وچک کند الا در ک  متحرک نیانگیم یب

ا ینم  .شودیم بسته 150 ی
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شن اک س  له گری پرای ره معام 6  دو 2 

ف و ک سقف  خت  ا س و  ن  ایین رفت ایینپ ی پ ا یدیهه ای و ت وت  ان ق نش ز  ی تر نی ی برا ا

ست عیت ا واق کس. )این  ق یصعود روند کی یبرا آن ع هد صاد وا  (.بود خ

 

دها رون مت در  ر قی  رفتا
له مهم: مسئ  یک 

م ا ا که یهنگ الیس کی م ار گن ا را متیق رفت ( متحرک نیانگیم) ارزش یحوزه کی ب

ال م،یکنیم بیترک ا تیموفق احتم  .ابدییم شیافزا م

ار ط در شهیهم متیق رفت هد،ینم رخ قیدق حوس امتیق د ست ممکن ه ا در ا  لح

کل ای نیانگیم طول در حرکت شند آن در اطراف یر یگش ا هم که آنچه. ب  تیا

خ روند دارد، یشتر یب ا متحرک نیانگیم بیش و ریا ینم ست 150 ی ا،یطب. ا ان عت  یزم

هد که ا الیس کی ش ار گن ظ متیق رفت ت در میع ال م،یهست روند جه  تیموفق احتم

 .کندیم دایپ شیافزا

https://kohanfx.com


ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 6  ان 3 

 

 

 

کل 2:  ش 6 

ال تیق اگر :مث ارنیپ» کی م ت ب ر ای ارزش، یحوزه کی از «یبرگش  حرکت کی طول د

ک رونددار هد، لیتش ات سرنخ کی نیا د م س یبرا کیاتو ست روند یآت ریم اره. )ا وب  د

وان را نیا  (دیبخ

ال نیشتریب م یبرا احتم ا ملات یتم ا ا در مع ارته ان یاقهیدق 2۴0 و ساعته 1 یچ  یزم

ست له که ا ام الیس از نگرامع س به ورود یبرا متیق رفتار گن  یفعل روند حرکت ریم

اده ستف  .کنندیم ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام 6  دو 4 

ست من و له در دارم د ام ا ،یگر مع ان حد ت ک م  یحت ای متحرک، نیانگیم به کینزد ا

الاتر شم آن از ب ا فرقی نمیب له چهکند، ،  ام ار یمع شد متیق رفت ا ا ای ب ه ستنیپ تن  و

میم پس. روند کی به ر ای وندر  من ورود که دان الات ل «ارزش» از ب ست، بوده یفع  ا

ل حرکت جهت در من و از  یفع  .کنمیم یب

 

رکات ما چرا ند خلاف ح رود یبرا را رو ز به و ا شنیپو  ه

نیم انتخاب ؟یک  م
اجنبش سبیفرصت روند خلاف یه ا من ی  ا ملاتبه  ورود یبرا ه ر معا ل جهت د  یفع

ازار  .کنندیم جادیا روند ای ب

ش نیبهتر ارو ان در ،ه ار که یزم ست، مشهود متیق رفت کل ا  .ردیگیم ش

کل زیر  در ش ال  ل مث شک اسقف ،موجود ینزول روند در( 27) ا یهاکف و ه  ترنییپ

 .دارد وجود

ال، نیا در جه مث شته تو ش دا ا اسقف که دیب الاتر یه ان از ب س ل نو هم یقب -افتهی تیا

معین می حداقل ای حدضرر یبرا را یاحوزه و اند  .دکنریسک روند را 

https://kohanfx.com


ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 6  ان 5 

 

 

 

کل 2:  ش 7 

 

مت حمایت و مقاو  قوانین 
ا ندرت به من مت و تیحم او له کی به ورود یبرارا  مق م ار میبه معا  مگر ،برمک

کهیا هم ن وا ا یبرا بخ ار دییت تیق رفت طح در م زد ای س طح، کین ن از س اده آ ستف  .کنم ا

ه وجود قدرتمند روند کی اگر اشد داشت له لاحاص کی در من و ب م ا  فروش 9یمع

شته قرار اشم، دا ست ممکن ب ا از ا مت و تیحم او اده سک،یر کم ورود یبرا مق ستف  ا

 .کنم

ست، محض به ک ط ش ا ان نق س ن به نو وا ک  عن اری ت مه ا) قیم مت ای تیحم و ا ( مق

ل روند جهت در ا یعنی نیا. کنندیم عم یج ه ی ، وجود یمیقد یعرضه ک  دارد

ا ز دیجد یتقاض هد وجود نی وا شت خ ا در و ،دا یآنج ا که ی  وجود یمیقد یتقاض

واهد وجود نیز دیجد یعرضه دارد، شت خ ازار رییمتغ یژگیو کی نیا. دا ست ب  و ا

ا اس س م ا ا ا تم ه  .کندیم تیهدا را روند

                                                                    
9 Retracement 
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شن اک س  له گری پرای ره معام 6  دو 6 

ق در ت، یمتیق اف لندمد ا ب مت و تیحم و ا ات مق ست ط شتریب کیا  نوع به مربو

له ام ان پس. شودیم یگر مع العه که یزم م را مط ا ارچوب د،یهدیم انج اچ  یزمان یه

الا له یبرا یاقهیدق 240 یب م ا ن گرانمع ا و روز، درو ارته  یبرا یهفتگ و روزانه یچ

له ام  .هستند آلدهیا روزانه گرانمع

ا اتیحم مت و ه او ا،مق وض مرتب طور به ه ا نیا به شوند،یم ع ا که معن  تیحم

مت به لیتبد یمیقد و ا مت و دیجد مق و ا ا به یمیقد مق -یم مبدل دیجد تیحم

ارچوب هرچه. شود ان چ وچک یزم شد، ترک ا ن دقت ب غ و کمتر آ تییت ریب آن را  شت

هد وا  . بود خ

ا ا شهیهم م ا ب مت و تیحم و له مقا م ست ممکن ؛میکنینم معا  یبرا سطوح نیا از ا

د جادیا اده ضرر ح ستف ال یبرا. میکن ا ا اگر مث ت بلند روند کی م  یدار یخر) را مد

له متحرک نیانگیم کی در( شده ام ست ممکن م،یکن مع ا ریز را ضرر حد ا  تیحم

ه قرار کس. )مید ق زین آن ع ست صاد  (.ا

ا مت و تیحم و ا ا در مق ازاره ار بهتر رونددار، یب  یدو هر در توانندیم و کنند،یم ک

اه و بلند ال مدت کوت  ...کنند تیفع

لب ست» اغ ک ا «کاذب ش مت و تیحم و ا وانیم که دارد وجود مق ن از میت  یبرا آ

ل ام اده یگر همع واهد داده حیتوض بیشتر بعدا مورد نیا در. )میکن استف  .(شد خ

ار ولا متیق رفت ا معم ملات اغلب به را م ا اند،یم مع ابرا رس ن حد، از شیب نیبن  نگرا

ا در متخصص به شدن لیتبد اس یشن ط ی ا ان نق س ا و نو ومت و تیحم ش مقا ا . دینب

ا ا شم ا تنه ا و سطوح از دیب گوه یال اآن یکینزد در که ی کل ه اه رند،یگیم ش گ ش آ ا . دیب

ا که دیریبگ ادی ارت در شهیهم را آنه  .دیکن رسم خود چ

https://kohanfx.com


ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 6  ان 7 

 

 

ا اه کی ب اده نگ ارت، در س ان به چ س جه یآ ویم متو طوح که دیش ر در یافق س ازا  ب

 .کنندیم تیهدا را زیچ همه

 

کل 2:  ش 8 

قی ف  خط ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام 6  دو 8 

 

کل 2:  ش 9 

ومتحما قا و م  یت 

 

کل  30:  ش

ذب کستهای کا و ش قی  ف وح ا  سط
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ا اصول ده شت و رون زگ ا هیم به ب 6  ان 9 

 

 

 

کل  31:  ش

وح ل سط د مدت بلند یدیک و ن رسم را خ نجام از – دیک ار نیا ا رس ک  دینت
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شن اک س  له گری پرای ره معام  70  دو

 

کل  32:  ش

کست ذب ش زد در کا ومت و تیحما یکین قا ول م نها است، متدا وس سمت به آ ک ن مع ندیم شیپ شد  رو
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د جمع و متیق رفتار یالگوها  یبن
 

 ارها  پین ب

 ارها اید ب  اینس

 معتبر ای نا اپه  ست

 معتبر ا ای ن کسته  ش

 ملاتی ا مع ای   ورودی ه

 وارد دیگر م و  شده  ای اصلاح   ورودی ه
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شن اک س  له گری پرای ره معام  72  دو

ر نیپ زگشت با  ست؟یچ یبا
ارنیپ ورود ارنیپ – ب . ستا یالهیم تک سازه کی ب

ارنیپ ست یمتیق یلهیم کی ب ه ا امتیق ک الاتر یه  ب

ا ای رده طرد را ترنییپ ست ک از جهت کی در متیق. ا  ب

هد وا هد حرکت و شد خ وا ل در سپس و کرد خ  طو

سه ل کوس» ج ا شودیم «مع از متیق در ت  ای شدن ب

از متیق از بعد یمقدار   .شود بسته شدن، ب

ا س ا یشن ل نیا به کندل ی ست آسان لید  کی که ا

« ُ ا ای «مد م. دارد هیس ا اکندل تم یه م که ی  دارند، د

ارنیپ م که کندل کی فقط. ستندین ب لب آن د  اغ

س ز تربزرگ اریب شد، بدنه ا ا اندیم ب ارنیپ کی تو م ب ا هین عمولا،. شود د ازار م  در ب

از متیق ا شدن، ب  .شودیم بسته ،آن از بعد یمقدار  ی

الیس کی نیا ازگشت گن ست یعاد یب لامعم که ا اح کی یکینزد در و مت یهین و ا  مق

ا ای و متحرک نیانگیم ای یافق سطح) تیحم ک( ایپ له از یبرخ. شودیم لیتش م -معا

اآن از گران ات با همراه ه اچیف اصلاح ا و یبون ان /وتیپ ای رونده س اده نو اده س ستف  ا

 .کنندیم

ه، طور به انیپ خلاص اره ستراتژ  ب ا یا ینه ات از یسودمند یبرا ی ان س  یعمده نو

امتیق ابر. هستند ه جربه بن ازار من، یت س، ب ارک ریب ف الیس نیا به شت  یورود گن

ان واکنش هد،یم نش ل به د الا تعداد لید ملات یب ارکس، در معا گو، نیا ف  به ال

ار، صورت  .شودیم پر خودک
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ا لگوه ر یا ا ع و متیق رفت م  73  یبند ج

 

 

لب، انیپ نیبهتر اغ اره الف جهت در حرکت روز چند از پس ب خ حرکت مخ  ریا

 .دهندیم رخقیمتها 

غل یابتدا در من د ش جه خو م متو انیپ که شد اره یب ر که ی کل روند جهت د  ش

ا رند،یگیم م ک توانندیم ندارند، وجود گرید اصلاح، از بعد ا ا اشند خطرن واقع . ب در 

گویم کهاین را می هم ب وا انیپ از خ اره اب رواضحیغ یب اآن از و د،یکن اجتن یه  که ی

اسقف یکینزد در درست اکف و ه ل حرکت یه ک یفع اب اند،شده لیتش جتن  .دیکن ا

ونه انم  .دینیبب را درست یه

 

کل  33:  ش

رگ ع ب رج  بار نیپ م

https://kohanfx.com


شن اک س  له گری پرای ره معام  74  دو

 

کل  34:  ش

نها کا را حیصح یم  بارها پبن یب

 

رود انواع ر نیپ با و  با
لهبه  میمستق ورود یبرا روش سه م ارنیپ معا  :دارد وجود ب

ا ست،ین لازم شهیهم م ست بهتر شهیهم ا ه دینیبب ا هنوع به کندل 10ینیب ک  ی، ب

مت و ا ط متحرک، نیانگیم) مق ا اچیف ای وتیپ نق  در آن ای است کرده برخورد( یبون

 .کندیم نفوذ

س ات، از یار یب وق ه  ا ن کندل ب شد بسته  انیه قبل از  ث ا  ا چند دقیقه ی بینی کندل ت

ازشدن نمی طح ب  رسد.س

                                                                    
1 0 Nose ل ند وک ک ن  : 
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ا لگوه ر یا ا ع و متیق رفت م  75  یبند ج

 

 

 پرخاشگرانه: 1روش
ه ا ات، یگ وق کیل از بعد درست ا ار،نیپ ینیب تش دل ب از یبعد کن هد ب وا  فورا و شد خ

ا نفع به هد حرکت شم وا ا کرد، خ ه ام ا ات یگ وق ون زین ا  خود حرکت به شما بد

مه هدیم ادا ا !. د اشگرانه، روشب انیاطم پرخ اصل ن اق نیا که شودیم ح  اتف

ا افتد،ینم م ا ا هد همراه شتریب سکیر یکم ب وا انیاطم یابر . بود خ ز ن کهیا ا ن  ن از ای

انید ا نم اپ ج ست ممکن ،ست ی کی از ا ازار در ورود اده ب ستف  روش نیا در. دیکن ا

له ام ا یمع ان - شم ارنیپ که یزم انند که ردیگیم میتصم ب نگ، کی م ون س  بد

، ا به اصلاح ط نییپ ، سقو ند ر  ک ا و شودیم پ ال ب شح ا به یخو هدیم سود شم . د

الا در درست را خود حدضرر ُ  یب ه قرار مد له کی یبرا. دید م ا شگرانه یمع  تر،پرخا

الاتر را خود حدضرر ۶ از ترکم ای ب وده 0% ارنیپ یمحد ه قرار ب  متوجه من. دید

مشده ارنیپ کی که ا وچک، یحت و بزرگ یساعته 1 ب انند ک  به ،یاقهیدق 240 م

ور ورود، محل از مایمستق و کندیم حرکت سرعت ویم د  قادر زهرگ من. دش

هم وا ق بود نخ ر دقی ا به به طو م ادی شم ه ر که د ا د له وارد کج م ا و مع ا د،یش م ر ا  اگ

د روند نیا شد، قدرتمن ا ایورود ب ازار یه واندیم ب اب ت ب انتخ  یرو بر یخو

ارچوب اچ ان یه خلی یزم شد دا ا  .ب

 

ه: 2روش  پرخاشگران
وقت ابعضی  ار،نیپ شدن بسته از بعد درست ،ه از یبعد کندل ب ه ب وا  و شد دخ

ا نفع به فورا هد حرکت شم وا ا کرد، خ م هی  ا ا ون زینگ ا بد مه خود حرکت به شم  ادا

هدیم شگرانه روش نیا!. د ا ازار حرکت از ،پرخ وان به ب ا عن اده دییت ستف  کند،یم ا

ا م ا ا مراه شتریب سکیر یکم مقدار ب هد ه وا انیاطم یبرا. بود خ کهیا از ن له، ن ام  مع

ون ا بد هد ترک را محل شم وا ر به رد،ک نخ اص، طو ر خ سب ب ارچوب ح اچ ان یه  یزم
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شن اک س  له گری پرای ره معام  76  دو

ارش » کی از روزانه، اده ورود یبرا «11توقفسف ستف ابرا. دیکن ا هم اگر نیبن وا  بخ

شم، الیس ریز در بفرو ارنیپ» گن ارش ، «ب ،یم وارد توقف ورود سف س بر ای و کنم ک  ع

م دیخر یبرا راآن ا همیم انج م نیز. د و ن روش د الیس یبرا ای اگن  و وز،ر  درون   یه

انیپ یبرا اره ال یب منه که روزانه یاحتم س دا اسب ندارند، یعیو ست من  .ا

ظه: 3روش رمحاف  کا
س ا از یار یب ارت در ،وقته وص به روزانه، چ ارنیپ اگر خص وده در ب س یمحد  یعیو

شد، ا ازار که نمیبیم ب کوس از قبل یکم ب ط و شدن مع ست ممکن صعود، ای سقو  ا

اعت 12 ا 1 یحت ای س ا  هفته 2 ت ان ببرد ت حزم ، اصلا ا شود م لب، ا بل اغ  جادیا از ق

الیس ا، نظر مورد جهت در گن هد وجود اصلاح کی م وا شت خ اره من ...دا  یدرب

ارنیپ یبرا یاصلاح ورود انیپ ای روزانه ب اره س در یاقهیدق 240 از بزرگتر یب  یار یب

ایدیو از ه هم حیتوض خود یو وا افظه روش. داد خ ارانه مح اتیتنظ به ورود یبرا ترک  م

ارنیپ ونهیا ب ست نگ ا میکنیم صبر به طور کلی که، ا ازار ت . گردد اصلاح مقداری ب

منه ارنیپ یدا الیس ب وده و کرده یر یگاندازه را گن 3 یمحد ا 8% -یم دایپ را %55 ت

ال به و م،یکن وال آن در یورود دنب ز یبرخ. میگردیم یح اراه ا  ورود یبرا گرید یه

طح کی یوجستج اصلاح، کی به مت / یمنطق س و ا و مقا  ،یکینزد آن تیحم

شدیم ا وچک ضرر حد   ورود، یبرا اصلاح .ب هش و ترک ا ل سکیر ک سیستمک  را ی 

ورد هد آ وا ان خ ا به ارمغ شم ی  ما ،برا اداش به سکیر نسبت شیافزا ا  همراه به را پ

افظه روش ضعف نقطه..  دارد ارانهمح ست نیا ک ا که ا ه شم وقات، یگا ام ا  انج

ا لهمع ست از را م ه د وا  .داد دیخ

 

                                                                    
11 Stop orderفارش فارش: س قف: س ورد های تو قطه م ن ن به  قیمت پس از رسید زنید  ی هستند که شما حدس می های

دامه می د ا رکت خو به ح ر شما  علام مینظ زار ا به کارگ قطه  ن ن  در آ د را  و روش خ ف رید یا  ور خ دست هد. سپس  .د  کنید
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ر نیپ ریبس نکات - با  مهم ا
 انیپ از اره ازار در روزانه یب ستور از ای و ب ارش د  ورود یبرا توقف، سف

اده ستف  .دیکن ا

 انیپ اره ولا روزانه یب منه که یصورت در معم شته یبزرگ یدا شند، دا ا  ب

وده اگر. شوندیم اصلاح وارد ارنیپ یمحد وچک ب شد، ک ا  ملهمعا وارد ب

و  .دیش

 لب الیس از اغ اگن ارنیپ یه ا روز درون و روزانه ب اده هم ب ستف  .دیکن ا

 

رود د و یو   ضرر ح
ستراتژ  ایا ارنیپ یه  یهایورود در ای گرفتند، قرار بحث مورد ترشیپ که روزدرون ب

ازار، ر ای ب ار حرکت قیمت: د نتظ مورد ا ی  ا انه ک ر م الا ای و ریز د  به بسته ،ینیب یب

له جهت م واهند شما یر گمعا ا. بود خ ان ت ارنیپ که یزم وده ب شته یعیوس یمحد  ندا

شد، ا ست، راه در قدرتمند روند کی که یزمان ب س کنم،ینم صبر من ا را  به مهیس

خل هم حیتوض شتریب بعدا)…  پرمیم دا وا  (داد خ

ا در ارته ار نیپ نیآخر یاندازه به یورود روزانه، یچ ستگ ب ، یب ارنیپ کی اگر دارد  ب

ا وده ب ست، بزرگ یمحد طور است، ممکن ا ان م، حیتوض قبلا که هم  روز منتظر داد

م یبرا بعد، ا انید اصلاح، انج ا من. بم اره واقع کهیا یدرب م ن ست، بهتر روش کدا  50 ا

ا هستم، 50/ م له یبرا ا م ا ازه گرانمع ار،ت میم شنهادیپ ک 3 روش کن 8% -5 ح 5%  اصلا

ع و رند،یبگ ادی را ا که کنند یس ه ا ای روند مت و تیحم او ار مق ک ش له را آ م ا . کنند مع

ان، مرور به تیپ زم واهند شرف رد خ وان. ک انیپ یبرا یارانهیسختگ نیق اره ار و ب  رفت

ل. ندارد وجود متیق ست نیا تیموفق دیک ایس خود که ا اله  صیتشخ را متیق یگن
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ه م و د،ید ا ا تم ر به را آنه وت قیط ا له یمتف م ا ا و د،یکن مع اینه  که دیریبگ میتصم ت

م ان طول در روش کدا ست کرده عمل بهتر زم  .ا

خت ا ملات ستمیس کی س ا ابت یمع ا،نیپ یبرا شده میتنظ و ث اره ست رممکنیغ ب . ا

ول ایبهتر همه، از ا ا را نه ست به تجربه ب ور د ات از سپس و دیآ ه شتبا  نیهمچن و ا

 .دیریبگ ادی خود بخت

ایا در حدضرر ست، مهم نج ب ا ل ات، اغ وق ا ا ا دیب ا زا ترنییپ الا ای نییپ ارنیپ یب  ب

الیس شد گن له اگر. با ام ا و دیهست روز درون   گرمع الیس کی شم ا گن  افتیدر دییت

ست ممکن د،یاکرده وان ا  را خود ضرر حد ،یبرخ. دیکن کمتر را خود ضرر حد دیبت

الاتر الا از ب ا ای ب ارنیپ نییپ طح از یبرخ دهند،یم قرار ب ارنیپ درصد ۶0 س  یبرخ و ب

طح از اده درصد ۷5 س ستف ندیم ا ان. کن واره که طورهم ویم هم ه حد ضرر م،یگ  ب

انهیب واقع طور به و کندل، یاندازه نس به ن ا اداش لیپت ا سکیر به پ ستگ شم  یب

ار نیپ کی کندل اگر. دارد شد بزرگ ب ا ضرر حد و ،با  کی نیا شود،یم پیپ 100 شم

هد بود بزرگ حدضرر وا ابرا ،خ وانیم نیبن ا دیت ستف ب اع از ادها اروش انو  گفته یه

د حدضرر شده، چکتر را خو شته ادی به. دیکن کو اش دا اده د،یب ستف ز ا صلاح کی ا  ا

ارنیپ به ورود از قبل ،قیمت ه ب جب یعیطب طور ب وچک مو  حدضرر شدن ک

ک. شودیم ا هر در یدرون کندل کی لیتش یج ار،نیپ شیآرا از بعد ی وان کمک ب  یفرا

هد سکیر تیریمد به وا ا که چرا ،کرد خ وانیم شم طح دیت ا و بالا س ارنیپ نییپ  را ب

وان به اده حدضرر عن ستف ار نیا. دیکن ا ست، ترشرفتهیپ ک ا ا م  شما که است یز یچ ا

ال در ر ح ر سپس و حاض ارچوب د اچ ان یه الاتر یزم انند ب  روزانه و قهیدق 240 م

ه وا  .دید دیخ
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طور ان ان که هم ه ادی شود،یم یسپر  زم وا ه گرفت دیخ انیپ ک اره  حرکت به شروع ب

ا و کنندیم وانیم شم ملات دیت ا اس را روزانه مع س ود   برا ال  یس خ  تیریمد روزانه گن

 .دیکن

ا مت و تیحم و ط واضح، مقا ا متحرک نیانگیم ای و روند خطو ینم  سطوح همه ،ی

ملات از خروج یبرا یخوب ا ارنیپ مع  .هستند ب

ان ویم وارد که یزم ال به د،یش ا سود حد کی دنب  و خود، سکیر برابر 2 حداقل ب

ش شتر،یب ا انیپ. دیب اره ات به توانندیم ب ل حرک ابرا شوند، منجر یاص  اگر نیبن

الیس شد یقدرتمند گن ا ار و ب ا متیق رفت وافقت آن ب د، م  کی شتریب ینگهدار  از کن

له ام س مع م، نیا در. دینهرا ا ال به من هنگ طح کی دنب ل س میم دیجد یدیک  تا گرد

ازار از را خود سود ازگی من. کنم خارج ب ارنیپ کی در به ت ،یر برابر ۶ روزانه ب  سک

م،کرده سود ابرا ا ان، نیبن ست و ار نیا د وانیم را ک م به دیت ا  !دیبرسان انج

له اگر ام ا یمع شد، روند کی خلاف بر شم ا ست بهتر ب و مطمئن ا ارنیپ که دیش  ب

ست بزرگ و واضح ع و ا ا دیکن یس ن ت ا را آ ق سطوح از یتعداد ب ر یمنط ازار د  ب

ه قیتطب ا یتلاق. دید شم این زمینه به  هد کرد کمک در  وا ر اگر! خ  دیترد مورد نیا د

ور خود از را دیترد د،یدار  !دیکن د

ش صبور ا ارنیپ منتظر و دیب مل ب ان کا ال کی. دیبم ارنیپ کی از مث مه در کامل ب  ادا

ست شده ا ورده   .آ
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کل  35:  ش

ن فا و ح در بارنیپ کی – املک ط ومت سط قا  یاصل م

 

کل 36:  ش  

ر بارهانیپ یگنالهایس نیبهت ر معامله سال 5 از شیب در من که هستند ی ز یگ نها ا ده آ فا رده است مک رد ا واهم ک و خ  
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کل  37:  ش

وس بارنیپ ک ند با مع  رو
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کل  38:  ش

ز بارنیپ ن ا وسا  یاصلاح ن
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کل  39:  ش

گ بارنیپ فت قاط یه ن را عطف ن  دهندیم نشا

https://kohanfx.com


شن اک س  له گری پرای ره معام  84  دو

 

کل  40:  ش

وس بارنیپ ک ند با مع  رو
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کل  41:  ش

وس بارنیپ ک ند با مع  رو
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کل  42:  ش

وح در بار نیپ ق سط ف  یا

 

 

کل  43:  ش

د مثال رر با بار نیپ ورو د و حدض د ح و ند در س رو
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ی یکاک گوهای ه نی و ال  12کندل درو
 

 اکندل  یدرون یه

 ای کندل لبه  یتق

 ست ک  کاذب ش
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رونی دل د  چیست؟ 13کن
الهیم از یامجموعه ای لهیم کی یدرون کندل ست ه ملا که ا ا ده در ک و  یلهیم یمحد

ل وان به ا،ی دارد، قرار یقب ال، عن الاتر کف مث ا سقف و ب  خود از قبل یلهیم از ترنییپ

له از یبرخ) دارد را ام له گرانمع می ا  انستن تنه ا برابر د ی قیمتی یک ب ا  فیتعره

ز یتر میملا ا ا میدرون یکندله ندل درونی (. کنندی ارائه  ک ک هده ی ا مش در صورت 

ایینبا رفتن ب م پ ای هده کردتر میه یک ت مشا مثلث  شکل  ن آن را به  وا  .ت

ندل کی ان یدرون ک هنده نش رد ید ست تیتثب ای و دیت ل. ا لب یدرون کند ر اغ  د

اسقف ا،کف و ه مه در ه ا،پرچم یادا ط در و ه ا ل یر یگمیتصم نق انند یدیک طوح م  س

ا مت/تیحم او ل مق  .شوندیم داریپد یاص

اآن لب ه ان کی اغ ک له، کی به ورود یبرا را سکیر کم م ام  خروج ینقطه ای مع

هم یمنطق  .کنندیم فرا

سبتر ا ان نیمن اده یبرا زم ستف م ،یدرون کندل کی از ا ا ست یهنگ  روند کی که ا

ل در قدرتمند ا تیپ ح ست شرف گر. ا ر ا ست یرو ب ک نور آن ش ا ه م ،ید  را حدضرر م

وانیم د ارقر  مادر، ای یرونیب کندل یانهیم ینقطه ریز در ت  .دا

اکندل م در یدرون یه له هنگا م ا ارت در روند کی یمع س یاقهیدق 240 چ  خوب اریب

ا یبرا توانندیم و هستند س ا یشن ط ی ا ازار عطف نق م در ب ا له هنگ م ا  روند، نیا یمع

س سب اریب شند منا ا  .ب

                                                                    
1 3 Inside bar 
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کل  44:  ش

اکندل لب یدرون یه ازار حرکت اغ ل نیهم به ،دنبر یم نیب از را ب ا ل،ید  هم آنه

ل هم و روند همراه ا، هیع ها آنه گو  .هستند یخوب یبرگشت یال
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کل  45:  ش

ن کندل ه چارت در یدرو ن زا  رو

 

رنی دل های دو ه ی کن هد  مشا
م ا ول یبرا کهیهنگ ار نیا مله در ب ا ار به شروع یگر مع م، ک ا کرد ز تنه  یهاکندل ا

ستف روز درون یدرون میم ادها  .کرد

کته نیا به من میپ ن ا که برد س که یدرون یکندله ز پ ارنیپ ا کل ب  واقعا رند،یگیم ش

ال د به)! هستند یع نی ه ک گا ن ن ل پایی  (شک
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کل  46:  ش
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ا شت ب ان، گذ جه زود یلیخ زم م متو اده که شد ستف اآن از ا ل سطوح در ه  زین یدیک

واندیم س ت ور اریب شدب سودآ ا. ا ال، نیا ب کته نیا به هنوز من ح جه ن  که دارم تو

لب ات، اغ وق ل جهت ا س ی  ک ی تر،عیو ا اپه ملات ست ا ا یمع ال ب س تیموفق احتم  اریب

الا یب ا در ی انه، یدرون کندل ای ،یدرون یکندله هد جادیا چندگ وا  .کرد خ

جه من م متو  :که شد

 لب وره کی ،یدرون کندل کی از بعد اغ اه ید جود  ندرو خلاف مدتکوت بو

ا می آید، م ا ا ازار به ورود منتظر م ست از بعد ب ک  در یر یقرارگ و متیق ش

 .میهست روند جهت

 اکندل ل سطوح کینزد یدرون یه ن به ،یدیک وا انه عن انش کوس یه  مع

الف جهت در ق نیا که چند هر. کنندیم عمل روند مخ ا  .بود نادر اتف

 

کل  47:  ش

وچک دسته ن کندل با بار نیپ) ک  (یدرو
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ی یا   Hikkakeالگوی تقلب
ا" ارت ب غ بر نظ تییت ا در را ه گو اه یال ا،یاند و مدت کوت اتوره ست ممکن ک وان ا  میبت

حل در ول مرا غ هیا ا روند، رییت و همراه آن ب  ".میش

Brett N. Steenbarger Ph.D 

 

کل  48:  ش
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ن به" وا ان کی عن ست و دا لاش که سین ا کندیم ت ان ت اطب د مخ حت را خو ثت ا  قرار ریت

هد، لاف د اائت لب و ه امتق ا کنندیم تلاش ه م ت ث تحت و کنند جیگ را مرد ا ر ریت  قرا

ا دهند م کی که کنند فکر ت ا ع جهت در سه ال .کندیم حرکت ینیم  هدف که یدرح

ا ینه ست نیا ی  ".دهند حرکت یگر ید جهت به را آن که ا

Richard D. Wyckoff 

 

Hikkake ب شکست یالگو ،یتقلب  کاذ
گو نیا ا ال یج می ی شکیل  ا که شودت ست کی م ک طح کی از کاذب ش ل س  ای ،یدیک

ست ک  .میدار را یدرون کندل کی کاذب ش

ا به ازار که نیا یج ا ب ست ب ک ول ش گو یهیا ت» کند، حرکت یدرون کندل یال  حرک

م «کاذب ا هدیم انج کوس یآت روز چند عرض در و د  .گرددیم مع

ند حرکت کی شروع نیا ست قدرتم واندیم که ا ل به روز چند ای 1 ت امد طو  .انج

احرکت ا کاذب، یه ه الف جهت در را روند ،یم جادیا مخ ان  کنند  متیق که یزم

واندینم له کی وارد ت م ا وره 3 عرض در مع اپ از د یست آن  شود، یدرون کندل ها

اپ است ا»  ه شده دییت  .هستند «ن

انآ ذب ه رکتهای کا ح کل، نیبهتر به () ر ش اس ب س ه متیق ا ، بست ار شدن ،یم ک  کنند

له توانندیم یسخت به ،یعنی م کهیا مگر شوند معا  نیا از روز درون ینسخه ن

الیس اده مورد گن ستف  .ردیگ قرار ا
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کل  49:  ش

عمل در  ی  قلب دلهای ت  کن
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کل  50:  ش

قلب دلهای ت عملکن در   ی 
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کل  51:  ش

ود وج ی م وی تقلب گ رین ال  بهت

 

کل  52:  ش

قلب و بارهانیپ رک هم با هایت ند،شده بیت وجه ا د چه که دیکن ت کست تعدا ذب ش ر کا ک به منج ودیم بارنیپ لیتش  ش
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شن اک س  له گری پرای ره معام  98  دو

رونی ل های د ند رویداد و ک زه های   حو
 متیق از یامنطقه به طور کلی ،یدرون کندل دادیرو یحوزه کی از من ینسخه

ست از را بزرگ دادیرو کی که ا رده آغ هدیم خاتمه را آن ای و ک  .د

مید وارد ادیز من ا اکین م نیا یه هو هم مف وا ادهب. شد نخ س ن  ا ا ،تره بی ازاره لب ب  اغ

ایرو که یمناطق در ه خ یداد ست، داده رخ متیق ریا ا ا مت ای تیحم و ا  ادیپ مق

ط به و کنند،یم ا  … شوندیم لیتبد مرجع نق

ما  شد ا هد  خوا ا مطرح  همین ج و  ار  وع فقط یکب موض این  جه به فرصت کم،  ا تو ب

ا وانیم شم عه دیت ال مه نهیزم نیا در را خود یمط ه ادا ونه. دید وانیم چگ  کی دیت

ه صیتشخ را متیق دادیرو یحوزه ان به که دید ا عنو مت ای و تیحم و ا  عمل مق

ال. ندکیم ایین مث ل  شکل پ شک هده را (53) ا  .دیکن مش
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رون کندل ا و ید لگوه اکیه یا  99  یک

 

 

 

کل  53:  ش
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۶ورود  2۴و  0 قیقه 0  د
 

اده ستف ار از ا  روند به ورود یبرا متیق رفت
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د رو 6 و 10  قهیدق 240 و 0 1 

 

 

 

کل  54:  ش

عته 1 چارت در بار نیپ بازگشت ی معامله ند سا  کامل رو

 

ل دو معامله د ن ر معکوس ک  روند د
ست که: انی ا من زم گو برای  ستفاده از این ال  ا

  شد. 2از یک برگشت ا شده ب شکیل   کندلی ت

 . ات بگیرد نش معکوس  وضوح از یک روند  انی که به   زم

 .شد له ی یک روند با م ا مع ان   فقط در زم

گو نیا ست، ابیکم ال ا ا م س ا ار،نیپ کی به هیشب اریب  بالا روبه عیسر حرکت کی ب

ست ینزول عیسر کندل و  .ا
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شن اک س  له گری پرای ره معام 10  دو 2 

وثر، طور به انآ م ا ه ابه جینت ن به را یمش وا رنیپ عن ا ل ب و د،یم دیت ا کنن م ازه ا ه اج  دید

وع نیا که انیبرا را موض شن ت ازم رو ان آنها…  س م، کندل که یزم الاتر دو  ای نیب

ا ول کندل متیق نیترنییپ له شما که یجهت به بسته) شکندیم را ا نیم معام  نیبهتر( دیک

لب من هستند، ست یبرا اغ ک مل ش ا، کا  .کنمیم صبر آنه

 

کل  55:  ش

 

ا به اله جه مث .دیکن تو ..: 
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د رو 6 و 10  قهیدق 240 و 0 3 

 

 

 

کل  56:  ش

2 یبارها نیپ ق 40 ندها با یا قهید ومت و تیحما و رو قا  م
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شن اک س  له گری پرای ره معام 10  دو 4 

 

کل  57:  ش

ن کندل 2 یدرو ق 40 ند با تنها قه،ید  است ناسبم رو
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کل  58:  ش

ن کندل 2 یدرو ق 40 ند با تنها قه،ید  است مناسب رو
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شن اک س  له گری پرای ره معام 10  دو 6 

 

کل  59:  ش

ند یبارها نیپ معامله ن یکندلها و رو  یدرو

 

کل 6:  ش 0 

کست ذب ش ند با کا عته 1 چارت در رو  سا
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د رو 6 و 10  قهیدق 240 و 0 7 

 

 

 

کل 6:  ش 1 

کست ذب ش ن کا ند جهت در تنها روز درو  رو

 

کل 6:  ش 2 

ر نیا وی ول روز از را تص دیب ا لا د؟یدار ا قل با حا ور ع د؟یدرم ج  ا
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ه یبند جمع املات برنام  یمع

ونگ) املات ستاپهای اعمال یچگ  (یمع
 

له کنیم؟ م ا مع ملاتی را  معا ی  ا اپه ست  چگونه 
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ع م  یمعاملات برنامه یبند ج

ال یچگونگ) م ا اع تاپه 10  (یمعاملات یس 9 

 

 

یبرنام املات  ه مع
مه ا ملات برن ا ا که یمع ال م وع کی به ورود از قبل میکنیم دنب  لیتبد ستیل چک ن

 .شودیم

مه کی ا ک ،برن ست یکم له هب ا ام ا گرمع ملاتی خود  نظم ت  کی و کرده حفظ رامعا

اپ هر یبرا مرجع ای ستیل چک ملات ست ا ار و یمع شد ویسن ا شته ب ا ار د . در اختی

مه ا ملات برن م را یمعا واین ست نت ک ، ش ن داد د آ وضع کردی ا  شم ه  ست ک انونی ا  ،ق

ن پس ال را آ  !دیکن دنب

شته خاطر به شهیهم ش دا ا ا د،یب الیس هر هرگز م له را یارز  جفت هر ای و یگن ام  مع

ا. میکنینم وان م ان بعن نس ال در همواره ا اب ح ا لذا و میهست کردن انتخ  درک دیب

ار از یخوب شته متیق رفت ش دا ا ا بیترک نیا م،یب وان ب مه نیق ا ملات برن ا  به یمع

ا تیموفق هد کمک م وا  .کرد خ

 

س رک املاتی فا  برنامه مع
 وان ط نیق له به مربو م ا  .یکندل درون مع

 وان ط نیق مله یبرا مربو ا ارنیپ مع  .ب

 وان ط نیق له به مربو م ا ایس مع اله  . کاذب یگن

 وان ط نیق ارنیپ به مربو اردرون/  ب  .یبیترک ب

 وان ط نیق له به مربو م ا ست مع ک  .ذبکا ش

 وان ط نیق له به مربو م ا ا مع مت و تیحم و ا  .مق

 وان ط نیق له به مربو م ا ط مع ا در نوسان نقا ه  .روند

 وان ط نیق اده به مربو ستف ل روند به ورود یبرا روند خلاف از ا  .یفع
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شن اک س  له گری پرای ره معام  110  دو

 اداش ک،یر به پ  .سود حد و ضرر حد س

 شنیپوز یبنداندازه. 

 غ را خود تیموقع ه رییت  .دید

 

 

کل 6:  ش 3 

ت قیم  چک لیست رفتار 
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ع م  یمعاملات برنامه یبند ج

ال یچگونگ) م ا اع تاپه  111  (یمعاملات یس

 

 

 

کل 6:  ش 4 

ت قیم  چک لیست رفتار 

 

ر  قوانین پین با
ا ارنیپ کی م ا را ب الا    ب ک اگون ش وانیم د،یآیم شیپ که یگون له میت م ا  .میکن مع

ا .1 ا) روند ب ارت بیش ب م چ  (.یعمو

ا نقطه کی از .2 مت ای تیحم و ا ر قبلا که واضح مق ار د هیت خ متیق خچ  ریا

ا ست شده دییت  .ا

ش نقطه کی در .3 وره طول در روند واکن ان، د س شت ای نو ازگ  .قیمت ب
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شن اک س  له گری پرای ره معام  112  دو

روغ نیقوان  نید
گو کاگر ی شد (یکیف  ) دروغین یال ا کل گرفته ب ش وارد ذیل  م له  نآ به صورت  م معا را 

هیم کرد: وا  خ

ا .1 الب روند ب ار، غ ک ش ا متحرک نیانگیم بیش آ ینم 2 ای و 8 ی  .روز 1

ف کینزد .2 تح سقف ای ک ل روند رک ا. )یفع ا شهیهم دیب  در روند بیش ب

ا کی ست شد  را ا مه روند به عمل نیا ،(ب ست معروف دارادا  .ا

ان، نقطه در ای  روند، خلاف واکنش نقطه کی در .3 س  سطح در ای و نو

ل ا یدیک مت و تیحم و وجود روند در مقا  .م

شد، روند خلاف اگر .4 ا ا ب ا دیب و یز یچ ب ارنیپ کی مثل یق  سطح کی ای ب

ا گبزر  مت و تیحم او شخص مق  .شود بیترک م

 

تان برنامه یرو بر ر خود ن کا  دیک
مه کی ا ملات برن ا ان وجهچیه به یمع ک له هر یبرا نیا. ستین یکیم ام  یگر مع

ست فرد به منحصر ا" نیا. ا هنم ا یرا ست" شم  .ا

ایف از یامجموعه یسادگ به اکیتکن و لتره الگر  یه از را یغرب  و یمنطق که د،یبس

اده ا نیا .هستند س هنم ا یبرا را ست شم ا ا ن از ت ا دیکن یرویپ آ ن ت و مطمئ  که دیش

ار کل دچ و مش ش س یر یگمیتصم از و دین ا حس اب یخود به خود و یا . دیکنیم اجتن

ستراتژ  ای ستمیس کی نیا طور ست،ین یا ان ویم که هم ا" میگ هنم ا یرا  یبرا" شم

اندن از  در م اب و یب اه از اجتن شتب انه ا ست احمق  .ا

ا روز هر وانیم شم ت دفتر دیت ان یشخص خاطرا ه قرار یبررس مورد را خودت  و دید

ا انه، صورت به را آن دیب ان نزد محرم  .دیدار نگه خودت
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ع م  یمعاملات برنامه یبند ج

ال یچگونگ) م ا اع تاپه  113  (یمعاملات یس

 

 

وانمیم ا به ت گو شم د مورد در را دفترچه نیا روزانه اگر که میب  ارز جفت چن

ارت در یزود به د،یسیبنو واندن چ ا شدت به خ ستعداد ب ویم ا ا د،یش  مسئله تنه

انز  گذر ست م  .ا
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املات رمایه و مع  مدیریت س
 

ال تیریمد مه و سکیر کنترل ،یم ا ملات برن  یمعا
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زگشت و سکیر ره – با ربا  ستین درصد ای پیپ ی د
شت و سکیر ازگ وانبه  ب ار مورد یدلار  درآمد ای یدلار  سکیر عن نتظ ست، ا  ا

ابرا شت و سکیر نیبن ازگ ن به ب وا  .شودینم انیب پیپ ای درصد عن

ست به چون وردن د ست از ای آ ادن د ط پیپ د ان از یمین فق ست ازگو را دا . کندیم ب

له رد لات مقدار چه م ا شمگ طور به شما مع مد انیز و سود به یر یچ انیدلار درآ  ت

له چیه جهینت در گذارد،یم اثر م ا یگر معا اپیپ به دینب وان به ه ازگشت اسیمق عن  ب

ا !بنگرد خود هیسرم ! 

ل نیهم به ست لید له که ا م ا انمع ا کنندگ له بزرگ ضرر حد کی ب م ا  کنند،یم مع

اپیپ به چراکه اه کی نیا و دلار، به کسیر نه کنند،یم فکر ه شتب  یبرا بزرگ ا

له ام ازه گرانمع ار ت ست ک  .ا

حث این بخش  ا ط به  ،مب وعمربو ال تیریمد موض ست یم کهیا قت  یحق به و ا  ن

ونه له کی چگ م ا ا سکیر مورد در یاحرفه گرمع شت و هیسرم ازگ  تیریمد و ب

له ام  .میپرداز یم کند،یم فکر مع

ا شنیپوز اندازه چرا اهیج اپیپ مقدار از رتمهم گ ا سکیر مورد یه  ؟دارد م

ع ست یابزار  شنیپوز اندازه نییت لب که ا هیناد اغ س ای و شودیم گرفته د  از یار یب

له ام ع. دانندینم آن از یز یچ یسادگ به گرانمع ملات در شنیپوز اندازه نییت  معا

ارکس س ف ست مهم اریب س هر و ا ال طور به که ک ازار فع ارکس ب له را ف م ا  کند، مع

ا مل طور به دیب ا ه کند درک ک ست مهم چرا ک ونه و ا واندیم چگ ر ت بطه د ا را ک ب  کم

ا به ات تیریمد در شم س ا حس شد میسه ا ا س. ب رمهم اریب ست ت  را خود سکیر که ا

له هر مورد در م ا ا ،یامع س. دیکن یر یگاندازه پیپ به یدلار  سکیر نسبت ب  یار یب

له از ام ازه گرانمع ار ت اهر و ک اه به م ا حد که کنندیم تصور اشتب  ترگسترده یضرره
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ا به ازه آنه هدیم اج ا د کتر یحدضررها و رندیبپذ را یدلار  بزرگ یسکهایر ت وچ  ک

ا به ازه آنه هد اج وا ا داد خ ایز ت چکتر  یدلار  یانه  کی نیا. شوند متحمل را یکو

لط فرض ست غ ل و ا ست مهمی لید ا چرا که ا ا شم ع که را ینقش دیب  اندازه نییت

واندیم شنیپوز ملات تیموفق در ت ا ارکس یمع ا ف ایا شم  .دیکن درک کند، ف

ازار ارکس ب اف نیترشیب ف عط ع در را یر یپذان ه شنیپوز اندازه نییت هدیم ارائ  .د

ا اگر له از یکی شم ام ارکس گرانمع اعد را خود که دیهست ف ع که اندکرده متق  نییت

هم سکیر تیریمد و شنیپوز اندازه له روش ای و ستمیس چون ستین م م ا  شما مع

ست، قیدق یلیخ ل نیا به ای ا اس که لید حس ا دیکنیم ا ه خ یاپیپ یبرد  شما ریا

ا به هرگز هد انیپ وا ا د،یرس نخ ش نیا لطف رید کس هر از شیب را بخ وان گ . دیبخ

ازار ارکس ب اف ف عط ر را یدیشد یر یپذ ان ع د نیپوز اندازه نییت هد؛یم هیارا ش  نیا د

اتیمز نیبزرگتر از یکی یه ست ی له که ا م ا ارکس گرانمع ه یافراد به نسبت ف  ک

م ا ا ای سه ه الا ار  یک له را یتج م ا ارکس پول واحد لات کی. دارند کنند،یم مع  در ف

ود ست پیپ هر یازا به دلار 10 حد ستگ و ا ا که دارد نیا به یب له نوع چه شم م -معا

قر. دیدار یا ایت م ب ا ارگزاران تم ال در ک اضر ح وان به را لات ینیم ح  شنیپوز دازهان عن

عمول ،یم شنهادیپ م چکتر دهند ر لات ینیم یبرا مقدار نیکو ایتق  یازا به دلار 1 ب

، پیپ هر ست ار کی و ا ستگ نیا گرید ب ت به یب ا که دارد یارز  جف  آن در شم

له ام ال در. دیکنیم مع اضر ح س ح ارگزاران از یار یب ارکس ک ا به ف ازه شم هندیم اج  د

له کرولاتیم اندازه به که م ا ست، پیپ هر در یپن کی اندازه به عملا که دیکن مع  ا

ا ال نیا ب ارگزاران اکثر ح ط ک  یراض کرولاتیم در پیپ هر یبرا سنت 10 به فق

اف نیا. شوندیم نعط ق یر یپذا اده فو لع م به شنیپوز اندازه در ا کان مرد م هدیم ا  د

ا اب کی ت ملات حس ا ا  یمع از دلار 250 ارزش ب انس هم هنوز و کنند ب  و دنیجنگ ش
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اختن روزیپ ی . دارند را آن س ا ازاره الا ،یآتب م، ای ک ا اف سه عط ع یر یپذان  اندازه نییت

اشنیپوز به کینزد یحت دهندیم هیارا که شنیپوز ارکس یه شندینم زین ف ا  .ب

 شنیپوز یر یگاندازه مورد در عیسر درس کی

ت تعداد به طور کلی شنیپوز اندازه ست یلا ا که ا له هر در شم م ا ا مع  د،یکنیم دلهمب

ندفرقی نمی الات ک اندارد، ه ست شند کرویم ای ،ینیم ا ا ان به. ب ال عنو ا اگر مث  2 شم

2 ارزش به GBPUSD از لات ینیم 0 0 0 ایآمر دلار 0 له ک م کهیا به بسته و دیکن معا  ن

ادله نرخ ایآ ل پوند نیب مب ایآمر دلار و سیانگ ا نفع به ک شد شم ا ا ب ازنده/برنده و ی  ب

ه وا ا برابر یدار مق ؛بود دیخ هد حرکت پیپ هر در دلار 2 ب وا شت خ ابرا. دا ن  اگر نیب

ا ست به پیپ 100 شم ور د 2 د،یآ 0 ه سود دلار 0 ا لذا. برد دیخوا وانیم م  اتیاضیر میت

شت وع نیا پ و کی از م،یکن درک را موض وت هیزا ا ه نگاه آن به متف  اگر کرد؛ میخوا

GBPUSD ز 1.5۶0 ا ه 0 1.5 ب 50 رکت 0 ه کند ح م داده  پیپ 100 حرکت کی ک ا نج ا

ست وت کی با برابر واقع در که ،ا ا ادله نرخ در یسنت 10 متیق تف  GBPUSD مب

ست ا خوب،. ا ار نیا اکنون هم م 0. میکنیم را ک 2 ضربدر 1. ا برابر هزار 0 2 ب 0  دلار 0

ست  .ا

اندارد لات کی ست ه ا ا ب ازه شم هدیم اج ا د د ت و 100 حد 0 0 رل را دلار 0  و دیکن کنت

ود شته پیپ هر یازا به دلار 10 حد ش دا ا ا به لات ینیم 1 د،یب ازه شم هدیم اج  د

ود 100 حد 0 ا برابر و دیکن کنترل را دلار 0 ر در دلار 1 ب شید پیپ ه ا شته ب  هر و. دا

ازه کرولاتیم 100 کنترل اج هدیم را دلار 0 هد پیپ هر یازا به سنت 10 و د وا  خ

ابرا. بود ،یبن ر ن اب کی اگ ملات حس ا اندارد یمع ست از ا ملات و دیکن ب ا  را لاتینیم مع

اب ا برابر لاتینیم کی د،یکن انتخ 0 ب هد لات 1. وا ا برابر لاتینیم 5 بود، خ 0 ب .5 

اندارد لات ست هد...  و ا وا اب کی اگر. . بود خ ار  حس از لات ینیم یتج  و دیکن ب

ه وا له کرولاتیم یرو بر دیبخ م ا برابر کرولاتیم هر د،یکن معا 0 ب  5 و لات ینیم 1.
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ا برابر لاتکرویم 0 ب هد...  و لات ینیم 5. وا ابرا. بود خ ه،ینت در نیبن ندازه ج  یواقع ا

ا شنیپوز ستگ شم رد نیا به یب ه دا ا ک ب کی شم ا اندارد، حس ست   کرویم ای و ینیم ا

شته ش دا ا کهیا و دیب له لات تعداد چه ن م ا اکرولاتیم د،یدار مع ل طور به ه  کی یک

بع ا اب ت ارگزارا اکثر و هستند ینیم حس اب نک احس . کنندینم هیارا را کرولاتیم یه

انستن ت نیا د ا ست مهم اطلاع ا ا وان ت ز خود درک دیبت ز اندازه ا ر را شنیپو ا ب  هیپ

ا کی س هیپ ا س از محکم یا  .دیبس

ع ش به سکیر نسبت و شنیپوز اندازه نییت ادا  پ

اداش به  همیت نسبت پ ست که ا ار مهم ا بسی ارکس،  ازار ف وری در ب سودآ جهت 

و نحو .ریسک  د ا تعیین اندازه پوزیشن را درک کنی ط آن ب ا  ه ارتب

ز قبل له هر به ورود ا م ا ا ،یامع ه یدلار  قیدق مقدار دیب ا ک هیم شم وا  آن در دیخ

اداش و دیکن سکیر کر که یقیدق پ وانیم دیکنیم ف ا دیت له آن ب م ست معا ور بد  دیآ

ایز ن. دیبدان را شد ج ا ی که کمتر از خطر ب یچ نقطه ا ه ن  یست.سود بردن در  اکنو

ه هم داد ک وا یح خ وع نیا چرا توض س  موض ست مهم اریب ان. ا ر مقدار که یزم  دلا

ع را سکیر مورد هیم شما د،یکرد نییت وا ا کرده یابیارز را سکیر دیخ  اندازه ت

د شنیپوز ورده را مقدار نیا که دیکن میتنظ یطور  را خو ازد برآ گر. س ا ا مله شم ا  مع

هیم و دیدار کرولاتیم وا له کی در را دلار 50 دیخ م ا ا مع شته ضرر حد پیپ 100 ب  دا

ش ا ابراین دیب ا شنیپوز اندازه بن 0 شم ست 5. شته خاطر به) .ا ش دا  5 که دیبا

ست لات ینیم 1 نصف کرولاتیم  (.ا

 0 .5*100=50 ا پس $ ا شم 0 شنیپوز اندازه کی دیب شته لات ینیم 5. ش دا ا  5) دیب

ا را دلار 50 ،(لات کرویم  .دیاندازیم خطر به تسن 50 پیپ هر نسبت ب

خت ا ه سکیر نسبت شن ش ب ادا س پ ست مهم اریب ر. ا ر اگ مله کی د ا ر 100 مع  دلا

ن هدف و دیکن سکیر ا 2 ت 0 ست، دلار 0 ا برد نسبت ا و شم ان برابر د ست، ضررت  ا
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اداش به سکیر کی نیا ست 1:2 پ ست مهم. ا اداش به سکیر با که دیبدان ا  1:2 پ

ا وانیم شم ز %50 از شیب دیت م ا ا الهمع ست از را خود یه ه د ر و دیبد ال نیع د  ح

د پول ر را خو ل د ان طو ست به زم ور د ،یآ ا واقع در د وانیم شم ۶ دیت ز درصد 5  ا

ملات ا ا را خود مع کیر ب ست از 1:2 س ه د از پول هنوز و دیبد ش س ا ر. دیب  شما اگ

ا 3 تنه ا را اهآن از درصد 5 :1 سکیر ب ،یببر 2 ر 50 د ه سود دلا وا  یصورت در برد، دیخ

له هر در دلار 100 که م ا  . دیکن سکیر مع

ا،یا ا نج یج ست ی کیر قدرت که ا اداش برابر در س از  وارد پ س. شودیم یب  از یار یب

له ام اه به گرانمع شتب ا اهآن که معتقدند ا د دیب الا درص یب ت از ی ملا ا د را خود مع  ببرن

ا ازار در ت سب پول ب ست نیا تیواقع. کنند ک ر برد درصد که ا ا  یتق ست نیا در ب  ا

ا ایآ که از مدت بلند در شم لس م آنچه. ریخ ای دیهست پو ست مه ست نیا ا  اگر که ا

اداش برابر در سکیر نسبت از اده پ ستف وان به د،یکن ا ال، عن ازده اگر مث  برابر 3 ب

شد، سکیر زانیم ا کیر نسبت ب اداش به س ا پ ست 1:3 شم  .ا

ی: طور به نیا ا یعن وانیم شم ا ۷ دیت له 10 از ت م ا ه ستد از را مع  هم هنوز و دیبد

وریب در پول ا یدلار  100 سکیر کی در. دیا له 10 در دلار ۷00 شم م ا ست از مع  د

ه وا ا داد، دیخ م ا ا 9 شم 0 ملات از دلار 0 ا ست به را خود مع ه د وا ورد، دیخ  رایز آ

ا سکیر اداش برابر در شم ابرا است، 1:3 پ 2 نیبن 0 ه سود دلار 0 شت، دیخوا  اگر دا

ملات از درصد ۷0 چه ا ا. دیاداده دست از ار  مع ا شم  که نیا به دیکن شروع دیب

طور ار نیا چ م را ک ا ه انج شتن چرا د،ید الا درصد دا ملات یب ا  مرتبط برنده مع

ست مهم چرا و ست،ین الاتر ای 1:2 سکیر کی که ا ر از ب ملات ه ا  دیریگیم که یمع

ست نیا تیواقع. دیکن حفظ را ملات از درصد 50 از شیب برد که ا ا ا مع  هر در شم

ازار س ب وار اریب ش ست، د لب ا مله اغ ا ا یاحرفه گرانمع ود تنه ز درصد 50 حد  ا

ملات ا لان مدت طول در را مع ا شوند،یم برنده یطو م انآ ا  به سکیر نسبت قدرت ه
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اداش ،یم درک را پ ابرا کنند ا نیبن س پول افتیدر به قادر هنوز آنه  یخوب اریب

 .هستند

 .شودیم یر یگاندازه پیپ به نه و دلار به سکیر

ع ان نیا شنیپوز اندازه نییت ک م ا  را ا شم هدیمبه   حجم از یادیز تعداد که د

ملات ا ا کرده میتنظ را خود یمع ل زانیم ت و هیم که یپ وا له هر یبرا دیخ ام  سکیر مع

ورده را شود ا به نیا. دیکن برآ ان نیا شم ک م هدیم را ا ا حد از که د  بزرگتر یضرره

اده ستف ا کرده ا ان ام س. دیکن حفظ را خود نظر مورد یدلار  کسیر همچن  از یار یب

له ام ارکس گرانمع اه به ف شتب ور ا ا که دارند با ا به بزرگتر یحدضرره  کی یمعن

هد بزرگتر سکیر وا ست دلار 100 نظر مورد سکیر مقدار اگر. بود خ ا ا م  شما ا

هیم وا 2 که یسطح در را خود ضرر حد دیخ 0 ا یورود از پیپ 0 له شم  دارد فاص

ه قرار ورده یبرا را خود شنیپوز اندازه یسادگ به د،ید  مقدار به سودتان کردن برآ

ن به. دیکن میتنظ دلار وا ال، عن ا که میکن فرض مث ت ینیم 1 شم ملات لا ا  یمع

GBPUSD ا یدلار  100 سکیر کی د،یدار 2 ضرر حد کی ب 0  اندازه به پیپ 0

0  شنیپوز ا د،یدار( لات کرویم 5 ای)  5. له را لات ینیم کی نصف شم م ا  دیکنیم مع

0 که واهد پیپ هر یازا به سنت 50. 2*  50.  بود خ 0 ابرا. شودیم دلار 100=  0  ن،یبن

له شیافزا ا حد فاص ا، یضرره ا نیا به شم ا که ستین معن ا شم  را خود سکیر دیب

ه شیافزا س. دید م از یار یب ا حد مرد ا کنندیم میتنظ را خود یضرره م  اندازه ا

اه کی نیا کنند؛ینم میتنظ را خود شنیپوز شتب ست بزرگ ا ل و ا ل لید ابود یاص  ین

ا ابه ملات یحس ا ست یمع ا اگر. ا ا دلار 100 سکیر به شروع شم د ب رر ح  پیپ 100 ض

له در م ا ا د،یکن مع م ابه را آن گرید پیپ 100 دیریبگ میتصم بعد ا اج  سکیر و دیکن ج

2 به را خود 0 ر 1) پیپ 0 ر یبرا دلا 2*  پیپ ه 0 2=  پیپ 0 0 ه شیافزا( دلار 0   د،ید

ست که و چیزی ا هید بود  وا ا خ له خود شم ام ی مع ابود ا توان مقصر اصلی ن  یبندیپ
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ا. دیندار را آن به ا شم له به ورود از قبل دیب ام  فیتعر دلار به را خود سکیر مع

س و دیکن ز اندازه سپ د شنیپو ق بر را خو ن طب ا دیکن میتنظ آ ه ت  مورد ضرر حد نقط

ورده را نظر ا دیکن برآ کیر زانیم ت  .دیکن حفظ را نظر مورد یدلار  س

س بیترت نیهم به له از یار یب ام دیم فکر گرانمع ا حد که کنن وچک یضرره  به ک

ا هش یمعن ا ست یدلار  سکیر ک ا. ا ال، نیا ب له نیا شهیهم ح  ست،ین یاصل مسئ

ا م هدیم حیتوض را مساله نیا شنیپوز اندازه ا له کی اگر. د م ا  ضرر حد کی گرمع

ا دارد پیپ 50 م ه دلار 5 ا ت ینیم 5) پیپ هر یازا ب له(  لا م ا و سکیر کند،یم مع  ا

له در م ا ست دلار 250 مع ته پیپ 100 ضرر حد یگر ید شخص اگر. ا ش شد دا ا  اما ب

له( لات ینیم 2) پیپ هر یازا به دلار 2 ام کیر پس کند، مع و س  در دلار 200 ا

له ام ست مع طور. ا ان هده که هم ا ک ضرر حد کی میکنیم مش وچ ا رتک م  یمعنا به لزو

چکتر  خطر ع ست،ین یکو ،یپوز اندازه نییت کیر شن ا یدلار  س له یرو بر را شم ام  مع

ع ،یم نییت ابرا. پیپ نه کند ،یبن ال نیا از ن ا،مث ل درس ه ست نیا یاص کیر که ا  س

ا سبه دلار مقدار در شهیهم دیب ا ا شنیپوز اندازه رایز پ،یپ نه شود، مح  زانیم شم

ا سکیر ع را دلار به شم ند،یم نییت اپیپ اندازه نه ک ا سکیر مورد یه  .شم

 

مه ا ول را خود سکیر تیریمد برن ع ح ا و شنیپوز اندازه نییت  به سکیر ینسبته

اداش  .دیکن جادیا پ

له ام لب گرانمع ا که شنوندیم اغ مه کی دیب ا شته سکیر تیریمد برن شند، دا ا ما ب  ا

لب ات اغ وق هیا ا ن د ع ینوع به آ ر به یانتزا ا نیابرابن رسد،یم نظ انه طور به آنه ه ا گ  آ

اه ای گ خودآ ا دیم فکر ن ر که کنن مله د ا س مع مه کی به و هستند خوب اریب ا  برن

شخص سکیر تیریمد کته. ندارند ازین م ل ن ایا در یاص ست نیا نج به  اگر که ا

هیم واقع وا انس دیخ ارزه ش سب و مب ازار در پول ک س ب ارک ه را ف شت ش دا ا به  د،یب
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طع ا طور ق ر کی دیب ک و ف د و بخ کیر تیریم ر واضح س ه چیه. دیکن فیتع  یرا

وانیم شما ندارد، وجود تیواقع نیا یبرا انس یمدت یبرا دیت وریب ش ون و دیا  بد

سب پول سک،یر تیریمد ا د،یکن ک م له هر ا م ا گرمعا ا به تجربه ب هد شم  گفت خوا

انس که ا ش ا همراه یمدت ت هد شم م عادت و بود خوا  شهیهم سکیر تیریمد عد

ن تیاذ یبرا ا کرد از شم هد ب وا ار هر و گشت خ ار نیآخر از ترسخت ب هد عمل ب وا  خ

 .کرد

هیچیپ به ازین سکیر تیریمد کل ای بودن د از ادهیپ مش ا اکثر. ندارد یس ابکت  ای و ه

ا وب ایتس له یه م واقع یگر معا ونهیه به  اره یاتیجزئ چگ مه درب ا  تیریمد یهابرن

ه سکیر هند؛ینم ارائ ا د ط آنه هخلا طور به فق هم ص مه تیا ا ایبرن  تیریمد ه

ایاند نیا از یبرخ مورد در صحبت به سپس و کنندیم انیب را سکیر اتوره  ای و ک

ایچ مه گرید پوچ یزه  .دهندیم ادا

: ر نظر گرفته شود اید د وارد زیر ب م ارکس  مه مدیریت ریسک ف ا  در برن

اداش به سکیر نسبت له به ورود از قبل را خود پ ام شخص مع ا .دیکن م س  سبرا

اده پوزیشن به ورود یبرا که ستاپهایی ستف ان حد و ضرر حد د،یکنیم ا ر سودت  د

ا وانینم اگر دارد؟ قرار کج ش دیت ادا  شما سکیر برابر 2 حداقل که دیکن افتیدر یپ

شد ا ه سکیر کی ، بدانید کهب داش ب ا رکم پ 1 از ت ر 2: ن طول د ا ا زم اریپ هد  د وا نخ

فظ رایزبود  ظ یبرا برد درصد ح ور  حف وار 1:2 ریز سکیر در یسودآ ش ست د  به. ا

هیا طور ا آل د ا شم ال به دیب اداش به سکیر کی دنب 1 ،1:2 پ ش 1:4 ای 3: ا  رایز د،یب

انسبت نیا ا ه ال نیشتریب ب ورده احتم ز شیپ شدن برآ وع ا ونه وق ازگشت هرگ  ب

 .دهندیم رخ یمهم
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ا دیکن میتنظ را خود شنیپوز اندازه ظ را نظر مورد سکیر زانیم ت ن حف  .دیک

ان ه سکیر نسبت که یزم ش ب ادا له یبرا را خود پ م ا شخص مع ،یکرد م ا د  اندازه دیب

سب شنیپوز ا ا دیکن اجرا را من و مطمئن ت ع شیپ از یدلار  سکیر که دیش  نییت

کته. دیاکرده حفظ را خود شده ر ن ایا د ست نیا نج اتیتنظ همه که ا ا برابر م  هم ب

ملات روش هر در ستند؛ین ابرا. دارد وجود اریاخت یمقدار  تیبه طور ذا یمعا  نیبن

اپ تیفیک به بسته ا ،ست ست ممکن شم ر ای حد از شیب که دیریبگ میتصم ا  کمت

عمول از ایه  م ه را خودسرم ر. دیندازیب خطر ب ه یمیتصم ه ا دیریگیم ک  مطمئن دیب

و ر مورد ضرر حد به دنیرس یبرا را شنیپوز اندازه که دیش ا دیکن میتنظ نظ  ت

د حفظ را خود یدلار  سکیر ایی  .نم

ر که دیکن درک ه یدلار  مقدا ر ک له هر د م ا ود افتدیم خطر به مع احد  یار یاخت یت

ست ملات. ا ا ، مع ارکس نر شتریب ف ست ه ا ا لم؛ ت واندیم طیشرا ع شند فراّر ت ا  ای ب

اکن، ار نیا از یبیترک هر ای رنج، ای رونددار س واندیم مورد چه شد ت ا  روش هر. ب

ملات ا ا یمع ات ذات کهیا مگر دارد، همراه به را اریاخت از یدرج ات" ستمیس کی ن " رب

شته اش دا ار مدت یطولان در هرگز که د،یب ست ممکن بیترت نیا به. کندینم ک  ا

ا علاقه مورد در ه شم کیر ب م س ر، ای و شتریب یک ی تیفیک کمت ا اپه جود ست  مو

شد رییمتغ ا نیا. با یج ست ی ان کردن یسپر  که ا ازار در زم . ندیآیم کار هب تجربه و ب

ا اگر له کی شم م ا ار تازه گرمع ا یادیز تجربه که دیهست ک ستفاده مورد روش ب  ا

اعده ندارد، ل ق ویم یک له هر در درصد 3 از کمتر سکیر دیگ م ا از مع ست مج . ا

طور ان ن به که یطیشرا به بسته د،یریگیم ادی و دیکنیم رشد تجربه در که هم  آ

،یدار ازین وانیم د کیر دیت شته یشتر یب س ش دا ا ش کی نیا. دیب س رو هیپ اریب  شرفت

ست، مله اگرچه ا ا الها که یگرانمع ا هرگز ندارند، تجربه س  هر در %3 از شیب دینب

له ام  .کنند سکیر مع
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یه یت سرما دیر  م
 

هش ا  ضررها ک

له کی م ا ال به مع ات بر ادیز احتم ا یروان ثب ث شم ا واندیم و گذاردیم ریت اعث ت  ب

ا که شود و ارجخ کنترل از شم انیم کی و دیش م زب ا ات از اریع تم ه ا شتب ملات ا ا  یمع

ارژ کب را شده ش و مرت  .دیش

ل نیهم به ست لید لب که ا له اغ م ار تازه که ارز گرانمعا  بهتوانند نمی هستند ک

لان یلیخ مدت له یطو م ا ا آن رایز کنند،ینم مع ا حفظ به قادر ه  مقدار به ضرره

وچک ان. ستندین ک ع در را پول که یزم لهم هیم دست از ام ا د،ید  یکمتر  هیسرم

ار یبرا ابرا. دیدار ک کهیا یبرا نیبن ست از را آنچه ن ا د،یریبگ پس دیاداده د  دیب

الاتر  درصد ز یب ز که را آنچه ا ست ا ه د،یاداده د ست ب ور د ر. دیآ دا د  یهااندازه ابت

وچک را خود شنیپوز ال را ضرر وحد دیدار نگه ک  .دیکن اعم

ا ارکس م ار یبرا را ف امله کردن قم ست مهم. میکنینم مع ملات تراز که ا ا  خود یمع

ر. دیکن حفظ را 2 اگ ز درصد 5 ول ا اب پ ز خود حس ست ا ه د ا د،یبد  یزندگ دیب

ملات ا مو معاملات به و کرده متوقف را یمع ازگرد د ا دیب ان ت ور  طور به که یزم  یسودآ

له ام  .دیکن مع

ات را خود هدف ه قرار ثب  دید

ع ا به ماه دیکن یس مد هم ابت درآ شته ث ش دا هداف د،یبا اده و کرده نییتع را خود ا  آم

ش ا ان دیب ان که یزم ل اهدافت ز شد، یعم ج آن ا ار و خ ملات. دیش ا ز شیب مع ، ا  حد

له قاتل ام ست گرانمع  .ا
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ا حد افظت یضرره  یمح

اروش همه ملات یه اده ضرر حد از خوب یمعا ستف  .کنندیم ا

اظت ضرر حد ستور  یحف ست ید  یبرا و فروش ای دیخر شنیپوز کی از خروج یبرا ا

ا آن شدن اجرا ف بر متیق دیب ا خلا ا شم اص یانقطه ت  ضرر حد. کند حرکت خ

عمول، ریغ ار به را یبزرگ ضرر م وردیم ب ا و آ اروش ای و روش کی به دیب  گرید یه

اده ستف  .شود ا

ول ضرر حد کی وانیم را هیا ا ت ارش ب ا سف لتفرم یرو شم ملات پ رار یمعا  راگ. داد ق

ال ضرر حد له شود، فع م ار طور به معا هد بسته خودک  ضرر حد نوع نیا. شد خوا

ا به ان نیا شم ک م هدیم را ا ه د مپ از ک ا ور وتریک و د ا دیش لو ت ا ونیزیت ش ا ا د،یکن تم  ب

حبت افراد ان ای دیکن ص اختم هیا ضرر حد نیا. دیکن ترک را س ست آلد سط و ا  تو

س له از یار یب م اده موفق گرانمعا ستف له اگر. شودیم ا م ا طور مع  نظر به که آن

س به رسدینم مه خود ریم هد، ادا وانیم هم هنوز د له نیا دیت ام  صورت به را مع

ست ر اگر. دیببند ید ان حد د،یبخ ا ضررت ازار از نترییپ هد ب وا ش اگر. بود خ  د،یبفرو

ا ضرر حد ا شم الا دیب ازار یب  .شود داده قرار ب

هن ضرر حد ان ضرر حد/یذ  یزم

ست یانقطه نیا اب یخروج کی یبرا شما که ا امله اگر دیکنیم انتخ ار  هر مع  یک

کن که را ست مم ار که آنچه برخلاف ا نتظ شت ا ام دیدا هد انج ا به نیا. د  ترس یمعن

ل ای ات به شدن میتس س حسا ال، نیبهتر. ستین ا له کی وارد اگر مث ام و مع  و د،یش

ازار ندهیآ روز 5 یبرا ر ب وده د ار محد الا کیب ا و ب اتیتنظ و ودر  نییپ ول م ملات هیا ا  یمع

ست ممکن نیا ببرد، نیب از را ونهیا ا شد نگ ا ا که ب هن ضرر حد کی از شم  یذ

اده ستف وان به یعیطب ضرر حد کی از نیهمچن و دیکنیم ا انیپشت عن  یبرا ب
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ان هت ا شتب اده ا ستف ا ،یطب. دیکنیم ا ارگزار عت واندینم ک هن ضرر حد کی به ت  یذ

ست واندینم چون بزند، د ن ت  .ندیبب را آ

 متحرک ضرر حد

یضرر  حد ا ستلزم امر نیا. ستندین یضرور  متحرک ه  ضرر حد دادن حرکت م

له ام ان گر،مع ا همزم مله یشرویپ ب ا و نفع به مع ست ا ال،. ا له کی در مث م ا  د،یخر مع

EURUSD ستهیپ طور به 1.230 به یورود از و ا کندیم حرکت 0  لمس را 1.2500 ت

له کند، م ا .1 به را ودخ ضرر حد گرمع 23 0 وردیم 0 فل سرسربه نقطه در و آ  کندیم ق

ازه یحت و هدیم اج مه سود که د ایا. ابدی ادا ستورات نه س د  هستند یاشرفتهیپ اریب

واهند قرار یبررس و بحث مورد در آینده که  .گرفت خ

 یاضطرار  ضرر حد

ست اه مدت ا ا کوت شم ملات  ا مع ا ،اگر  الا تمایل دارید ت ون احتم رر، حد بد له  ض م ا مع

ر )کنید.  م شنهادیپاین کا ستفاده  .(شودین میشود از حد ضرر اضطراری ا پیشنهاد 

ایید.  نم

ستور کی" یاضطرار  ضرر حد" نیا ف د اندارد توق ست ست ا ا پیپ 100 که ا  ترنییپ

الاتر ای ا یورود متیق از ب ا شودیم داده قرار شم مپ یخراب صورت در ت ا  وتر،یک

ان شیافزا نترنت،یا اگه ا ین ار از یشن ر ره،یغ و منتظره ریغ اخب ان د م ش ا ا  د،یب

م وارمیا اهیه د ونهیا چگ له نگ ام  .دینکن مع
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کل 6:  ش 5 

ه سکیر نسبت کی ش ب ادا ست نیا به مثبت 1:3 پ ا  ضرر حد پیپ 50 اگر که معن

ه قرار ار مید نتظ ر 150 برد ا ر را دلا س نیا. میدا ز بهتر اریب کیر نسبت ا اداش به س  پ

2 ست یمنف 1: ر که ا د دلار 50 اگ شته ضرر ح ش دا ا ار میب نتظ 2 ا ر 5 ه را دلا شت  دا

ش ا  .میب
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، درصد ون برد ر بد سبت گرفتن نظر د ان اداش به سکیر یه ر پ له ندیفرا د م ا -مع

انیگر ملا   م ا طیب ک ا ان اگر. بود خواهند ارتب م ان از شتریب سود اشد، ضررم اب ب  حس

ملات ا انیمع لندمدت در م و رشد ب هدخ  .کرد ا

ع  شنیپوز اندازه نییت

ملات ا ا مع سب اندازه ب واندیم منا وت ت ا شد انیز و ضرر نیب تف ا  .ب

ع ع ندیفرآ شنیپوز اندازه نییت ا زانیم نییت له هر در سکیر ای و یگذار هیسرم ام  مع

ست واحد ع. ا ملات یبرا شنیپوز اندازه نییت ا ال، مع ابل در فع ا مق  یگذار هیسرم

لندمدت وت ب ا ست متف ملات مورد رد. ا ا اه مع ولا مدت،کوت  که یصورت در معم

له ام لب برود، شیپ بد مع ا اغ وانیم شم سبه را خود ضرر زانیم دیت ا  .دیکن مح

ستراتژ  در ایا ا یه لندمدت، یگذار هیسرم ع ب هیچیپ یکم شنیپوز اندازه نییت  ترد

ست ست ممکن و ا ستراتژ  به ا از  یا ستگ یب شته یب شد دا ا ر. ب ا بخش نیا د ر م  ب

ع یرو ملات یبرا شنیپوز اندازه نییت اه معا ه تمرکز مدتکوت وا  .کرد میخ

شخص را خود سکیر تحمل از م مه کی به و دیس ا ادار برن ان وف  .دیبم

ع تیمز ست نیا شنیپوز اندازه نییت ا به که ا ث کنترل و ینیبشیپ در شم ا  ریت

ملات ا ول ارزش یرو بر خود مع س. کندیم کمک ویپورتف مله از یار یب ا  گرانمع

اقض یر یمقاد له هر در را متن ام ا مع  .کنندیم یگذار هیسرم

اتیب ا حد از شیب ای ،یثب له کی در یگذار هیسرم ام ال به منجر واحد، مع  شدن یخ

اب ا حس هد شم وا واندیم که شد خ ا ت برد نیب از را شم انستن. ب کهیا د  شما چقدر ن

ا انهیسرم له کی در را ت م ا ا در واحد مع ا سهیمق ول کل ب -یم خطر به انوتیپورتف

ا به د،یانداز ا یگذار هیسرم ات که کندیم کمک شم شته یشتر یب ثب شد دا ا  .ب
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له ام ه خوب گرانمع ا ات یگ وق وه مورد در ا سبه نح ا ،یر حداکثر ای سک،یر مح  سک

اص شنیپوز هر از وت خ ا. هستند متفا ا که میمعتقد م اده ب ستف له از ا  نیب فاص

ا ضرر حد و یورود نقطه وثرتر شم ع یراب راه نیم ر نییت ست سکیر زانیم حداکث  .ا

ا خود، شنیپوز یر یگ اندازه یبرا اب در پول چقدر دیبدان دیب  چه د،یدار خود حس

هیم را آن از درصد وا ان حد و دیکن سکیر دیخ ست زانیم چه ضررت  دیکن تصور. ا

اب کی که ا حس 100 ب 0 ا دلار 0 ر آن در هیسرم ا و دیدا ر را درصد 2 دیهست لیم  د

له کی م ا ست از دب مع ه د ا. دیبد ال در شم  دلار/  وروی در دیخر شنیپوز یبررس ح

ایآمر 1.50 در ک 0 حساس و دیهست 0  پیپ  50 ضرر حد کی به ازین که دیکنیم ا

له آن یبرا م ا. دیدار معا ال در شم اضر ح ماده ح سبه آ  با خود شنیپوز اندازه محا

 :دیهست فرمول نیا

اب مقدار)  د  * حس  =  ضرر دلارحد مقدار(/ سکیردرص

100) شنیپوز اندازه ت ینیم 4=  پیپ 50( / 2%*0  لا

ا سبه یبرا ضرر حد از م ارکس در سکیر حداکثر محا اده ف ستف  کی رایز میکنیم ا

ارکس شنیپوز ز کی ف ش شنیپو ا ست یاهیح ست یمعن بدان نیا. ا  تعهد کی که ا

له بخش در م ا ارت جبران یبرا یگر مع  .دارد وجود خس

ا 10 از شیب واقع در شم 0 0 ان در پول دلار 0 له که یزم م ا ذ را لات ینیم مع ا  اتخ

ار . دیندار اریاخت در د،یکنیم ا که یک عا   شم ان واق ام خودت هیم انج  شما تعهد دید

ست ابرا و ا ع نیبن ز اندازه نییت ا شنیپو ا شم ر دیب ، نیا ب اس س ه و ا  مقدار کل ن

ن، شنیپوز ا شد تصوراتت ا رخلاف نیا. ب له کی ب م ا م مع ا ست، سه ن در که ا  آ

وانیم ست دیت وا ه لیتحو درخ وا م یگ ا  .دیبکن را سه
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ا  سکیر درصد کنترل  – سریع یراهنم

 

له م ا مع ستفاده کند؟ یک  اید ا اب ب حس / چه میزان ریسک لهگر از  م ا  یاحرفه گرانمع

وت ا ل %5 ای %3 ،%2 ،%1.5 و هستند متف اب ک ر را خود حس مله هر د ا کیر مع  س

ان. کنندیم ه یزم ار به شروع ک ر د،یکنیم ک ست بهت ز شیب ا ان ارزش %2 ا ابت  را حس

له هر یرو بر ام اب تراز اگر. دینکن سکیر واحد مع ا حس وچک حد از شیب شم  ک

شد ا اب را یادیز اهرم ای و ب ا ضرر حد د،یکن انتخ وچک شم هد ک وا الا و بود خ  احتم

ابت مورد هد قرار اص وا  .گرفت خ

وان به ال، عن ا مث اب کی ب 50 حس ا با یدلار  00 ستف ها 2 از د  به و ضرر حد پیپ 5

اب، از %2 انداختن خطر ا حس له لات ینیم 3 شم م ا ه مع وا شت دیخ 50 از %2. دا 0 0 

 .دلار 100=  دلار

شته ارزش پیپ  هر در دلار کی اندازه به لات ینیم 1 اگر شد دا ا  ب

100 $/2 ت ینیم 4=  پیپ 5  لا

اب کی یبرا 50 حس 0 0 50 از %2 دلار، 0 0 0 100=  دلار 0  .دلار 0

100 0 /$2 ار ای لات ینیم 40=  5 مل لات چه ا ا ک ه ب  .پیپ  هر در دلار د

ب کی یبرا ا 40 حس ،0 0 رر حد کی و یدلار  0 ،یپ 50 ض  1۶=800/50= 800=  %2 پ

مل لات 1.۶ ای لات ینیم ا  ک
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کل 6:  ش 6 
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له گری ام  روانشناسی مع
 

انسی آن و روانش ازار  ای ب ه اس  حس ارت در ا  مه
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ر زا  روانشناسی با
مله روش کی ا ال یگر مع ون یع لط بد ات بر تس اس حس  مورد در یر یادگی و خود ا

س انشنا ازار، یرو ایب ب هیف هد د وا  .بود خ

 ترس
واندیم ترس ش ت ا ست ، ازاز ین ادن د ل، د اه، از ترس پو شتب پد از ترس ا ا  شدن دین

ا از ترس و له زیم یرو پول کردن ره م ا شد یگر مع ا  .ب

واندیم ترس له کی ت م ا ال به منجر و ببرد نیب از را گرمع واندیم. شود انفع  باعث ت

نش راندن رونیب واندیم ترس. شود دا ا ت ات کنترل یر یادگی ب س ا حس اترس و ا  یه

وچک ع. شود تیریمد ک ونسرد دیکن یس ان یباق  متمرکز و خ  .دیبم

ش قادر ا ون دیب ا بد اانیز خود، روش کردن نیگزیج وال یه ا. دیریبپذ را یمت جود ب  و

له ترس، م ا وردیم عمل به یمثبت اقدام برنده گرانمع ا از. آ  ضرر برابر در خود هیسرم

لوگ انیز و م. دیکن یر یج ا له تم ام شند برنده که ستین قرار گرانمع ا  .ب

هیم اگر وا له دیخ م ا ش یموفق گرمع ا ل یبرا دیابد یب ال سکیر قبو  یز یچ یبرا یم

میپ یرو بر یکنترل چیه که ار آن دا اده د،یند م ش آ ا له. دیب م ا الات یباز  یگر مع  احتم

ست طع زیچ چیه و ا  .ستین یق

ع ا به دینکن یس ا رفتنیپذ یج یضرره ا که ی اده مورد روش ب ستف انا سب ت -یم ک

ملات د،یکن ا اب را برنده مع ا اگر. دیکن انتخ له 5 شم م ا شت را خود مع  از هم سر پ

ست ه د ا د،یبد له دیب م ا مه را یبعد مع ه ادا م. دید ا اروش تم ّ  ه  و دارند ضرر یکم

ه فقط لت نیا ب له که ع م ا ا مع ، ضرر شم ا کرد ازنده شم ار هر. دیستین ب اس که ب حس  ا

ار دیکنیم ه ک شتبا ان مورد در دیاکرده یا وت خودت ا ات. دینکن قض ه ا شتب  رخ یا

هد وا له کی کس چیه. داد خ م ا مل گرمع ا اه اگر پس ست،ین ک شتب ان د،یکرد ا  خودت
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ست را ک ل هر. دیهند ش و ست از که یپ ست، رفته د ال کمک ا ا به یم له ریس م ا -مع

ست گران  .ا

گو ا من" دیین له بهتر دیب م ا ا من" ای ،"کنم مع ت آن دیب میم را حرک  من" ای ،"گرفت

ا ال دلار X دیب مس سب ا ار به". کردمیم ک ک ه گوش یمنف اف -یم آنچه بر. دیند

ه وا ست به دیخ ور د اآز  را خود روش. دیکن تمرکز دیآ  چرا ،دیکن اصلاح را آن و شیم

ا از شتریب دیدانیم که انیضرره ول ت ست به پ ه د وا ورد دیخ  .آ

ا ا تنه ل ب و له یپ م وانیم که دیکن معا ست از دیت ه د هداف و دیبد  را یاانهیگرا واقع ا

ع ع. دیکن نییت ال در دینکن یس ول س 50 ا 0 0 0  .دیریبگ دلار 0

له ام ان کی در مع م مک ون و آرا ات بد س ا مانج احس ه ا  خوب آن در که را آنچه. دید

س د،یستین خوب آن در که را آنچه و دیهست ا  .دیبشن

 

 حرص
له ام م گرانمع ملات به ،یهجو ا واهند وارد یادیز مع له در ای و شد خ  از شیب معام

لان حد واهند یباق یطو اند خ له و م م اآن ضد بر معا هد شیپ ه وا  به یاز ین. رفت خ

ر بودن صیحر له د م ا ملات فرصت کی رایز ست،ین مع ا ب یمع رید خو  به یزود به گ

ا هد انیپ وا ع. دیرس خ له کی دینکن یس م ا شته بزرگ مع ش دا ا ا که دیب  ثروتمند را شم

 .کند
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ماد ت ز شیب نفس به اع  حد ا
له کی م ا ا گرمع ه اعتماد ب س ب ز شیب نف ت ممکن حد ا س س ا دیز اریب له ا ام  کند مع

اداش یبرا یادیز سکیر ای و س پ شته یکم اریب شد دا ا ا. ب ه دیبدان دیب لگو کی ک  ا

شته در ست بوده موفق چقدر گذ ون. ا کهیا بد ل ای و دیکن فکر ن ک ام را خود فیت  انج

ه ا د،ید ان و حدس کی ب له وارد گم م ا و مع ش  .دین

ش س یسرخو ا ست یاحس وانینم د،یکنیم فکر که ا ار چیه دیت ه ک شتبا  انجام یا

ه ا از. دید له که آنج ام از  کی مع الات یب س احتم له ت،ا م انمعا ا کنندگ انه یزم  را ی

واهند تجربه ه توانندینم که کرد، خ ا شتب کب یا ا شوند مرت ایا ام . هستند یموقت نه

وجود داردخطر  ست نیا ی که  له کی که ا م ا ند یادیز سکیر گرمع ا و ک  ضرر ب

جه یادیز وا هد م وا  .شد خ

تماد  اع
له ام ا موفق گرانمع اده ب ستف ز ا ، روش ا ا خود اره ا و ب اره ، طول در ب ان قدار زم  یادیز م

فس به اعتماد ر ن ا کنندیم جادیا خود د کهیا ت د ن ا روش بدانن ا آنه ق حد چه ت  موف

ست  .ا

ر ییتوانا عدم اشه دنیکش د ه م مل  معا
ا اگر له کی شم م ا ا د،یهست ارز گرمع ابت دیب ان ب سب پول خود تلاش و زم . دیکن ک

ا ا شم ازار در دیب ش ب ا دیبا ست به پول ت ور د ا. دیآ ،یریبگ میتصم سرعت به دیاب شم  د

له نه اگر ام ا از مع هد عبور آنج ان ای و کرد، خوا ال در متیق که یزم اضر ح ا در ح  انیپ

ا به کینزد ای ت انیپ ست حرک له وارد ا ام ه مع وا ملات. شد دیخ ا  و سرعت به را مع

انه طع ا م ق ا ه انج ملات. دید ا عو به را خود مع زین قیت ز شیب ای و دیندا ال حد ا  زیآن

 .دینکن
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هن در شهیهم ا ذ ک م هد وجود یش وا شت خ له عتیطب نیا. دا م ا ست یگر مع . ا

مه ا ار  برن ال را خود یک ات. دیکن دنب س ا حس ا. دیکن کنترل را خود ا انه و عذر ب  یبرا به

م له تیموفق عد م ا اده. دینکن مع م از آ له درک و یس ام مع ی  ا ازه ست گرینی  جادیا. ا

ادات ملات ع ا ب یمع ست ازین مورد خو بر. ا ا دیکن ص اپ ت یست ا ملات ه ا ل یمع  از قب

م، ا شن انج هن ضرر حد از اگر. شوند  واضح و رو اده یذ ستف ا در دیبا د،یکنیم ا  آنج

ات زین م م یاقدا ا ه انج  .دید

ام خروج دهنگ ز زو ه ا ل عام  م
اله یبرخ کهیا محض به گرانمع له به شروع ن م ا له کنند، مع ام  انجام را یخوب مع

ر متیق سپس. دهندیم س د اآن که یر یم اب ه  نیا. کندیم حرکت کردند انتخ

س ست کننده خسته اریب ن ا له چو م ا ازه موفق گرمع هدیم اج ا د ، ت  را شخود سود

اند اهدافش به ایق. برس دیم حرکت زاگ گیز صورت به مته  .کن

ا ازگشته ابل ب ار ق م در متیق. هستند انتظ ا اف مدت تم الا ص ا ای ب  .رودینم نییپ

له از یبرخ م ا کهیا محض به گرانمع ،یپ 5  ن ست به رهیغ و پیپ 10 پ ورندیم د  از آ

له ام مله به اگر شوند،یم خارج مع ا ازه مع ا دهند اج ر مورد هدف به ت  برسد، خود نظ

ست به پیپ یادیز مقدار واهند د ورد خ  .آ

له از یبرخ م ا مله روزانه، موفق گرانمع ا ا را یامع ارش و ضرر حد ب ود سف  یبرا محد

سب طح کی در سود ک شخص س م م ا ا سپس و دهندیم انج ارت از آنه ور چ  د

لو و شوندیم ا ونیزیت ش ا ابرا روند،یم یرو ادهیپ یبرا ای کنندیم تم له، نیبن م ا  مع

عه یبرا یفرصت س ون تو الت بد مله دخ ا  .دارد گرانمع
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ت  قضاو
ا در ،ینه له ت م ا وت گرانمع ا د تجربه از را شهود و خوب قض عه خو س واهند تو . داد خ

ابرا ل نیبن و میتس ش له. دین م ا ا یگر مع ا شم ان ب ا و زم هد بهبود یدار یپ وا ر. افتی خ  ب

سمت یرو ا ق ، یدرون حس و د،یکن نیتمر مختلف یه وب ا خ وان یت ای ا یه  را شم

ان طول در هدیم گسترش زم  .د

ک تیل چ  س
ا اده ب ستف ملات طرح ای ستیل چک کی از ا ا اپ کی ،یمع گو ای ست یال ا که ی  دیب

جه مورد ر تو ه قرا ا را دید هیدن ه د ا ک. گرفت دینخو ملات ستیل چ ا ا یمع  به زین شم

ا هدیم یشتر یب نفس به اعتماد شم  .د

ر د هنر با کردن کا  خو
ا ا شم شق دیب ا ایپ ع ا، کردن د ه گو ا کشف ال ه گو حق و ال تیت ا ش ق ا س. دیب  از یار یب

له ام له خوب گرانمع ام مع ازی یعنی  ستگری را اصل ب ابت پول افتیدر. دارند دو  ب

اداش کی آن س پ له یبرا. تا م ا ، گرانمع له موفق م ا ست یسرگرم یگر مع واعد و ا  ق

ا ون آنه  .شوندیم اجرا نقص بد

ط  انضبا
له کی م ا ان گر،مع الیس کی که یزم ارت در یورود گن اهر چ ا شودیم ظ اشه دیب  م

له ام کشد را مع سبه را ضرر حد زانیم و ب ا الیس اگر. کند مح شته وجود یگن  ندا

شد، ا له ب ام ا گرمع ل دینب م ا م همع ا هد انج ان. د له به شروع که یزم م ا  دیکنیم یگر مع

و منحرف خود روش از ش ش. دین ا را خود رو اره ا و ب اره  کی از یبردار بهره یبرا ب

ملات ستمیس ور یمعا اده سودآ ستف ارت تکرار،. دیکن ا امه ا یه ازدیم را شم  .س
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ط و نظم ا له کی تعهد انضب م ا وان از یرویپ یبرا گرمع ملات نیق ا  به یگد یرس ،یمع

ات اس حس ا و ا ه یبندیپ وان ب د نیق ال تیریم ع را یم دیم نییت ازار. کن ارکس ب  به ف

ا ط و نظم شم هدیم انضبا  .د

د ه  تع
له کی م ا ا گرمع ق و شور دیب له در تیموفق یبرا شو م ا شته را مع شد دا ا  آن از و ب

اضر. ببرد لذت ش ح ا ار  دیب ن به دنیرس یبرا که یهرک ا ست لازم هدفت ام را ا  انج

ه دیم نیتضم تعهد. دید له که کن م ا واندیم گرمع له نیچند ت م ا  یسپر  را ضررده مع

ملات سپس و کند ا ور مع مه را خود سودآ هد ادا له. د م ا  شدت به موفق گرانمع

اه و منظم گرا، هدف لب ج  .هستند ط

مرکز  ت
ع بطه قطع از دیکن یس ا را ستان ب ان و دو ستگ اب خود ب ع. دیکن اجتن  دینکن یس

استمیس اروش و شتریب یه ا د،یریبگ ادی را ورود یه ا دیدار آنچه به دیب ش بندیپ ا  دیب

له همه. دیکن تمرکز و م ا ا گرانمع ستن یبرا را خود یعیطب لیتم وا اس شتریب خ حس  ا

واهندیم و کنندیم مه جستجو به خ ا. دهند ادا ل آنه ز را پو ست ا ر و دهندیم د  ب

ورند نیا ا ه که ب شتبا کب یا وع نیا. اندشده مرت ک ن س رتف اه اریب شتب ست ا  جستجو. ا

ن نترنت،یا در واند س خ ا،کتاب از یار یب ام که آنچه مورد در دیترد و شک ه  انج

هیم انه همه د،ید انش شن و واضح یه ا که هستند یرو اقد شم  .دیهست تمرکز ف

ر  صب
سل و ک ش ملات و دین ا م یضرور  ریغ مع ا ه انج ی منتظر. دیند ا اپه ملات ست ا   یمع

سب ا ش من ا ا دیب مه خود راه به ت ه ادا ی. دید ا اپه ار  ست ا را یتج  یشتر یب دقت ب

له ام  .دیکن مع
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 ثبات
له ام اده را یگر مع وان و دیدار نگه س ا را نیق ا دیکن تیرع وان ت اس کی به دیبت س  ا

ست ابت د ث سب پول به صورت  ا هفته از سود. دیکن دایپ ک وت گرید هفته ت ا  متف

هد وا له و بود، خ ا ب اه چند ای هفته چند شم س ممکن م ه ضرر تا ع. دید  دیکن یس

ش در ا ا دیبمان هیح کهیا ت م طور به ن و ازار در مدا غول ب ش مش ا  منتظر صبورانه. دیب

ی ا اپه ملات ست ش یمعا ا ملات د،یب ا ا. دیبرو و دیکن میتنظ را مع ت ب ا یعنی  بودن، ثب

وردن امی آ ای یکژگیو تم م یه ا ار در موفق لهمع  .آن روز هر یاجرا و گریکدی کن
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 خلاصه
 

ا ا در شم اضر لح ا ح اعت چند تنه عه صرف را س وره نیا یمطال ملات ید ا ار مع  رفت

ه و دیاکرده متیق ا ر طرز من. دیاگرفته نظر در شد، مطرح که را یمختلف میمف ک  ف

له ام ام ،یگر مع اش را خود دانش و خرد تم م، ف م کرد ا ام من، یابزارها تم  تم

اروش ار یورود یه  .دیدانیم را رهیغ و مت،یق رفت

ا ا شم و اصول دیب یایپ ،یق ی ا، مت ه ا کردن دایپ روش روند ه ش و روند  ما که یرو

ها گو ا در را متیق یال ه اب رهیغ و روند  .دیکن درک م،یکنیم انتخ

ون جه بد اروش به تو یه ست که ی و ،یدار د همیم من د وا اب را مورد چند خ  انتخ

ر و دیکن اآن ب لط ه و مس واندیم یمبتد کی. دیش ا ت ا ب شه اله یرو یرو دنب  روند از ی

الهایس از و کند، شروع ار یگن ملات به ورود یبرا متیق رفت ا از ای روزانه معا ارته  یچ

اده روزانه، ستف  .کند ا

الا ات نیا که ح ،یدار را اطلاع هیم د وا ا دیخ ا ب ار چه آنه هیم اگر د؟یکن ک وا  دیخ

العه مه را خود یمط ه ادا ار نیا د،ید م را ک ه انجا واهیم اگر و د،ید ا دیخ  اآنه ب

له ام ا د،یکن مع مه کی دیب ا له یبرن م از اجرایی را آن و دیکن درست یگر معا  .دیس

مه ا له یبرن م ا ا، یر گمع اره شم ر در سکیر زانیم درب له، ه م ا اداش مع کیر به پ  س

ا نظر مورد ر شم له هر د م ا م حفظ البته و مع اتیتنظ به ورود یبرا نظ اب که یم  انتخ

هد د،یکنیم وا ا. بود خ ارته ان روزانه، یچ ک ار به شروع یبرا یخوب م  .هستند ک

ست یهیبد ا از یبرخ که ا ات یبرخ مورد در هنوز شم ه سردرگم موضوع  بود، دیخوا

وره نیا پس ت به را د وان دق ارت به و دیبخ اه خود چ ادار زیچ همه د،یکن نگ  معن
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هد وا ا که یشرط به شد، خ ی از یکم تعداد تنه ا اپه ملات ست ا ر که یمع ا د ارت آنه  مه

ال را دیدار ا من. دیکن دنب ا شخص ه ست را روند و واره و دارم، د م هم ا ان تم  خود زم

ی افتنی صرف را ا اپه اروند درون ست ایورود ،ه ارنیپ یه  .کنمیم ،یدرون کندل و ب

ستراتژ  10 از شیب وره نیا در یا ا به د ان شم آنها را بخوبی کنترل  شد، داده نش اگر 

لیت را دارند که  اب ا این ق اکنید برخی از آنه  دیگر یبرخ و ،کرده روتمندث را شم

ا را از بین ببرند شم ایه  ادقانه. سرم گو ص ا م،یب ا شم  دایپ را اهآن از یکم تعداد دیب

ه د،یکن ه و مورد کی ن م ن ا ا تم ، آنه ا از را یآنه اده ی ستف ه دیکن ا ه ک  با یخوب ب

ا تیشخص سب و ابندییم وفق شم ا متنا ود ب اتیمحد ان یه ا یزم  .هستند شم

هیرس آن انزم اکنون ست د ه ا مه ک ا مه د،یکن هیته را خود یبرن صول ،در ادا ول ا  یهیا

ملات طرح ا ان می یمع ا بی شم  .کنمخودم را برای 

 

ن لاتی م ل اولیه طرح معام  اصو
 

 ا از من اده ورکیوین یکندله ستف ا. کنمیم ا ایس  www.fxlite.com یته

ا نیا www.tradestation.com ای ارته  .دهندارائه می را چ

 واب از که روز هر م،یم داریب خ ا جفت شو  هر و کنمیم یبررس را ارزه

الیس ار گن ار،نیپ ،یدرون کندل مثل یواضح مت  یق رفت اپ کی ای ب  ست

سایی می را کاذب ا  .کنمشن

 ا یدرون کندل اگر نم، دایپ روند یک ب ال به ک مه دنب  هستم، روند یادا

ا م الف اگر ا اشد، مدت انیم روند مخ ست کی به ب ک وه کاذب ش الق  که ب

ال در خت ح ا ست، س جه ا شته ادی به کنم،یم تو ش دا ا ی د،یب ا اپه  ست
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ذب( نقطه نیا در کاذب ت کا کس ش ا ) شده دییت ست، ن  کی نیا پس ا

علق یورود ست م ارنیپ کی از پس. ا ولا روزانه، ب  به ورود یبرا معم

ار،نیپ 3 یبرا ب ا 8 ح درصد 55 ت صلا هم صبر ا وا گر. کرد خ ازار ا  رونددار ب

ست، ال در روند نیا و ا اضر ح ال در سرعت به و قدرتمند ح  حرکت ح

شد، ا ارنیپ حتم، طور به من ب له را روزانه ب ام هم مع وا  .کرد خ

 ا ،قبل از من مت و تیحم و ا ا در یادیز مق ارته م،کرده رسم خود یچ  ا

ا م غ شبه کی زیچ همه که یصورت در ا شد، کرده رییت ا ط نیا ب طو  را خ

ا یرو ارته ه اصلاح چ وا ازار، در حرکت کی. کرد مخ ا وضوح به ب  تیحم

مت و او ان مق اه نوس ل مدتکوت غ را من یدیک هد رییت وا ابرا داد، خ  نیبن

ملا ا جه ک  .هستم سطوح نیا یمتو

 جه من اه روند به را خود تو ل مدت کوت ارت در یفع  متحرک نیانگیم چ

ا ینم 2 و 8 ی ا متحرک نیانگیم نیهمچن و 1 ینم 3 و 150ی  کی ۶5

 .کنمیم فمعطو ساعته

 ار در را زیچ همه من همیم قرار هم کن ی مورد در و د ا اپه ملات ست ا  یمع

ست که و ازار ایآ که رمیگیم میتصم من. رمیگیم میتصم دارم د  بر ب

ال به روند خط یرو ست، متحرک نیانگیم دنب ا به کینزد ای ا  و تیحم

مت و ا اه یافق مق لندمدت ای کوت الیس هر ایآ ره؟یغ و واضح ب  در گن

احوزه یکیدنز  وطه یه هدیم رخ مرب ا همراه اهآن ای د س روند ب  رتعیو

کل  رند؟یگیم ش

 ازار اگر  روزانه رونددار حرکت ایآ کرد،یم حرکت رنج ن،یا از شیپ ب

شت وجود یمشخص مت شبه کی که دا و ا ا و مق ل تیحم  را یدیک

شکند؟ شت، وجود اگر ب ا دا طح آن دیب ارت در را س شتی خود چ  اددا

 .کنم
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 لب یس اغ ا اپه ا کاذب ت ا ب ازاره ار در درست ای رونددار، یب ا کن  ای تیحم

مت، و ا ط ای مق ا اس نق ار بهتر ،یاصلاح حس ابرا. کنندیم ک ا نیبن  در تنه

هده صورت ا له کی وارد آن، یمش م ا میم مع  .شو

 ا له یصورت در یدرون یکندله م ا ا وضوح، به که شوندیم مع  روند کی ب

وجود قدرتمند کل م ان رند،یبگ ش ست که یزم ک  را یدرون کندل کی ش

له ام هیا طور به کنم،یم مع ال کندل درونی آلد نب ی میبه د ما  که گرد

چکتر شته روز 7 یحت ای 4 کندل نیکو شد گذ ا ز nr ۷ و nr4). ب . (رو

ا هرچه مت ای و تیحم او زد آن در مق شد، تر کم یکین ا گو ب  کندل یال

نس یدرون ا اه جهت در حرکت یبرا یشتر یب لیپت ا دلخو  اگر دارد، م

طح شته وجود یکینزد س شد، دا ا با ه است ممکن شم وا  از قبل دیبخ

ار به ،یدرون کندل به ورود نتظ ست ا ا شک مت ای تیحم و ا  .دیبمان مق

 اکندل همیب روزانه یدرون یه ا رایز شوند،یم شمرده تیا  توانندیم آنه

ی به لیتبد ا اپه  .شوند کاذب ست

 و روند کی اگر ارت در یق شتهد وجود روزانه چ شد، ا ا ا ب م کی ب  اقدا

ار عیسر ال طور به مت،یق رفت ال به فع مله کی به ورود دنب ا  در مع

ا روند، جهت اده ب ستف الف حرکت کی از ا اطق به ورود یبرا مخ  من

ا متحرک نیانگیم ینم 2، 8 ی  مورد در امر نیا. هستم روزه 50 ای 1

ا ارته ق زین ساعته 1 روند یچ  .کندیم صد

 ارنیپ ا روزانه ب کهیا از بعد یدرون کندل کی ب ال و افتی قدرت ن  شد، فع

ولا وافق روند اگر معم شد، م ا ال،یس اگر ای ب طح در ای کینزد گن  یافق س

ل ق واضح یدیک ا له فتد،یب اتف م ان هر در معا م یزم ا  .شودیم انج
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یها هیتوص ملات یبرا ی ا رون مع  روز د
 

 ان در ازار که یزم شن به ب ر یرو  بیش جهت ای روند خط طرف کی د

ا متحرک نیانگیم ینم ا دارد، قرار 150 ی ارنیپ ب له یاقهیدق 240 ب م ا  مع

هم وا  .کرد خ

  ارنیپمن یقهیدق 240 ب  کندل درون قهیدق 240 ای کاذب یاقهیدق 240 ،ا

ار انیجر جهت در ک ش مله را آ ا هم مع وا  .کرد خ

 م در ا ا متحرک نیانگیم دیخر هنگ ینم 1 ی 3 و 50 ا ساعته، ۶5 ز م  ا

الیس اگن ا بیترک در ای و اعتهس 1 یه ا ب ارته  وارد یاقهیدق 240 یچ

له ام ویم مع  .میش

 ارت در ال به ساعته، 1 و یاقهیدق 240 چ ست کی دنب ک  کی از کاذب ش

طح سان س ا ینو مت ای تیحم و ا خ یهاکف و هاسقف) مق اطق نیا (ریا  من

 .هستم

 ان در ازار که یزم  بیش جهت در ای روند خط طرف کی در وضوح به ب

ا متحرک نیانگیم ینم ارنیپ من دارد، قرار  ساعته 150 ی  یاقهیدق 240 ب

له را یدرون کندل و م ا ور به ما). کنمیم مع را را چارتها واضح ط  قضاوت یب

ب، س نا رک م نیم بیت  .(میک

 انیپ اره ه ای ساعته، 1 بزرگ یب ست اد ب یکندل درون یه  که ساعته 1 کاذ

ا خط کی در کل قدرتمند روند حرکت ب الیس رند،یگیم ش اگن  یه

اسقف! هستند یواضح اکف و ه اسرنخ روند، کی در دیجد یه  یه

ا یبرا یخوب ه شندیم قدرتمند یروند  .با
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 ا ست ممکن شم ه ا وا ل ای بارنیپ از دیبخ  240 ای ساعته 1 یدرون کند

اتیتصم یبرا ،یاقهیدق ت م ملا ا اده روزانه یمع ستف  خاطر به. دیکن ا

شته ش دا ا ا، که دیب ارته م چ ا ا هک یهنگ  بهتر شوند،یم ترازهم گریکدی ب

ار ای. کنندیم ک اپه ارنیپ ست ارت در ب لب، روزانه چ  قیطر از اغ

الیس اگن ان ای روز،درون یه ا زین بعد روز ای روز هم  .شوندیم دییت

 

 من یینها فکر
ون جه بد ا به تو ستور یگذار یج سود، و حدضرر د ا اگر حد ا که دیریبگ ادی شم  تنه

ستراتژ  چند ا یا تیق  ررفت ول طیشرا نیا و دیکن تیریمد را م ر را هیا ارت د  خود چ

شته ش دا ا س در د،یب  .دیاگرفته قرار یخوب ریم

ملات ستمیس ور یمعا ا، سودآ ار شم ست، متیق رفت ا دیریبگ ادی ا ارته وان را چ  و دیبخ

ل سطوح یبرا ا،نیپ ،یدیک اره اکندل ب ا و یدرون یه اذب، یشکسته ا ک  را آنه

 .دیکن جستجو

و در ان لط ا زم ا شم اده ب ستف ل، تیریمد از ا له کی به ضرر، و سود سطوح پو ام  گرمع

ه لیتبد خوب وا وانمینم. شد دیخ ا به را سطوح آن ت هم، شم م رایز بد ازار شهیه  ب

ال در غ ح ست رییت الیس من. ا اگن یه ار من یبرا که را ی ا بهرا  کنندیم ک م،داده شم  ا

الا ا ح ال به دیریبگ ادی دیب یاهستمیس دنب ا که دیبگرد ی ا ب حت آنه  و دیهست تررا

له ام  .دیکن تیریمد را خود یگر مع

اره وب و یم د ا. ندارد وجود خروج و ورود یبرا دقیقی روش ای ستمیس چیه م،یگ  تنه

اتیس بخش له کیستم م ی من، یگر معا ا اپه ار یورود ست ست، متیق رفت ان ا  که یزم

هده را ورود طیشرا ا ال به کنم،یم مش ان دنب ک  سود حد و  ضرر حد یبرا ینطقم یم
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م،یم ت کی اگر و گرد اداش نسب .2 نیب سکیر به پ ا 5 ال شتریب ای 1 ت عم ، ا  کنم

اب سود واره من حس هد مراقبت خودش از هم وا  .کرد خ

شته ادی به ش دا ا ازارها د،یب ا توانندیم ب ا تنه  کنند، حرکت هفته در درصد xyz ب

ابرا ا حدضرر اگر نیبن شد، گسترده شم ا ودس حد با هد ترگسترده زین شم وا  بود خ

ا و ان افق کی در شم ا روز چند از یزم ه قرار هفته چند ت وا  .گرفت دیخ

ش صبور ا ان و دیب اپ کی که یزم ملات ست ا ال یمع ست، فع ست را آن ا ار د  .دینکن یک

وا وره، نیا یمحت ار کی د ال ک عه درح س ست تو ا و ا  یبرا که یپول مقدار برابر 10 شم

خت آن رده پردا ه افتیدر را دیا ک وا  .کرد دیخ

مع مل یبندج ا وره، کی ک ان د هد برزم وا ال در زین من و بود خ  حیتوض یر یادگی ح

سائل اگون م ا پس هستم، گون ش صبور لطف ا  .دیب
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