
دوره آموزشی عرضه و تقاضا

.این جزوه رایگان می باشد و تمامی حقوق آن متعلق به دوست عزیزم آترین می باشد : نکته 

تدریس شده توسط آترین عزیز

سید علیرضا موسوی : نویسنده 

فیلم20: تعداد فیلم های آموزشی 

دید؟کدام مهارت ها را در این دوره آموزش خواهیم 

تقاضاعرضه و و سطوح آشنایی با جریان سفارشات 

کاربردی به روش پرایس اکشنترید 
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تمامی حق و حقوق مطالب مطرح شده در این جزوه و اعتبارات آن متعلق به استاد بزگوار آترین عزیز می باشد و نویسنده تنها بر 

منتشر شده است جزوه برداری کرده است اساس ویدیو های آموزشی و مطالب ذکر شده در ویدیو های آموزشی که به صورت رایگان

.مجاز نیستو عرفی هرگونه بهره برداری تجاری به طور شرعی ننموده لذا تر و چیزی به آن اضافه 

.می باشدرایگاناین جزوه کاملا 
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در عرضه و تقاضا ما باید شناسایی کنیم خریدارها بازار رو در اختیار دارند و یا فروشندگان

ککلاسی

بریک 
اوت ها

خط روندامثلث ه

اعرضه تقاض

پرایس 

اکشن

:پرایس اکشن دو قسمت است 
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هانزو منصور ساپاری وایکف آل بروکس سم سایدن 

کریس لیت آلفونسو

IfMyante
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:نکات مربوط به جفت ارز ها . 

Eur/usdحرکات خوبی دارد ، شناوری بالا و اسپرد کم
پیشنهاد میشود•

Eur/chfمعمولا حرکات رنج میزند 

Aud/nzdمعمولا حرکات  رنج میزند
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Gbp/usdحرکات فراری و وحشی دارد

Xau/usdحرکات فراری و وحشی دارد 
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:تحلیلگری 

 تحلیلگر بازار رو جهت دار نمی بیند و قضاونت نمی کند.

 تحلیلگر پیشبینی و پیشگویی نمیکند بلکه تنها به دنبال نشانه هایی از آینده بازار هست.

 ما درعرضه و تقاضا چارت خالی رو تحلیل میکنیم

در تحلیلگری هیچ تحلیل صد درصدی نداریم

:درک ساختار 
.ولی بهتر است مولتی تایم به بازار نگاه کرد. تایم فریم ها هیچ فرقی با هم ندارند: تایم فریم-

پیدا کردن نمود الگویی وکندلی در چارت: سفارشات -
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:درک ساختار 

.ولی بهتر است مولتی تایم به بازار نگاه کرد. تایم فریم ها هیچ فرقی با هم ندارند: فریم تایم -

پیدا کردن نمود الگویی وکندلی در چارت: سفارشات -

:تایم های توانی 

 243-81-27-9-3-1: لنس بگز

 240-60-15-5-1=  256-64-16-4-1: آترین

 625-125-25-5-1: نمونه دیگر

:نظر آلفونسو راجع به تایم های بازارد 

 دیلی: تایم بالا

 ساعته4: تایم وسط

 یک ساعته: تایم پایین

از  یک دقیقه تا ماهیانه را در نظر می گیرد: نظر ایف 
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داردهمه چیز تایم فریم : نکته مهم 

دراپ

حرکت

شارپ

عرضه 
وتقاضا 

بیس

رالی

استراحت

حمایت 

و

مقاومت

قدرت سطح 

و 

ناحیه 
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:انتظارات حرکتی 

.پایین تر را بشکندفریم های تایم سطح های معمولا تایم فریم های بالاتر سطح های قدرتمند تری هستند و به راحتی میتواند 

.باشیم از اینکه ما انتظار حرکتی را در تایم بالا مشخص کردیم در تایم های پایین باید بدنبال نشانه بعد :نکته

: چارت نحوه مشخص کردن یک حرکت در 

برای تشخیص حرکت ، سه تا کندل معمولی فول بادی در یک روند داشته باشیم: بولکوفسکی 
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برای مثال یک حرکت را در چارت مشخص میکنیم
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درتایم بالا این حرکت رو مشاهده می کنیم 

میکنیمبرای اطمینان یک تایم بالاتر را هم چک . این حرکت بیشتر به تایم دیلی میخورد 
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تایم دیلی استکردیم برای که مشخص همانطور که مشخص است این حرکت برای تایم هفتگی نیست و حرکتی 
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:مثال دیگر 

برای . ساعته باشدهمین چهار ساعته مشخص میکنیم که انتظار داریم برای 4رنگ ، یک حرکت دیگر را در تایم قرمز در محدوده 

.اثبات آن باید یک تایم فریم بالاتر را هم چک کرد
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بنفش  ساعته و حرکت محدوده 4برای قرمز بنابراین حرکت محدوده نیست پس کندل فول بادی در حرکت مشخص 3همانطور که در تایم فریم بالاتر میبنید 
برای دیلی می باشد
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ورتقاضاوعرضهبالانسکهاردرهایی
:مثالبرایمیزندهمبه

یمتقرشدوهابانکسنگینسفارشات
شسفارکردنپربرایقیمتکاهشیا
حرکاتکهنقاطیدیگربیانیبهها

اصلاحبهکهشدهشروعآنجاازشارپ
یا(گیریتصمیمنقاط)نقاطاینبه

میشودگفتهبیس

جلوه به هم خوردن بالانس عرضه و تقاضا در چارت

حرکات دراپحرکات رالی 

ویژگی های حرکات رالی و دراپ

حرکت شارپ
مومنتم

بالا
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مفاهیم ذکر شدهتعریف ساده 

انواع تشکیل بیس
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جرنقیمتیمحدودهیکدرشارپریزشیکازبعدقیمتحالتایندر

وسدرمینسبیتساوییکبهفروشوخریدسفارشاتمیزانومیزند

میگیردصورتمومنتمباوشارپصعودیحرکتآنازبعد

(DBR )رالی / بیس / دراپ : تعریف ستاپ 
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(DBR )رالی / بیس / دراپ : شیوه ترید ستاپ 

تریدبرایبعدیقدمدرومیمانیمچارتدر(DBR)ستاپتشکیلمنتظرابتداما

ورودبیسنواحیدراوردرکردنستیاورودهاینشانهازاستفادهباستاپاساسبر

میکنیم
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چند مثال ؟
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(RBD )دراپ / بیس / رالی : ستاپ تعریف 

جرنقیمتیمحدودهیکدرشارپصعودیکازبعدقیمتحالتایندر

وسدرمینسبیتساوییکبهفروشوخریدسفارشاتمیزانومیزند

میگیردصورتمومنتمباوشارپنزولیحرکتآنازبعد
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(RBD )دراپ / بیس / شیوه ترید ستاپ رالی

تریدبرایبعدیقدمدرومیمانیمچارتدر(RBD)ستاپتشکیلمنتظرابتداما

ورودبیسنواحیدراوردرکردنستیاورودهاینشانهازاستفادهباستاپاساسبر

میکنیم
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(DBD )دراپ / بیس / دراپ: ستاپ تعریف 

جرنقیمتیمحدودهیکدرشارپنزولیکازبعدقیمتحالتایندر

وسدرمینسبیتساوییکبهفروشوخریدسفارشاتمیزانومیزند

میگیردصورتمومنتمباوشارپنزولیحرکتآنازبعد
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(DBD )دراپ / بیس / دراپ: ستاپ شیوه ترید 

تریدبرایبعدیقدمدرومیمانیمچارتدر(DBD)ستاپتشکیلمنتظرابتداما

ورودبیسنواحیدراوردرکردنستیاورودهاینشانهازاستفادهباستاپاساسبر

میکنیم
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(RBR )رالی / بیس / رالی: ستاپ تعریف 

جرنقیمتیمحدودهیکدرشارپصعودیکازبعدقیمتحالتایندر

وسدرمینسبیتساوییکبهفروشوخریدسفارشاتمیزانومیزند

میگیردصورتمومنتمباوشارپصعودیحرکتآنازبعد
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(RBR )رالی / بیس / رالی: ستاپ شیوه ترید 

تریدبرایبعدیقدمدرومیمانیمچارتدر(RBR)ستاپتشکیلمنتظرابتداما

ورودبیسنواحیدراوردرکردنستیاورودهاینشانهازاستفادهباستاپاساسبر

میکنیم
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:هر آنچه در این جلسه می آموزیم 

نحوه ترسیم و بهینه سازی: 1

مقایسه قدرت بیس ها: 2
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یمابتدا در تایم فرم بالاتر به دنبال نقاطی که در آن بالانس عرضه و تقاضا وجود دارد میگرد:قدم اول 

بیس را رسم میکنیم(Decision Candle)معمولا در تایم فرم بالاتر ابتدا به صورت تک کندلی : قدم دوم •

در تایم فریم پایین تر به صورت تک کندلی آن را بهینه میکنیم: قدم سوم 

نحوه ترسیم بیس
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مثال از مبحث رسم بیس
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شاخص های مهم در مقایسه قدرت بیس ها

قدرت پرتاب 

.هر چه حرکت شارپ بعد از تشکیل بیس قدرت مند تر باشد آن ناحیه قدرت بیشتری دارد•

تعداد کندل های بیس

.هر چه تعداد کندل ها در بیس کمتر باشد آن ناحیه قدرت مند تر است •

واکنش به کجا

اگر بیس در جهت روند تایم بالاتر باشد قدرت مند تر است•

الویت برگشت ها به ادامه دهنده ها

قدرت ستاپ های برگشتی از ستاپ های ادامه دهنده بیشتر است•
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ککلاسیبهنسبترونددربارهتقاضاوعرضهدیدگاه:روندتوطئه
میودیصعتقاضاوعرضهدیدگاهپایینچارتدرباشدمتفاوتمیتواند

داریمارقیمترفتنبالاانتظاروکردهبرخوردمهمیبیسباچونباشد
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قبل

بعد
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وآمدهاحیهنکدامازقیمتاینکهوهابیسقدرتبهتوجهباداریمقیمتازکهحرکتیدیدگاهیاحرکتیانتظار
اساس.میدهدمابهبعدیبرخوردهایبرایحرکتیدیدگاهنیزنفوذیاانگلفهمچنین.رسیدهناحیهکدامبه

میکنند،هاستفادپوزیشنبهورودبرایروندمفهوماینازبزرگمالیموسساتوهابانک.استروندفهمتحلیل
اکثرضررباعثوداردرونددرستتشخیصدرجدیضعفمواقعاکثردرکلاسیکاکشنپرایسکهحالیدر

.میگرددخردتریدرهای

میگوییمرسهبتقاضاناحیهبهقیمتاگرونزولیروندمیگوییمبرسهعرضهناحیهبهقیمتاگر:مطلبخلاصه
.باشدمیصعودیروند

روندتعریف 
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.باشندبه یک مفهوم می بالا ذکرشد تقریبا تمامی مواردی که 

:آشنایی با مفهوم 
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swap zone: تعریف و ترید ستاپ 

ومیکندحرکتتقاضا/عرضهناحیهبهواکنشبدونقیمتستاپایندر

عرضهبهاتقاضناحیه/تقاضابهعرضهناحیهومیزندبکپولسطحبهنسبت

گذاریراردوورودهاینشانهازاستفادهباسطحبهبازگشتدرومیشودتبدیل

میکنیمورود
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مثال
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چند پرسش و پاسخ غیر تکراری و مهم: آنچه در ادامه خواهیم داشت 
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بالا؟بریمبایدفریمیتایمچهتادقیقه5مثلپایینفریمتایمدرتریدبرای:سوال

.استبالاترهایفریمتایمبهوابستهپایینفریمتایمچونباشدداشتهنظرزیرهارافریمتایمهمهبایدتریدر

کاهد؟میناحیهآناعتباروقدرتازناحیهیکبهبیشتربرخوردآیا:سوال

(داشتخواهدزیادیمشتریباشدبکروتازهناحیهچقدرهر)گردندمیتکمیلناحیهآندرهادیدگاهوسفارشاتکافیاندازهبهچون،بله

؟گذشتههایبیسبردارندارجحیتجدیدهایبیسآیا:سوال

.باشدمیصادققضیهاینفریمیتایمهردربله،

رود؟میکجاتاقیمتبفهمیمکجااز:سوال

انجامقیمتروبروینواحیرویتواندمیگذاریتارگتکندحرکتمیتواندبعدیروزانهبیستااستآمدهروزانهبیسازقیمتاگرمثالبرای

.شودفریریسکیاشودبهینهلاساستاپمحلوشودبستهپوزیشنازقسمتیناحیههردروگیرد
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درک مفهوم انگلف و دیدگاه حرکتی بر اساس آن: آنچه که خواهید آموخت 
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ناحیهازشبخترینانتهاییدر(پیپچندحتی)کردننفوذیعنی.افتدمیاتفاقتقاضاوعرضهمنطقهدر

بنابرایندنشوارضاکهاستنماندهدیدگاهییعنی.استشدهجمعناحیهآنسفارشاتیعنیتقاضاوعرضه

.کندعبورناحیهازبتواندبعدیهایبرخورددرکهاستاینانتظار

مفهوم انگلف*
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قوانین ، مفهوم و رسم ساپورت و رسیستنس  : آنچه خواهید آموخت 
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کهستندهقیمت هاازسطوحیترازها،این.هستندتقاضاوعرضهوبازارروانشناسیدرمفاهیممهمترینازتکنیکالتحلیلدرمقاومتوحمایت

کستهشروندخطوطاینکهوقتی.دارند(مقاومتترازنزدیکیدر)خودسهامفروشو(حمایتترازنزدیکیدر)سهامخریدبهتمایلگرانمعامله

وحمایتبرایجدیدیترازهایحالتایندرومی کندتغییرسهامقیمتتغییراتروانشناسیوتقاضاوعرضهمیزانکهمی رسدنظربهشوند،

گویندمیمقاومتوحمایتدهدمیجهتتغییرقیمتکههاییمحدودهبهکلیطوربه.می شودتعیینمقاومت

حمایت و مقاومت چیست ؟
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:شرایط شکست 

ساپورت کندل بالای ناحیه رزیستنس یا پایین ناحیه

.بسته شود

در )ارکندلی که سطح را می شکند بهتر است لانگ ب

باشد( تایم فریم سطح

یدهکندل شکست بعد از شکست سطح به کجا رس

اشدکندل شکست شبیه کندل های بازگشتی نب.

ت کندل شکست باید در تایم فریم ناحیه ساپور

.رزیستنس بسته شود

ن انتهای جناب خاکستر نواحی ساپورت رزیستنس را بی: نحوه رسم بر اساس مطالب استاد خاکستر 

.گیرددر نظر می( در کف)اوپن کندل پایین ترین یا تا ( در سقف)آخرین شدو تا بالاترین کلوز 
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نکاتی پیرامون حمایت و مقاومت

ذهنیطوربهراقبلیداسلایدرشدهگفتهشرایط،سطحیکشکستتاییدهگرفتنبرایصرفاونمیکنداستفادهزیادرزیستنسساپورتنواحیازآترین

.میکندچک

استفادهحاصطلااینازنمیباشندآشنا...وهازونسواپها،بیسماهیتبااینکهدلیلبهکارهاکلاسیکونداردوجوداوتبریکفیکاسمبهچیزی

.کنندقانعراخودشانتامیکنند

شوداستفادهکریسوخاکسترجنابمنابعازاستبهترمبحثاینبهتردرکبرای.

 باشد، نه نواحی ساپورت رزیستنسمی (زونیا سواپ ) دیمندناحیه ای می شکند برگشت قیمت تا نواحی ساپلای یا وقتی.

 ورود کنیم، نیاز است بیس یا سواپ زون را در تایم فریم مناسب خودش رسم( پولبک)قیمتبرای اینکه در قسمت مناسبی از برگشت

 مثال. و سپس در همان تایم فریم یا تایم فریم پایین تر آن ناحیه را با استفاده از کندل تصمیم گیری بهینه کنیمکنیم:
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جمعوزدندرجا،کردنپرزمان/هافرمتایماساسبرزمانیانتظار:آموختخواهیدآنچه
هابارلانگوهاشدولانگاصطلاح/سفارشاتآوری
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رنظموردناحیهوحرکتفریمتایمبهتوجهبابایدسفارشاتآوریجمعوکردنپرزدن،درجازمان*
می(کندل)روز3تا2مدتبهحداقلشودمینزدیکروزانهبیسیکبهقیمتوقتیمثالبرایباشد
میایجادنپاییهایفریمتایمدرپوزیشنبهورودبرایمناسبیفرصتاینبزندجادرناحیهآندرتواند
.کند

ورضهعنواحییعنی(میکندایجادسقفدرنزولیهایبیسوکفدرصعودیهایبیسقیمتوقتی*
ناحیهدونایبینتوانمیومیباشدرنجبازارهمانیاقیمتفشردگیازنشان)کنندمیکاردوهرتقاضا

.کردزیادیهایاسکلپ

نشواکبعدیهایبرخورددرمیتواندومیکندایجاددیدگاهباشدداشتهوجودبالاییمومنتومجاهر*
.دهدخوبی
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long shadows: تعریف و ترید ستاپ 

حرکتیکازبعدبلندشدوباکندلیکتشکیلازبعدچارتستاپایندر

کیکندلمیانیمحدودهدرکهداریمانتظارماومیکندایموقترشددراپ

میانییهناحبهقیمتبرگشتدرکهباشدگرفتهشکلتقاضاوعرضهناحیه

کردتریدتوانمیستاپایناساسبروشدولانگ
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long bars: تعریف و ترید ستاپ 

حرکتکیازبعدبلندبدنهباکندلیکتشکیلازبعدچارتستاپایندر

کیکندلمیانیمحدودهدرکهداریمانتظارماومیکندایموقترشددراپ

میانییهناحبهقیمتبرگشتدرکهباشدگرفتهشکلتقاضاوعرضهناحیه

کردتریدتوانمیستاپایناساسبروبارلانگ
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آشنایی با مفهوم گپ ، اینترچنج زون و دیدگاه های حرکتی بر اساس آن ها
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قیمت به تا وقتی که ت فکر می کنند فشار خرید یا فروش به قدری زیاد می باشد که همه به پوزیشن در یک جه: مفهوم گپ 
ی میتوان نواحکرد یعنی گپ ها باید مانند یک کندل برخورد کنند ، با جایی برسد که در طرف مقابل نیز کسانی باشند که ترید 

گرفتساپلای دیمند را برای آنها نیز در نظر 

 امید پر شدن گپ ترید نکنیدبه . نمیگیرد گپ ها را جدی آترین : نکته .
 که وسط روز ایجاد میشود ناحیه عرضه یا تقاضای خوبی میتواند باشدگپی :نکته.
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 interchange zone:تعریف و ترید ستاپ 

نج زون دو لانگ بار بعضی وقت ها شدویی ایجاد میشود که به آن اینتررچ بین 
ترایم  . پرایین ترر میباشرد   فریم های این ناحیه همان بیس در تایم . می گویند

ب جنرا . فریم مربوط به آن همان تایم فرمی می باشد که شردو دیرده میشرود   
کنردل  میگویند برای ترید این ستاپ فاصله شدو بینflناحیه خاکستر به این 

نیم ها رو به عنوان بیس در نظر میگیریم و در بازگشت قیمت ترید میک
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سیگنال ورود چندگانه / شکست خط روند / ورود با الگو های کندلی /  wow trade/آشنایی با اوردر گذاری 
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اچ نشده تازه که قبلا تاز بای لیمیت و سل لیمیت استفاده میکنیم برای ناحیه های بکر یا معمولا : اوردر گذاری
باشند و واکنش به محدوده دیگری نباشند

کنیم داخل ناحیه برای مثال فرض. تایم فریم بالاتر تاییدی برای ورود در تایم فریم پایین باشدیعنی : بیگ پیکچرز 
شود که اگر همزمان ساعته نیز ناحیه ای برای ورود تشکیل 1اگر در تایم فریم پایین تر مثلا هستیمحمایتی روزانه 

می گویندwow tradeآن به بکر و تازه هم باشد 

(Fresh & Original Big Picture: wow trade)  فرمول کلی:
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مانندوهاییالگبهتوجهباوآییممیپایینفریمتایمیک:(لیتکریسآقای)کندلیالگوهای

...و(فولرآقای)اینسایدباراستار،اونینگاستار،مورنینگاستار،شوتینگبار،پین،اینگالفینگ

دهداهشکراریتوینمیتواندولیداردعالیریواردبهریسکسبکاینمیشویمپوزیشنوارد

.شودبهینهبایدکه

.اینگالفینگ هستو قدرتمندتر ازبالایی دارد با این تفاوت که پین بار مومنتوم ( کندل هاترکیب ) دانست و پین بار را میتوان معادل هم اینگالیفنگ : نکته 
.اینسایدبار همان مثلت کلاسیک در تایم فریم پایین میباشد: نکته 
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تایمدوبعد،(بادیفولکندلسهقانون)کنیممیپیداراروندآخرینفریمتایمابتدا:موثرروندخطشکست
.شویممیپوزیشنواردروندخطشکستباورسمراروندخطوآییممیپایین

ای کندلیورود با دیدن ترکیبی از شکست خط روند موثر و الگوه: سیگنال ورود چندگانه
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مدیریت پوزیشن/ مدیریت ریسک / مدیریت سرمایه / ورود چند پوزیشنه 
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:  ورود چند پوزیشنه
ای محتمرل  تارگت هوارد شدن برای چند پوزیشنه . پوزیشنه وارد میشودکردن تک برای اسکلپ آترین 

پوزیشرنه وارد  3مقابرل میتروان   درشرکل  برای مثال . نموده و وارد می شویمراتعیین ( نواحیاساس بر )
عرداد  هرای غیرمنطقری نرذاریم و ت   ترا تارگرت   به ریسک به ریوارد معامله توجه کرد همچنین باید . شد

پوزیشرنه  1خلاف رونرد  درجهت پوزیشنه و 3معمولا در جهت روند نکنیم آترین الکی زیاد پوزیشن را 
.پوزیشن گیری در جهت روند میباشدشکل مقابل . وارد میشود
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Dynamic money management / DMM: آن مدیریت سرمایه و انواع 

برای شود میتوان درصد در هر پوزیشن ریسک 1بهتر است نهایت ( سال2کمتر از تجربه )دوستان تازه وارد برای * 
.درصد ریسک کرد0.5درصد و برای خلاف جهت روند 1جهت روند مثلا 

مار  قومانند و کم و زیاد کردن حجم بار روانی بالایی دارد و ممکن است برای خیلی از تریدر ها ضررده مارتینگل * 
(روانیبه دلیل تجربه کم و دانش ناکافی و عدم تحمل بار ) باشد

3ورود های برای مثال در . درصد باشد1چند پوزیشنه وارد میشویم باید مجموع ریسک تمام پوزیشن ها برابر وقتی *
.پوزیشنه میتوانیم حجم هر پوزیشن را یک سوم حالت تک پوزیشنه بگیریم
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مدیریت ریسک

اسکلپ کارها معمولا ریسک به . در نظر بگیرید2ریسک به ریوارد را حداقل 

ولی وین1ریوارد کمتر از 

سوپر اسکلگرها اصلا فرصت ست کردن تیپی و . درصد دارند90ریت بالا مثلا 

.حدضرر ندارند
اسکلپ کارها معمولا ریسک به . در نظر بگیرید2ریسک به ریوارد را حداقل 

ولی وین1ریوارد کمتر از 

سوپر اسکلگرها اصلا فرصت ست کردن تیپی و . درصد دارند90ریت بالا مثلا 

.حدضرر ندارند

اسکلپ کارها معمولا  . در نظر بگیرید2ریسک به ریوارد را حداقل 
.  درصد دارند90بالا مثلا وین ریت ولی 1ریسک به ریوارد کمتر از 

.سوپر اسکلگرها اصلا فرصت ست کردن تیپی و حدضرر ندارند

مدیریت پوزیشن

از  جخرودر پوزیشن و ماندنپوزیشن، به ورودبرای هر استراتژی باید برنامه ای برای 

داشته باشیمپوزیشن 

:پوزیشنه3استاپ به سبک آترین برای تریلینگ 

.استاپ را به نقطه ورود انتقال میدهیم1شدن تیپی محض تاچ به -1

.انتقال میدهیم1استاپ را به محل تیپی 2به محض تاچ شدن تیپی -2

.تمام پوزیشن ها بسته میشود3با تاچ شدن تیپی -3
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ژورنال نویسی/ ترید / تحلیل / آماده سازی 
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:سیستم معاملاتیطراحی 

:آماده سازی 1
چه ساعاتی و در کدام تایم فریم ترید میکنیم؟در 

فریم تحلیل و تایم فریم ورودمان چی هست؟تایم 
کدام جفت ارزها یا شاخص ها ترید میکنیم؟ و رفتار حرکتی آنها چگونه میباشد؟روی 

:تحلیل 2
فریم  م سطوح تایو ترید فقط و فقط نزدیک این نواحی و ( افقییا مورب )سازی چارت و رسم نواحی و سطوح آماده 

:  آترینتحلیل 
نگاه میکند: دیلی 

میکندرا رسم نواحی : چهار و یک ساعته 
هاخط روند یا ورود بر اساس کندل رسم : پنج و پونزده دقیقه 
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:ترید-3
.باشیمبرای هر استراتژی باید برنامه ای برای ورود به پوزیشن ، ماندن در پوزیشن و خروج از پوزیشن داشته*

از اول  ای تیپی یعنی استزاتژی بگونه ای باشد که ج. است نحوه خروج از پوزیشن به صورت مکانیکی باشدبهتر *
(.رنجدر موارد خاص دستی میبندیم مانند بازار فقط )معلوم است و دستی پوزیشن را نبندیم 

:نویسیژورنال -4
جفتنوشتن و یادداشت پوزیشن ها برای مدت معینی، تمامی نواقصات استراتژی معلوم میشود و رفتاربا *

.ارز مورد معامله به طور قابل توجهی به دستمان می آید
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لهمعامیکاوندرکهسکانسیکردشوکهمنوحسابیکهآمددرنمایشبهایسکانسبودم((soulروحانیمیشندرتماشاغرقهنگامی

اشتهدبهشدلسوزیحسمنشدباعثکهایچهرهبودمعاملهمشغولترسوطمعازخوفناکترکیبیباهمراهگونهوسواسبسیارگر

ودبودترسوطمعدستامافساربودوقتخیلیکهمننداشتممردآنازکمیدستکهخودیشدمخودممتوجهناگهانولیباشم

انوابخغرقهمهکهساعاتیوبزنمراحتخوابلذتازشدمیباعثکهترسیمیکردنحکمرانیمنبهنوبتبهومنظمکاملاکهحسی

کناریزندگازبردنلذتجایبهاموزندگیلحظاتبهترینازیکیجوانمنکهشدباعثکهطمعییاوکنمپایینوبالاروهاینمودار

استفادهازشکهنبودمبلدکهزیرانداشتماونبهاحتیاجیواقعاامامیاوردمدرخوبیخیلیپولنمیبردملذتزندگیازمنباشمچارت

کنترلودمخبهکهتوانستمزیادیمقداربهوگرفتمموضوعاینترکبهتصمیمونداشتمازشاستفادهبرایهمازادیزمانحتییاکنم

واقعااماادمدانجامکهاقداماتیباباشهکردهپیداکاهشدرصدچهلتاحتیشایدمنالاندرآمدببرملذتزندگیمازبتونموباشمداشته

آنکهازبیشترهستید،خوبمعلمیکتعلیمِتحتکههنگامی:میگویدگلاسرویلیاممیبرملذتزندگیمازوشدهبهتربسیارزندگیمکیفیت

ازهمراهشکردکمکمبسیارتحولایندروبودچنینبرایمنیزآترین.میگیریدفرارازندگیسبکورسموراهبیاموزید،تئوریدرساواز

بگمبایدکنمخلاصهروکلاممخواهمبهباشمخوشحالتریدریکچطورکهگرفتمیادازشفروتنیوتواضعازوپولفلسفهازشنیدمنیچه

برایراههزارانمیگفتمارمولکرضاکهطورهمونمیتونیدکهایشیوهبهببریدلذتهمکناردراتونزندگیوشغلازکنیدسعی

ببریدتلذزندگیازوبشناسیدهاآنندارهپولباارتباطیکهدارهوجودزندگیازلذتبرایراههزارانبگمبایددارهوجودخدابهرسیدن
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