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 اسنوفلیک کپیتال
 

مفاهیم نقدینگی و عرضه و تقاضا   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تبادل بر که شودمی نامیده " FX " اغلب که است اکسچنج فارکس شده کوتاه عبارت اصل در تریدینگ فارکس

 توسط فارکس بازار.  است روزانه معاملات دلار تریلیون ۶ از بیش با جهان در بازار ترینبزرگ این.  دارد تمرکز ارزها

 اردو احساسی هیچ بدون باید تریدر یک عنوان به ترتیب این به.  شودمی کنترل و اداره احساس بدون هایالگوریتم

 موسسات و هابانک )     BFI  .دارید نیاز معاملاتی اج یک به باشید سودآور مارکت در اینکه برای و شوید معامله

 این.  دهندمی پوشش را باقیمانده درصد ۵ خرد گران معامله و دهندمی تشکیل را مارکت از درصد ۹۵    تقریبا(  مالی

 برای هم که ، ما معاملات نحوه درباره دقیق نکات با ، است کپیتال اسنوفلیک راهنمای کتاب عنوان به کتاب

 در یهم برای کسان و هستند علاقه مند نقدینگی و تقاضا و عرضه مفاهیم به که ای پیشرفته گران معامله و هامبتدی

 . میباشد مفید دارند مشکل خود معاملاتی اج کردن پیدا

 مفاهیم پایه

 اخبار:  -1

I. نممک که است بالا تاثیر با اخبار کردن چک دهید، انجام  چارت  روی بر پریدن از قبل باید که کاری اولین 

ار اخب بررسی برای معروف های سایت از برخی لینک اینجا در. شود بازار در زیادی نوسانات ایجاد باعث است

 :دارد وجود آتی

https://www.forexfactory.com/calendar 
calendar/-https://www.investing.com/economic 

 ( کنید اجتناب ابهام هرگونه از تا شده باشد تنظیم تان محلی وقت به زمان که شوید مطمئن همیشه) 

II. .همیشه پوشه های قرمز که نشان دهنده اخبار با اهمیت میباشند را بررسی کنید 
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جهت حفظ سرمایه ، به هیچ تریدری توصیه نمیشود که در نیم ساعت قبل یا بعد از این اخبار مهم وارد معامله شود. 

 کنید یا استاپ لاس پوزیشن پوزیشن باز دارید بهتر است مقداری از حجم آن را کم کنید، از استاپ لاس استفادهاگر 

 بریک ایون انتقال دهید. را به

سشن ها -2

اصلی ترین سشن هایی که ما در آن معامله میکنیم لندن و نیویورک میباشد و چون از حجم معاملاتی بسیاری 

برخوردارند ؛ موقعیت های معاملاتی زیادی وجود دارد که ما میتوانیم آن ها را ترید کنیم. ما پیشنهاد میکنیم برای 

سودده شدید میتوانید به سراغ جفت ارزهای  نی که عملکرد بهتر از یک جفت ارز و یک سشن استفاده کنید و زما

بیشتری بروید. همچنین توصیه میکنیم که از نسخه پولی تریدینگ ویو استفاده کنید چون در این صورت میتوانید از 

 قسمت پلی بک، قیمت را به هر تایم و تاریخی که میخواهید به عقب برگردانید.

بروکر:

ک از استاپ لاس های تنگ استفاده میکنیم ، بهتر است دربروکری که اسپرد پایینی دارد به دلیل اینکه ما در این سب

 حساب باز کنید. ما بروکر ای سی مارکت، فیوژن مارکت یا هر بروکری که اسپرد پایینی دارد را پیشنهاد میکنیم.
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 ساختار بازار

اساسا مارکت یا به سمت بالا )روند صعودی( و یا به سمت پایین )روند نزولی( حرکت میکند و از خود سقف و کف به 

جای میگذارد. این به شما کمک میکند که تشخیص دهید مارکت هم اکنون در چه روندی قرار دارد و شما باید وارد 

 بازار است(ساختار بازار کلید )  چه پوزیشنی شوید: خرید یا فروش. 

 

 مشخص کردن ساختار بازار 

همانطور که گفتیم، مارکت یا در جهت صعود و یا در جهت نزول حرکت میکند. در روند نزولی ، مارکت لویر لو و لویر 

برای تشخیص روند نزولی ، مارکت باید لو قبلی خود را بشکند . در پایین شماتیک روند نزولی  های تشکیل میدهد.

 را مشاهده میکنید. یک مثال کتابی:
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

در روند صعودی، مارکت هایر های و هایر لو تشکیل میدهد و برای تشخیص روند صعودی ، مارکت باید های قبلی 

 :یمثال کتاب کی. دیکنیرا مشاهده م صعودیروند  کیشمات نییدر پا خود را بشکند.
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 برای تثبیت تغییر روند، دو سقف جدید در روند نزولی و دو کف جدید در روند صعودی باید تشکیل شود.
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 پیاده سازی ساختار بازار بر روی چارت

 همانند مثال بالا، واضح و کامل نمیباشد. در اینجا مثالی از روند نزولی در واقعیت را مشاهده میکنید. متاسفانه، ساختار بازار 
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به مثال روند صعودی در بالا دقت کنید که چگونه قیمت در تایم فریم بالا به سمت بالا و پایین حرکت میکند 

 اما شما میتوانید در تایم فریم پایین  

از آن حرکات نزولی که پولبکی برای تایم فریم بالاتر میباشند بهره ببرید و وارد پوزیشن سل شوید. این مورد 

 یز صدق میکند برای بازار نزولی ن

 یعنی میتوانید در پولبک ها در تایم فریم پایین وارد پوزیشن خرید شوید.

پایان بخش اول
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سقف ها و کف ها

برای تشخیص سقف یا کف قوی، شرایطی وجود دارد که باید رخ دهد. به عنوان مثال ، برای اینکه یک سقف قوی داشته 

سقف باید یک کفی ساخته باشد که از کف قبلی پایین تر باشد. برای کف قوی هم همینطور، باید سقفی ساخته باشیم، آن 

 باشد که از سقف قبلی خود بالاتر باشد.

شما آزادید که هر طور میخواهید به آن  ار است.تزیاد در مورد ساختار وسواس به خرج ندهید . این روش ما برای دیدن ساخ

ماهر شدن در چون  دیکن نیکه ممکن است تمر ییتا جانگاه کنید اما بسیار مهم که بدایند کدام مینور و کدام ماژور میباشد. 

 آن آسان نیست و خیلی زمان میبرد اما مطمئن باشید که جواب میدهد .

 عرضه و تقاضا: 

با عرضه یعنی مقدار موجود و تقاضا به معنای مقدار مورد نیاز میباشد. ,  یوجود دارد . به سادگدر هر بازار عرضه و تقاضا  

 میشاهد کاهش تقاضا هست علاوه بر آن، و افتیخواهد  شیافزا زیفروشندگان به فروش محصولات ن لی, تما متیق شیافزا

تری اقدام به خرید کنند. ) پایین بخر ، بالا بفروش( نییپا یهامتیبا ق خواهندیم  دارانیخر رایز
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کنیم.  به فروشاین یک شماتیک ساده از ناحیه عرضه میباشد. در اینجا میتوانید ببینید که چرا باید در قیمت های بالا اقدام 

)ناحیه گران فروشی(
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. میکن ریدخاقدام به  پایین یها متیدر ق دیکه چرا با دینیبب دیتوانیم نجای. در اباشدیم تقاضا هیساده از ناح کیشمات کی نیا

فروشی(ارزان  هی)ناح

میخریم و تا یک ناحیه عرضه بنابراین ما از یک ناحیه تقاضا قیمت از یک زون به زون دیگر حرکت میکند.)عرضه و تقاضا(، 

 نگه میداریم. در پایین تصویر آن را مشاهده میکنید.
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.اینجا نمونه ای واقعی از آن را در بازار فارکس مشاهده میکنید رد  
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 اوردربلاک

 

که بانک ها و سازمان ها در مارکت توسط اوردر حرکت میکند. زمانی که در یک رنج طولانی قرار داریم، قیمت بین دو سطح 

جمع آوری مقدار قابل توجهی از اوردرها برای آن اوردرهای خرید و فروش را جمع آوری میکنند، حرکت میکند. هدف آنها ، 

حمایت از حرکت بزرگ بعدی میباشد و در واقع این جمع آوری ، هزینه شروع روند بعدی مباشد. در فارکس، این اوردربلاک 

از ایجاد کنند و های بزرگ خود را به اوردرهای کوچک تقسیم رها توسط بانک ها و سازمان ها استفاده میشود تا اورد

 کنند.یمبالانس جلوگیری ا
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 در اینجا مثالی از چگونگی تشکیل اوردربلاک در بازار لایو فارکس را مشاهده میکنید:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ها که قبل از شروع روند میباشد را در نظر رقسمتی از اوردد بنابراین ما آن نمقداری بزرگ میشو نواحیبعضی اوقات این 

شارپ به سمت پایین حرکت میکند، ما آخرین حرکت صعودی قبل از  ،ناگهانقیمت میگیریم؛ برای مثال، در یک رنجی که 

حرکت  نزول را در نظر میگیریم. در روند صعودی هم همینطور، وقتی قیمت با یک حرکت صعودی از رنج خارج شد، آخرین

 نزولی قبل از صعود را در نظر میگیریم.

 

 

پیدا کردن آخرین حرکت به این دلیل مهم میباشد که در نقاط ورود از استاپ لاس کوچکتری استفاده خواهیم کرد که این 

 به معنای بهتر شدن نسبت ریسک به ریوارد میباشد.
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 مثال های لایو بازار:

 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دومایان بخش پ
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 ناحیه ارزان فروشی و گران فروشی

 

قیمت همیشه بین یک سقف و کف حرکت میکند) رنج ها( که در این صورت خرید کردن در کف ) ناحیه ارزان فروشی( و 

 ترید مناسب میباشد. فروختن در سقف )ناحیه گران فروشی( بیشتر برای

           به رنج دیگر حرکت میکند. در یک رنج، نقطه وسط یقیمت در طول حرکت خود، رنج های بسیاری میسازد و از رنج

 اکوالیبریوم( جایی است که مقدار خریداران و فروشندگان برابر میباشد.) 

روشی بخرید و در یک روند نزولی بیشتر در به عنوان یک تازه کار، سعی کنید در یک روند صعودی، بیشتر در ناحیه ارزان ف

 ناحیه گران فروشی بفروشید.

مقداری حرفه ای تر شدید میتوانید خلاف جهت روند معامله کنید یعنی در روند صعودی بفروشید و در روند نزولی  که زمانی

 بخرید.

 را به شما نشان دهد.به یاد داشته باشید که هیچوقت مارکت را دنبال نکنید؛ بزارید خود مارکت جهتش 

 از مشخص کردن یک رنج را میبینید. در اینجا تصویری

 

 

16

https://kohanfx.com


DarkBullFx ترجمه توسط مجموعه 

 مشاهده میکنید:در پایین تصویری از یک رنج در بازار لایو را 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

بنابراین سودآورتر نیز میباشد. مثال های پایین به شما  استهمانطور که قبلا گفتیم، فروختن در ناحیه گران فروشی  بهتر 

از  بتوانید  %100و  %50،  %0یاد میدهد که چگونه تنها با کشیدن فیوناچی از سقف تا کف یک رنج و با استفاده از لول های 

 این نواحی بسیار مهم استفاده کنید.
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 :ر روند نزولیوزیشن فروش در ناحیه گران فروشی دپ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارآمدی و ناکارآمدی:

 

اوردرهای خود را در یک ناحیه میگذارند تا مارکت را حرکت دهند اما گاهی اوقات این  BFIهمانطور که قبلا توضیح دادیم، 

ف را مصر هااوردرها  خیلی کوچک میباشند بنابراین قیمت در طول حرکت خود اوردربلاک های زیادی میسازد که بلافاصله آن

 ازار کارآمد گفته میشود.میکند و این فرصت های معاملاتی زیادی را برای ما ایجاد میکند؛ به این ب

گاهی اوقات زمانی که اوردرهای بزرگ وارد مارکت میشوند، قیمت به سرعت به یک طرف حرکت میکند و یک عدم تعادل 

میان خریداران و فروشندگان ایجاد میکند که به آن ناکارآمدی گفته میشود. در این نوع بازار، تعداد خریدران از فروشندگان 

برعکس. اغلب، مارکت در جهت این نواحی حرکت میکند تا آنها را پر کند، که این اتفاق ممکن است بیشتر میباشد یا 

 بلافاصله یا بعد از مدتی رخ دهد.
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  عدم تعادل:

 

باعث  نیو فروش وجود داشته باشد, و ا دیمقدار نابرابر خر کیکه  شودیم جادیا یاست و زمان یاز ناکارآمد یعدم تعادل شکل

ها به آن متیو فروش نابرابر دارند , ق دیخر مقدار مناطق نیجهت حرکت کند . از آنجا که ا کیکه بازار به سرعت در  شودیم

.متعادل باز گرداند تیماه کیکند تا بازار را به  جادیرا ا سانکی وشو فر دیتا همان خر گرددیباز م   
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 مصرف کردن )میتیگیشن(

 

د، معمولا این ن)بانک ها و موسسات مالی( یک رنج ، جایی که اوردرهای خرید و فروش برابر میباشد، میساز BFIزمانی که 

از خارج شدن قیمت از رنج، ما اغلب یک حرکت خلاف  حرکت منجر به هانت کردن نقدینگی در دو طرف رنج میشود و قبل

درهای فروش قبل از یک حرکت اور در پایین نمونه ای از برای مثال . جهت میبینم و سپس قیمت از رنج خارج میشود

 صعودی را مشاهده میکنید:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

در این مثال مشاهده میکنید که چگونه قیمت به سمت بالا به ناحیه گران فروشی دستکاری میشود و سپس به سمت پایین 

 حرکت میکند. 
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دراودون خواهند بود؛ ، تعدادی از اوردرهای کوچکتر در قرار میگیرنددرهای بزرگ رهمانطور که ممکنه بدونید ، بعد از اینکه او

پروسه برگشتن قیمت به این نواحی و بستن اوردرهایی که درون ضرر قرار دارند، به عنوان مصرف کردن )میتیگیشن( شناخته 

 تا قیمت را در جهت مورد نظر حرکت دهند. قرار داده میشونددوباره اوردرهای بزرگ  ،میشود و بعد از میتیگیشن

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( سفارشات  یها و موسسات مالبانک ) BFI مینیتا بب میاستفاده کن مبحث نیاز ا میتوانیما م ؟موضوع مهم است  نیچرا ا

و با این کار میتوانیم متوجه شویم که ناحیه بعدی که  کنیمرا دنبال  "ها آن یرد پا "تا  دهندیقرار م کجا بزرگ خود را

میباشد.قیمت میخواهد مصرف کند کجا 
 

 

قیمت به ناحیه در واقعیت  بازگشت  
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سومپایان بخش   
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 نظریه نقدینگی و  القا

 

اساسا نقدینگی عامل حرکت قیمت در بازارها میباشد. برای حرکت قیمت در بازار فارکس، باید پول های بزرگ به شکل اوردر 

 به بازار تزریق شود. استاپ لاس و سفارشات پندینگ بسیاری در  بالا  و پایین الگوی کف دوقلو و سقف دو فلو قرار دارد. 

 

 شودیم دهینام ینگیاست , استخر نقدسفارش و استاپ لاس در آن قرار داده شده نیدر بازار که چند شدهتیسطح تثب کی

 برای هانت کردن نقدینگی به منظور حمایت از سفارشات بزرگ خودشان میباشد.   BFIکه این نواحی، تارگت ,

اکثر  شکیل شدن این الگوها ،الگوهای معاملاتی که در بازار فارکس شکل میگیرد، برای ترید قابل اطمینان نیستند زیرا با ت

 تریدرها وارد معامله میشوند، در نتیجه موجب ایجاد استخر نقدینگی میشود. 

انواع زیادی از این الگوها در بازار اتفاق می افتد که مشخص کردن آنها بسیار کار آسونی میباشد و اکثرا با دیدن این الگوها 

 با الگوهای معاملاتی که ناپایدارند ترید نمیکنیم. وارد معامله میشوند. به همین دلیل است که ما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 سقف دوقلو و کف دوقلو در بازار چگونه به نظر میرسد:
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 القا

القا، علت  تشکیل این الگوهایی است که نقدینگی را به خود جذب میکند. این موضوع زمانی اهمیت دارد که قیمت 

ساختار بازار، زمانی که یک به نواحی نقدینگی حرکت و آنها را هانت میکند . چگونه القا کمک میکند؟  در مفهوم 

سقف نتواند یک کف را بشکند، بنابراین آن سقف ضعیف است و احتمال اینکه توسط قیمت هانت شود زیاد میباشد، 

 برای کف هم به همین منظور میباشد. با این روش است که ما قوی یا ضعیف بودن کف یا سقف را مشخص میکنیم.

 و به کف و سقف های ضعیف تارگت نیز گفته میشود.به کف و سقف های قوی ، محافظت شده  

اکثر سقف و کف هایی که در نزدیکی اوردربلاک قرار دارند، حکم القا را دارند و نقدینگی میشوند زیرا آنها شامل 

به ما کمک میکند و احتمال اینکه کدام زون  (poi) ن نقاط مورد توجهدپروسه میتیگیشن نمیباشند. این در پیدا کر

 میدهد را بالا میبرد. جواب
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 جریان سفارشات مورد انتظار

 

ت حرک یریگجهینت یسفارشات , برا انی, ساختار بازار , جر ینگیاحتمالات چندگانه اعم از نقد یک ساختمان نیا

 . باشدیم متیق یبعد

 تابه شما کمک کند  تواندیباشد , که م یضرورانه در شناخت جهت روز تواندیمجریان سفارشات مورد انتظار 

ا به , م یمثال در روند صعود ی. برا دیآن روز انتخاب کن یرا برا معاملات نیکرده و بهتر ییرا شناسا یدیمناطق کل

 برسد . انیبه پاقدرت خریداران که  یتا زمان میدهیادامه م دیخر
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 ورودها

 

 , BOSدر این قسمت به سراغ انواع ورودهای معاملاتی برای بهره مند شدن از حرکات بازار میپردازیم. ما بیشتر بر روی 

CHOCH  و FLIP .و نحوه شناسایی و چگونگی تشکیل آنها تمرکز میکنیم 

 
CHOCH 

 

چاک )تغییر ماهیت(، اولین نشانه تغییر روند میباشد که اغلب در نواحی عرضه و تقاضای تایم فریم بالاتر رخ میدهد. ما 

 کنیم . میتوانیم از آن برای ورود زودهنگام به یک روند جدید احتمالی با ریسک به ریوارد بالا استفاده
 

 

 

 CHOCHشماتیک 
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CHOCH  در واقعیت 
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 منتشر شده است KohanFxکهن اف ایکس توسط  کاملا رایگاناین فایل 

با هدف آموزش رایگان بازارهای مالی از جمله فارکس ، بورس ، ارز  KohanFxکهن اف ایکس 
 .دیجیتال و معرفی و دانلود اندیکاتور و استراتژی های مختلف ایجاد شده است

 

 رایگان آموزش بورس صفر تا صد

kohanfx.com/bourse 

 

 رایگان صفر تا صد فارکسآموزش 

kohanfx.com/forex 

 

 رایگان صفر تا صد ارز دیجیتالآموزش 

 cryptokohanfx.com/ 

 

 مطالب بیشتر به سایت یا کانال تلگرام کهن اف ایکس مراجعه کنیدبرای 

t.me/kohanfx 

https://kohanfx.com 

https://kohanfx.com/bourse
https://kohanfx.com/forex
https://kohanfx.com/crypto
https://t.me/kohanfx
https://kohanfx.com/
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 فلیپ:

 

شماتیک های زیر مشاهده میکنید زمانی که قیمت به یک ناحیه عرضه/تقاضا واکنش میدهد و سپس بلافاصله آن را در 

میشکند، یک ناحیه عرضه/تقاضا جدید که عامل شکست ناحیه عرضه/تقاضا قبلی بوده است را تشکیل میدهد. شناسایی فلیپ 

نیاز به چشمان تیز دارد بنابراین تمرین کردن آنها بسیار ضروری ها کار ساده ای است اما مانند سایر بخش های مهم چارت 

 میباشد.
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 انواع ورود پایه

 

در پایین ورودهای آسانی وجود دارد که میتوانید در هر تایم فریم برای سرمایه گذاری در مارکت از آنها استفاده 

ال است) هر اتفاقی که در تایم فریم پایین بیافتد در تایم فریم بالا نیز رخ میدهد( و به همین کنید. مارکت فرکت

 دلیل این ورودها با تایم فریم های انتخابی شما هماهنگ میباشند.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 رایز مینکیاستفاده م تیماه رییشکست ساختار و تغ یبالا، ما  از بدنه کندل برا یها میفر میدر تا

ا ه هیاز سا نییپا یها میفر میاما در تا دهدیرخ م یزیناچ اریبس یها دستکار میفر میتا نیدر ا

 دیاشما ب رود،برخوردارند. در هر نوع و ییبالا تیها از حساس میفر میتا نیا رایز میکنیاستفاده م

 متیکه احتمال دارد هر لحظه ق یناکارآمد ایعرضه/ تقاضا و  ینواح نییاستاپ لاس خود را در پا

 .دیآن را شدو کند، قرار ده

 

 پایان بخش چهارم
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 ساختار بازار پیشرفته
مارکت در هر دو فاز یعنی چه روند صعودی و چه روند نزولی، در جهت روند و یا خلاف جهت روند حرکت میکند. در پایین 

 را نشان میدهد.قسمتی از چارت را مشاهده میکنید که مفهوم این موضوع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در روند نزولی بالا، تا زمانی که سقف قبلی شکسته نشود، به فروختن ادامه میدهیم اما وقتی شکسته شود میتوانیم انتظار 

 داشته باشیم که اکنون روند صعودی شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قبلی شکسته نشود به خریدن ادامه میدهیم اما وقتی شکسته شود میتوانیم انتظار در روند صعودی بالا، تا زمانی که کف 

داشته باشیم که اکنون روند نزولی شده است. در یک روند صعودی، ما حرکت های قوی تری به سمت بالا مشاهده میکنیم 

اصلاحی میباشند. در پایین نمونه که موجب میشه خریدن را به فروختن ترجیح دهیم. خریدها ، ایمپالسیو و فروش ها حرکت 

 هایی از چارت که اکسپنشن ها در روند صعودی را نشان میدهد؛ مشاهده میکنید.
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 حیترج خریدنرا به  فروختن شهیکه موجب م میکنیمشاهده م پایینبه سمت  یتر یقو یما حرکت ها ،نزولیروند  کیدر 

 ولینزاز چارت که اکسپنشن ها در روند  یینمونه ها نیی. در پاباشندیم یحرکت اصلاح خریدهاو  ویمپالسی، ا فروش ها. میده

 .دیکنیمشاهده م دهد؛یرا نشان م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به طور ساده، مارکت از یک ناحیه به ناحیه دیگر حرکت میکند، در ناحیه تقاضا، جمع آوری و در ناحیه عرضه توزیع میشود. 

با فهمیدن این موضوع، به این مسئله پی میبریم که حرکت های صعودی در حین ایجاد یا مصرف یک ناحیه تقاضا، و حرکت 

 حیه عرضه بوجود می آیند.های نزولی در حین ایجاد یا مصرف یک نا

در بیانی ساده، تمام حرکت های تایم فریم بالا بدلیل برخورد به یک ناحیه عرضه یا تقاضا بوجود آمده است. به همین دلیل 

است که توصیه میشود همیشه ناحیه های عرضه/تقاضا تایم فریم های بالا را بر روی چارت خود مشخص کنید.) مصرف کردن 

 م بالا، حرکات ادامه دهنده در تایم فریم پایین را بدنبال دارد.(نواحی تایم فری
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 در اینجا مثالی از یک روند صعودی را مشاهده میکنید که در آن نواحی عرضه به عنوان کاتالیزوری برای پولبک عمل میکنند.
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 یک روند نزولی را مشاهده میکنید که در آن نواحی تقاضا به عنوان کاتالیزوری برای پولبک عمل میکنند.در اینجا مثالی از 

 

 
 
 

   

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با کنار هم قرار دادن این موارد، یعنی فروش در نواحی عرضه و تارگت قرار دادن آخرین کف ) کف ضعیف( یا ناحیه بعدی 

تایم فریم بالا در روند نزولی و خرید در نواحی تقاضا و تارگت قرار دادن آخرین سقف ) سقف ضعیف( یا ناحیه بعدی تایم 

 انید در حرکات مارکت سهیم باشید. فریم بالا در روند صعودی؛ میتو

 در پایین نحوه عملکرد این مطلب در روند صعودی و روند نزولی را مشاهده میکنید.
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نزولی و فروش در روند صعودی در پولبک های ماژور بهره ببریم. در این با تایدیه های متعدد، میتوانیم از خرید در روند 

معاملات همانند معاملات در جهت روند عمل میکنیم اما چون اینگونه معاملات خلاف جهت روند میباشند پس باید انتظار 

 نزولی نواحی عرضه را مصرفدستکاری بیشتری داشته باشیم زیرا قیمت تمایل دارد در روند صعودی نواحی تقاضا و در روند 

 کند.

با استفاده از مفهوم مصرف نواحی تایم فریم بالا حرکات ادامه دهنده در تایم فریم پایین را در پی دارد؛، ما میتوانیم بر روی 

 این پولبک ها در تایم فریم پایین سرمایه گذاری کنیم و از حرکات بزرک مارکت بهره ببریم.
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مورد انتظار جریان سفارشات  

 
 
 

گیری حرکت بعدی  لت چندگانه اعم از نقدینگی , ساختار بازار , جریان سفارشات  برای نتیجهالااین یک ساختمان احتم

جریان سفارشات مورد انتظار میتواند در شناخت جهت قیمت روزانه ضروری باشد , که میتواند به شما کمک  .قیمت میباشد

ت را برای آن روز انتخاب کنید . برای مثال در روند صعودی , ما به لاکند تا مناطق کلیدی را شناسایی کرده و بهترین معام

 . ایان برسدخرید ادامه میدهیم تا زمانی که قدرت خریداران به پ

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به نقدینگی هایی که در داخل یک دامنه قیمتی )رنج قیمتی( قرار دارد ، نقدینگی های داخلی و به هر نوع از القا که در خارج 

 از دامنه قیمتی وجود دارد، نقدینگی خارجی گفته میشود.
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 عرضه و تقاضا

 
تقاضا در همه جای چارت وجود دارد.به طور کلی، نواحی عرضه و   

 

 
 در  بالا شماتیک یک ناحیه عرضه را مشاهده میکنید.

 در  پایین شماتیک یک ناحیه تقاضا را مشاهده میکنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مهم ترین شرایطی که قدرت یک ناحیه عرضه / تقاضا و احتمال نگه داشتن قیمت توسط آن را بالا میبرد عبارتند از:

 

 .یک ناحیه عرضه / تقاضا باید ساختار را بشکند 

 .یک ناحیه عرضه / تقاضا باید نقدینگی را پاکسازی کند 

 .یک ناحیه عرضه / تقاضا باید یک حرکت ایمپالس قوی به دنبال داشته باشد 

  .ناحیه عرضه / تقاضا باعث ایجاد عدم تعادل شود. این مورد جزء یک تاییدیه اضافی محسوب میشود 
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 ینه سازی به

 

اوردربلاک،  به آخرین اوردهایی گفته میشود که قبل از حرکت اکسپنشن در خلاف جهت بارگذاری میشوند. با توجه به این 

 نکته، میتوانیم درک بهتری از یک ناحیه عرضه و تقاضای خالص داشته باشیم.

 برای درک بهتر، در پایین نمونه هایی از این موضوع را مشاهده میکنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه( میباشد. 1بالا نمونه ای از ناحیه عرضه تایم فریم پایین ) 
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 ساعته( میباشد. 1پایین نمونه ای از ناحیه تقاضا تایم فریم بالا ) 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

دقیقه( میباشد. 1یم فریم پایین ) بالا نمونه ای از ناحیه تقاضا تا
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با دیدن نمونه بالا متوجه میشوید که زیاده روی در بهینه سازی ممکن است منجر به از دست دادن برخی معاملات شود؛ اما 

نواحی برای تایم فریم پایین هستند بنابراین از لحاظ پیپ  همچنان ما به معامله گران این روش را توصیه میکنیم زیرا این

بسیار کوچک میباشند و نسبت به سایر روشها ریسک به ریوارد بسیار بالایی به ما میدهند. گاهی اوقات قیمت همیشه ناحیه 

روی  میکنید که زیادهبهینه شده/  اکستریم را مصرف نمیکند و از رنج تقاضا/ عرضه واکنش میدهد. در تصویر پایین مشاهده 

 در بهینه سازی چه عواقبی دارد:
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برای مشخص کردن نواحی از آن استفاده میکنیم: است که ما یروش نیا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایان بخش پنجم
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 میشود چه انتظاری باید داشته باشید. POIزمانی که قیمت وارد ناحیه/  
 
 

 نکته های کلیدی که باید در هنگام وارد شدن قیمت به ناحیه مورد نظر به آن توجه کنید عبارتند از مصرف کردن، پاکسازی

 نقدینگی و دستکاری.

 به آن واکنش دهید.کار آن است که  نیبهتربه جای آن که قیمت را پیش بینی کنید، ,  رسدیم poiبه  متیکه ق یزمان

به دلیل اینکه بسیاری از معامله گران میخواهند زودتر از بقیه وارد ترید شوند، بنابراین در این نواحی قیمت بسیار دستکاری 

 میشود و زمانی که معامله گران لیکوئید شدند)هانت( ، حرکت اصلی اتفاق می افتد. 

یم که اغلب مصرف کردن ها ) میتیگیشن( در طبق بکتست های متعددی که توسط ما گرفته شده است، به این نتیجه رسید

50% (EQ ( نواحی اتفاق می افتد. زمانی که قیمت وارد ناحیه تایم فریم بالا میشود ما به تایم فریم پایین )رجوع  1 )دقیقه

 میکنیم و منتظر تریگر میمونیم.

 

 را مشاهده میکنید. POIدر پایین نمونه های وارد شدن قیمت به 
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 ساعته شد 1قیمت وارد ناحیه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میرویم.دقیقه(  1در تصویر بالا برای ورود به تایم فریم پایین )  

 

دقیقه گرفته شده است. 15دقیقه با وارد شدن قیمت به ناحیه  1معامله  تصویر پایین در تایم فریم   
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 چه زمانی باید وارد معامله شد: POI در نواحی 

 

 

 میشکند: قیمت وارد ناحیه میشود و ساختار را در جهت مورد انتظار شما 
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 :قیمت ناحیه مخالف را میشکند 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :زمانی که قیمت به هیچ ناحیه مخالف و مصرف نشده ای نفوذ نکند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 ناحیه باشد:چه زمانی نباید وارد معامله شد حتی اگر قیمت درون 

در بعضی از سناریوهایی که قیمت وارد ناحیه میشود، ما سریع وارد معامله نمیشویم بلکه منتظر میمانیم تا واکنش قیمت به 

 ناحیه را ببینیم.
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 :اگر قیمت وارد ناحیه مصرف نشده شود 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنترله: خریداران یا فروشندگان!!قبل از وارد شدن به هر ترید  از خودتون بپرسید که چه کسی در 

 

 

 انواع ورود:

 

 

به شما گفته شده است اما الان نمونه هایی از انواع ورود که در تمام تایم   POIتا کنون تمام  باید ها و نباید های درون هر 

 فریم ها مورد استفاده میباشد؛ به شما توضیح داده خواهد شد که میتوانید از آنها استفاده کنید.

 

ودها با و به همین دلیل این ور (نیز رخ میدهد لاهر اتفاقی که در تایم فریم پایین بیافتد در تایم فریم با) مارکت فرکتال است

 .تایم فریم های انتخابی شما هماهنگ میباشند

 

 نوع ورود داریم: 3ما 

 ستفاده نمیکنیم(ترید ریسکی:  قرار دادن لیمیت در نواحی بدون کرفتن تاییدیه ) ما از این روش ا 

 ترید با تاییدیه: معامله کردن بعد از گرفتن تاییدیه از قیمت در جهت مورد انتظار 

 .ترید ادامه دهنده: بعد از اینکه حرکت قیمت در جهت مورد انتظار شروع شد ، وارد معاملات ادامه دهنده میشویم 
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 مثال لایو آن را در پایین مشاهده میگنید:
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 را مشاهده میکنید در پایین شماتیک  ورود به معامله
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در تصاویر پایین سناریوهای لایو مارکت را مشاهده میکنید
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 قبل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       بعد

  

پایان بخش ششم
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 ورود با تاییدیه:
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 مدیریت ریسک: 
ه معامل ندیدر فرآ یو ماندگار هیمعامله در بازار فارکس ,  به منظور حفظ سرما یاصول برا نیتراز مهم یکی سکیر تیریمد

 کنند . تیخود رعا سکیر تیریدوره را به شدت با برنامه مد نیکه همه معامله گران ا میکنیم هیما توص .باشدیم  یگر

 

 ساخت برنامه مدیریت ریسک:
  در هر ترید ریسک میکنیم. %0.5برای اکانت های فاند نهایت  %1ما برای اکانت های شخصی نهایت 

 .همیشه برای هر ترید استاپ لاس بگذارید 

  میدهد، ما یک ترفند را به شما یاد میدهیم آن هم اینکه یک اگر مطمئن نیستید که قیمت از کدام ناحیه واکنش

 وارد شوید؛ معجزه میکند. به مثال پایین توجه کنید: %50فیبو بر روی کل ناحیه بندازید و در 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.در تصویر بالا، اگر در ناحیه تقاضا بالایی وارد میشدید، استاپ میخوردید  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رنج تقاضا برخورد کرده است. %50اما در تصویر بالا میبینید که قیمت به   
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  استاپ لاس را همیشه با احتساب چند پیپ در بالا / پایینPOI  قرار دهید؛ زیرا ممکن است گاهی اوقات هانت

 شوید.

  پیپ  1.5استاپ لاس پوشش دهید. برای مثال اگر استاپ لاس شما همیشه به یاد داشته باشید که اسپرد را در

پیپ است(. در پایین نحوه  0.2) اسپرد یورودلار  1.7باشد، اسپرد بروکر را نیز باید به آن اضافه کنید که میشود 

 قراردادن استاپ لاس برای شما نمایش داده شده است:
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 .یک تارگت واقع بینانه برای رشد مناسب حساب و استمرار در پروسه معامله گری تعیین کنید 

 .از پارشال کردن خودداری کنید. در برنامه معاملاتی شما نمیباشد 

  ترید ضررده، سیستم را خاموش  3-2یک حد ضرر روزانه برای حساب خود تعیین کنید. ما توصیه میکنیم بعد از

 کنید.

 وباره به معاملاتی که از دست داده اید، جلوگیری کنید. فومو ) ترس از عقب ماندگی(از ورود د 

  بیشتر از معاملات ادامه دهنده استفاده کنید. معاملات بازگشتی در هنگام بک تست ساده بنظر می رسند اما در

 واقعیت پیش بینی اینکه چه زمانی قرار است قیمت تغییر جهت دهد بسیار سخت میباشد.

 ه جای معاملات خلاف جهت روند، سعی کنید بیشتر از معاملات در جهت روند استفاده کنید زیرا روند دوست ب

 شماست البته تا زمانی که تمام شود.

 
 

 کیکه  میکنیاستفاده م نیمنسجم از قوان یابا مجموعه یکیمکان یمعامله گر ستمیس کیاست که ما از  لیدل نیبه هم

 تا از موارد پایین جلوگیری کند:کند  یرویاز آن پ دیمعامله گر با

 حس فومو داشتن 

 وارد معاملات نا به جا 

 افزایش ناگهانی ریسک و لوریج 

 اورتریدینگ 

 معاملات انتقام جویانه 
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 مدیریت معاملات:
 

معامله است که چه  تیرینحوه مدتر دانستن , بخش سختمیمعامله شو کیکه چطور وارد  میدانیاکنون که ما م

که  ییاز راه ها ی. برخمیرا ببند شنیکلا حجم پوز یک ای میسود کن ویس یک م،یاز معامله خارج شو یزمان

 عبارتند از: میکن تیریمعاملات خود را مد میتوانیم

 تارگت گذاری 

 .مقداری از حجم پوزیشن را در نقاط ساختار ماژور خارج شویم 

  نقاط ساختار ماژور تریل کنید.استاپ خود را در 

  زمانی که در سود میباشید مقداری از آن را پارشال کنید تا استاپ لاس را کاور کند بدون آنکه بریک

 ایون کنید.

  زمانی که قیمت از نقطه ورود شما خیلی فاصله گرفته است، استاپ لاس خود را به بریک ایون منتقل

 کنید.

 ،از تارگت های واقع بینانه استفاده کنید. به منظور پایداری و  ماندگاری 

 

 حساب های فاند
 

اب ,  با آن در حساب دمو و حس دیبک تست گرفت، بارها و بارها  دیکرد دایتسلط پ یاستراتژ نیبر ا نکهیبعد از ا

ح خود را به سط یمهارت معامله گر دیتوانی, حالا مدیها سودده بودهفته یو برا دیزد دیکم تر هیبا سرما یشخص

 یا هیسرما نیچن شما , اما اگرارندخود د یشخص یحساب ها یبرا یکاف هیافراد سرما ی. برخدیببر یبعد

 و شوندیم دهیها پراپ نامشرکت نی. ادهندیم هیوجود دارند که به معامله گران سودده سرما ییهاشرکت د؛یندار

. تعدادشان کم دی, شروع به معامله کندیشد  ولها قبدر آزمون آن نکهیتا بعد از ا دهندیم هیها به شما سرماآن

/ 400آن را تا  شودیکه م دهندیم یخوب هیها سرما. آنکنمیم هیرا توص  MFF  ای  FTMOاما من  ستین

از سود حساب را به معامله  % ۸۵/  ۸۰صورت است که   نیها به اآن پرداختداد. روش  شیهزار دلار افزا 600

اشد. داشته ب یبه آن دسترس تواندیمعامله گر م کیاست که  هیاز سرما یخوب اریمقدار بس نیامیپردازند. گران 

 افتد.  یخود اتفاق م یبه خود زهایچ هیو بق دیخود تمرکز کن معامله گری مهارتی رو بر یدار ازیشما فقط ن
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 چک لیست

 
 اخبار های مهم را چک کنید 

 

H4 

بازاربررسی ساختار و جهت   

 ( نواحی عرضه/ تقاضا را مشخص کنیدPOI) 

 
              M15   

 ساعته را بهینه کنید 4ناحیه مورد توجه                                                         

 به دنبال ناحیه ای باشید که ساختار را شکسته، نقدینگی را جمع کرده، القا دارد یا مصرف نشده است 

 
                M1      

 ورود به معامله                      

 

  دقیقه برید و منتظر باشید تا قیمت وارد ناحیه شود. 1به تایم فریم 

 منتظر باشید قیمت اوردرهای ناحیه را مصرف کند 

 .پیش بینی نکنید، واکنش دهید 

 له ای که با آن راحت هستید را صبر کنید مارکت دستش برای شما رو شود و سپس نوع ورود به معام

 انتخاب کنید.

 .نزدیک ترین ناحیه مصرف نشده را به عنوان تارگت قرار دهید 

 

همان معامله را بارها و  دیاست که بتوان نی, هدف ا دیکامل کردن مهارت تمرکز کن یبر رو : یانیصحبت پا

 نیمسلط شدن به ا یبرا یادی. زمان و تلاش ز دیکنیکه هنوز برنامه خود را دنبال م یدر حال دیبارها اجرا کن

را بارها و  PDF نی. ادیکنیهرگز آن را فراموش نم گرید دیکه به آن مسلط شو وقتیاست اما  ازمندیمهارت ن

 . دیده امیبه ما پ دیتوانیم دیداشت یسوال ییو اگر در جا دیریاز آن بک تست بگ د،یبارها بخوان

 اوقات خوبی داشته باشید...

 

 

 پایان بخش هفتم
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