
 پیش گفتار

 یافراد ثروتمند همگ : دیگویم نطوریا کاگویخلق ثروت در دانشگاه ش شیدر هما یسیتر انیبرا

انضباط  نیمنظم هستند و هم اریآنها بس،  دیکن دقت به کلمه عادت .دارند یمشابه یرفتار یعادت ها

متوجه هدف،  وستهیپ یاز عملکردها یا رهیاست که فقط در اثر تکرار زنج یتیآغاز هر موفق یرفتار

 .شودیم قخل

یمعامله گر تیشناخت ماه : فصل اول

قسمت یک : خطرناک ترین شغل دنیا به روایت آمار 

طور  نیشما ا،  دیاما صبر کن دیخوش آمد ایشغل دن نیو درنده تر نیخطرناک تر ، نیسخت تر به

 !را ارزان بخرم و گران تر بفروشم یزیچ ستیمگر قرار ن دییگو یم و دیکنیفکر م خودتان شیپ

درصد احتمال برد  50سکه  کیانداختن   بامثلا طیشرا نیدر بدترخب اینکه خیلی راحت است و 

جبران کنم.  یبعده در معامل توانمیدرصد احتمال شکست وجود دارد و اگر شکست خوردم م 50و 

 است. سهل انگارانه یتئور کیکاغذ و  ینگاه فقط بر رو نیمتاسفانه ا

  Prudential Financialی موسسه مال .دیشو یتلخ را با عدد و رقم بهتر متوجه م تیواقع نیحالا ا

کننده و البته  رهیخ جینظر گرفت و به نتا ریده ها هزار معامله گر را ز، ده سال  یدر ط کایدر آمر

و  دیکه روز اول با هزار ام ییدرصد از آنها ۷سال فقط  ۵بعد از  نکهین ا. آ دیرس یتکان دهنده ا

 نیدرصد ا ۹۳ یعنی .مانده اند یبازار شده اند باق نیشبه  پولدار شدن وارد ا کی یایآرزو و با رو

سال  ۵درصد معامله گران بعد از  5 بایکرده اند و تقر یبازار خداحافظ نیسال ازا 5 یافراد در ط

ضرر  یفقط ضرر رو ۹۵ یعنیبازار درآمد کسب کنند  نیتلاش توانستند به سود مستمر برسند و از ا

 ایساعت  کیروز،  کی یهم سود کنند اما بازار ط یروز دآورند البته ممکن است چن یبه بار م

 .آورد ین را از چنگ آنها در مآهمه  قهیدق کی

با همه  یگردرصد بازنده اتفاقاً افراد باهوش، با پشتکار و موفق جامعه بوده اند. شغل معامله  ۹۵آن 

 کی یمعامله گر یایبه نظر من دن .دهدیرا نشان نم هازیچ یلیشغل ها فرق دارد گرچه ظاهر آن خ

 نیا .دیتان را به  آتش بکش یهاخودتان پول یدام بزرگ است تا بتواند شما را غرق کند و با دستا



 کیدارند  یرفتار یالگو کیاز بازار سود کسب کنند  توانندیموفق که به طور مستمر م درصد 5

 .بهره مرکب را ببرند جهیسود کنند و نت توانندیفوت و فن دارند که م

 لیشما تبد یرفتار یتا به عادت ها دیو عمل کن دیو تکرار کن دیمطالب را بخوان نیبارها و بارها ا 

 یدار ییبه من بگو چه عادت ها : دیگویدر کتاب قدرت و عادت که م کیداه چارلزبقول  .شود

 .داشت یخواه یا ندهیکه چه آ میتا من به تو بگو

حدود  دیپرا کیبه اندازه پول  دیفرض کن، اشاره کردم  یگربه بهره مرکب در شغل معامله خب

 یصورت ط نیدر ا دیدرصد سود کن کی دیو هر روز فقط بتوان دیدر بازار داشته باش ونیلیم ۵۰

درصد  کی یروز دیالبته شا دیدار دیپرا ۳۸حالا شما  یعنیبرابر شده است   38 بایپولتان تقر کسالی

 .است یسخت و نشدن اریکار بس تیراحت به نظر برسد اما در واقع یلیکم باشد و خ، سود

 

 

  د؟یآمده ا یبه معامله گر ی ،شما از کدام دسته چهارگانه شغل :  مدوقسمت 

 

 یبه سود مستمر برسند و پول رو توانندیگران مدرصد از معامله ۵باشد گفتم که فقط  ادتانی اگر

شغل تنها  نیکه اراده کنند بخرند به نظر من ا یگرید زیهر چ ایو  لایو ن،یپول بگذارند و خونه، ماش

دارن  شتهکتاب اثر مرکب نو .)شود یم دهیشکل د نیاست که اثر بهره مرکب در آن به بهتر یشغل

 (.دیرا حتماً بخوان یهارد

 یواقع یدرصد به معنا 5ن آ رسند؟یم تیبه موفق یمعامله گر یایدرصد چرا در دن 5آن  دیدان یم

مواجه شدن با  یبرا یو شسته رفته ا قیدق اریبس یفهمند و از ان مهم تر روشها یرا م سکیمفهوم ر

پدر  کتاب سندهینو یوساکیرابرت ک میوبگ گریجور د کی دیبگذار.  آن بلدند تیریو مد سکیر

 ورکیوینسخه از آن به فروش رفته است و مجله ن ونیلیم ۲۷که  یکتاب.پول است  یپولدار پدر ب

ها را با کرده است که آدم یبرتر معرف سندهینو ۲۵از  یکیرابرت را به عنوان  ۲۰۰۵در سال  مزیتا

 کند: یم میبه چهار دسته تقس شانیتوجه به شغل ها

با  یشگیباشند و چه کارمند به دنبال شغل هم سیدسته چه رئ نیافراد ا E (Employee: )دسته  

به دست  یریحقوق بخور نم کیتا  فروشندیافراد وقت خودشان را م نیا . درآمد مطمئن هستند

سال بازنشسته  ۳۰بعد از  . کنند یساعت کار م ۸ یو روز کنندیرا تجربه نم یسکیر چیو ه ونداریب



تا  دهندیشان ادامه م کنواختی یو به زندگ رندیگ یشان را م یحقوق بازنشستگ مهشوند در ادا یم

 .رسندیم یشگیهم تیشکل به امن نیمرگشان فرا برسد و به ا

 

را درست انجام  یکار دیخواه یاست که اگر م نیدسته ا نیشعار ا S (Self employed: )دسته 

دارند کسب و کار خودشان را داشته باشند مثلا  لیدسته تما نیافراد ا . دیخودتان انجام بده دیده

 یددسته چون خودشان با نیا  یآدما . خودشان را باز کنند یفروش تزایباز کنند پ یآژانس مسافرت

ه از دست شتریحداقل ب،  کنندیرا درک م سکیمقدار مفهوم ر کیکنند  یزیرمهخودشان برنا یبرا

E . دسته متوجه هستند که  نیافراد ا ؟!  تجربه بکند خواهدیرا م یسکیکارمند دولت چه ر کی

 یمفهوم چرخه بازارها . باشد ادیدرآمدشان ز گریماه د کیماه درآمدشان کم و  کیممکن است 

 نیا یشود ول یم یخودشان دچار استرس و نگران انیحفظ مشتر یراو ب کنندیرا درک م یمال

 .شان را کاهش بدهند سکیها، ر مهیانواع ب دیبا خر توانندیم زیدسته ن

 

 نیمعروف در ا یاز آدم ها یلیبز، جک ما و خاج ویاست تس،یگ لیب : B (Business owner)دسته 

استفاده از افراد  ،یشبکه کار قو رومند،ین ستمیس : است نیا دسته نیا یشعار آدما. دسته هستند 

 Sدسته بر خلاف دسته  نیپول ساز باشد. افراد ا یتواند کل یجذاب و خلاقانه م دهیا کیباهوش با 

و استرس  یاز نگران ییایکند بعد با دن یم میها را تقس تیکنند مسئول یمنداره  ییاشرکت شان را تنه

 5اداره ند . کنیرا تحمل م یشتریب سکیر Sدسته نسبت به دسته  نی. اکنندیشان را کنترل م ستمیس

 هزار کارمند استارباکس کجا.  ۵۷کجا کنترل  یفروش تزایتا کارمند پ

 

 Bکنند و برخلاف گروه  یپول درآوردن استفاده م یافراد از پول برا نیا  I (Investor: ) دسته

 یدر حال خنث شهیپول درآوردن ندارند اما در عوض هم یو مهارت افراد برا یبه کار گروه یازین

، خطر ،  سکیبلکه ر. کنند یمندست و پنجه نرم  سکیآنها با ر .هستند  یتن کیبمب  کیکردن 

 یخودشان حت سکیمهار ر یافراد  برا نیااست . آنها را در بر گرفته  یسلولها امتم نیتنش و آدرنال

به  دیا دهخریسهام کوکاکولا رو  دیارفته دیفرض کن . توانند استفاده کنند یهم نم یا مهیب چیاز ه

 زشیسهام ر نیکه اگر ا ریحاضر است بپذ مهیکند حالا به نظرتان کدام شرکت ب یرشد م نکهیا دیام

 شما را جبران کند؟  انیزکرد ضرر و 



 

کرده مثلا  دایپ زین یشتریاست که تازه سرعت ب  Iه دست نیمرتبط با هم یبه نوع یمعامله گر یایدن

ساله  ۱۵تا  ۱۰ یزیرسهام شرکت ها را با برنامه ، است Iمعروف دسته  یوارن بافت که از چهره ها

  خواهدیرا حداکثر چقدر م تالیجیارز د ایسهم، جفت ارز  ، نماد کیمعامله گر  کیاما  خردیم

می سال صبر  کیهر چه قدر صبور باشد تا  ستیسال ن ۱۰هر چقدر باشد مطمئناً ؟ کند  ینگهدار

از استرس،  زانیتا چه م دیروزانه باش ای یگر هفته امعامله  کیحالا فکر کن شما قرار است  .کند

 نیجالب تر ا نهایو از همه ا؟ بود  دیروبه رو خواه دیگذار یکه اسمش را م یزیهر چ ای سکیر

شده اند  یمعامله گر یایوارد دن Sدسته دوم  ای Bیعنی گران از دسته اول درصد معامله ۹۵که  است

 نیشده اند که هم ایشغل دن نیتر سکیندارند و حالا وارد پر ر سکیاز ر یشناخت چیکه ه ییو آدما

 سکیر امقابله ب یبرا یآموزش چیافراد بدون ه نیا. است  ندرصد معامله گرا 95شکست آن  لیدل

 شانیاز آرزوها رانهیو کیفقط  یزنند و متاسفانه بعد از مدت یم یآن دست به معامله گر تیریو مد

 . ماند یم یباق

 .میریبگ ادیرا  I افراد دسته یژگیتا و میینجایما ا دینباشنگران 

 

 .روندیرا اشتباه م ریدرصد معامله گران مس 95 :وم س قسمت

 

 حوزه شمندانیاند نیگذارتر ریاز تاث یکیهاروارد است و   پورتر استاد کسب و کار دانشگاه کلیما

مدرن  یها یپدر استراتژ شیها دگاهیاست و به نظر من پورتر با د یمال یکسب و کار بازارها

 شود. یمحسوب م BMWهمچون  یمیعظ یت هاشرک

 ند:شویم میبه دو دسته تقس یو تفکرات آنها بطور کل یاقتصاد ینظر پورتر شرکت ها، بنگاه ها از

محصول  کیتر  تیفیبا ک دیخودشان را صرف تول یپرتعداد هستند وقت و انرژ اریدسته اول که بس

. ستیدسته ن نیمثلا مک دونالد جزو ا دیخوب است اما جالبه ک بدان یلیخ نیا ، البته که .کنند یم

رسند اما  ینم یآنچنان یمانند و به درآمد ها یم یدسته گمنام باق نیا یاز شرکت ها یلیدر واقع خ

همه وقت  گریدر محصولات شان برسند د ینسبتا خوب تیفیک کیبه  نکهیدسته دوم هم یشرکت ها

 ریکنند. مثلا خم یخودشان م انیاحساسات مشتر تیریخودشان را صرف شناخت و مد یو انرژ

جزو  زیبوده و امروزه ن کایدندان آمر ریخم نیسال به عنوان پر فروش تر سی Pepsodent داندن



ربط  محصول تیفیبه ک تواندیم تیاز موفق زانیم نیصنعت است. اما بنظر شما ا نیبرند معروف ا 10

 Claude یعنی غاتیتبل یایزحمت اعجوبه دن جهینت تیاز موفق زانیم نیا داشته باشد؟ معلومه که ن،

Hopkins  .نزیاما هاپک کردیاصلا فروش نم ییابتدا یدندان در روز ها ریخم نیباشد ا ادتانیاست 

 یکم یریها بطور دلپذ یمشتر یبه آن باعث شد زبان و لثه ها کیتریس دیاس یبا اضافه کردن کم

خودشان  شیها پ یداشت. مشتر یفروش سرسام آور بود که سوزن سوزن شود و بسوزد و آن وقت

 یشود در صورت یو براق م زیدارد تم میدندادن ها کنمیحس م ،یدندان ریعجب خم یوا دگفتن یم

 کیتفاوت که  نیدندان ها بود با ا ریمخ یمانند باق زین Pepsodent یکنندگ زیکه قدرت تم

فروخت.  یفروخت بلکه آن حس را م یدندان نم ریخم نزی. درواقع کلود هاپککردیم جادیا یسوزش

 دانستند. یم یزیرا معادل تم ها آن یحس سوزن سوزن شدن که مشتر

افراد به  یاحساسات و روانشناس تیریبا مد تواندیم یدندان معمول ریخم کی یراحت نیبه هم

است  ینطوریهم زین یمعامله گر یایشود. در دن لیتبد کایآمر خیدندان تار ریخم نیپرفروش تر

روند.  یافراد راه را اشتباه م شتریمتاسفانه ب یاحساسات مهم است ول تیریو مد یروانشناس یعنی

 یو هر بار که ضرر تیرمز موفق یعنی کالیتکن لیغرق شدن در تحل کنندیمعامله گران فکر م شتریب

 دیجد یها ستمیو س رمیبگ ادی شتریبروم و ب دیبا ندیگو یدهند م یاز دست م یو پول دیآ یم شیپ

 و شروع کنم؟! رمیبگ ادیرا 

و  رمیبگ ادیرا  ویو وین وتیبروم و امواج ال دیبا دیگویموکو معامله کرده الان م یچیتا الان با ا مثلا

 یالگوها و پترن ها دیبا دیگویدفعه م نیا گرددیو به خانه اول برم ردیگ یم ادیرود و انرا  یم

 اکشن به روش لنس و البروکس را. سیپرا ای رمیبگ ادیرا  کیهارمون

 زیو جالب است که هر روز ن رندیگ یم ادیهر روز دارند  یدرصد 95عده  کیمن!  یخدا یوا

 کنند؟! یو هر روز سود م ندیا یم یدرصد 5عده  کیدهند و  یدارند پول از دست م

 یایدر دن تیموفق یداند برا یمعامله گر نم کی نکهیا ؟دیایاز کجا بوجود م یمشکل واقع دیدانیم

 شامل سه بخش باشد: دیکه با یستمیدارد. س یمعاملات ستمیس کیبه  ازین یمعامله گر

به ما  کالیتکن یها لی. )تحلشودیمربوط م کالیتکن یها لیاز آن به تحل یکه بخش : یاستراتژ-1

 (دیو کجا بفروش دیکجا بخر دیگویم

)منظور دیو بفروش دیبخر دیتوانیمعامله چقدر م کیدر  دیگو یکه به شما م : هیسرما تیریمد-2

 حجم معامله است( نییتع



که بعدن  دیانجام نده یتا حرکت کندیکه ترس و طمع و احساسات شما را کنترل م :ی روانشناس-3

 .دیشو مانیبخاطر آن پش

 یم نجوریا نگیدیتر ویو وتیگر و مؤلف کتاب ال لی( تحلJeffrey Kennedy) یکند یجفر

معامله گر،  یدرصد به تسلط روان 60موفق  یمعاملات ستمیس کیدر واقع  ایمعامله موفق  کی:دیگو

 لیو تحل یمعاملات یهمان استراتژ ایدرصد به سبک و روش) 10و فقط  هیسرما تیریدرصد مد 30

 دارد. یستگ( بکالیتکن

 10و وقت خود را به همان  یدرصد انرژ 100 ندرصد معامله گرا 95که  نجاستیجالب ا اما

 .شوندیدهند و معلوم است که ضرر ده م یدرصد اختصاص م

 
 

 . رندیگیم یرا جد اهیس یدرصد معامله گر ها فقط قو 5:  چهارم قسمت

 

روزنامه  یابیکتاب بر اساس ارز نیاست ا اهیس یکتاب قو سندهیطالب نو لاسوکین میدکتر نس 

 یکتاب اثرگذار بعد از جنگ جهان ۱۲از  یکیبه عنوان  ۲۰۰۷در سال   sunday timesیسیانگل

و چرا انقدر سر و صدا به پا انداخته است؟  ستیچ اهیس یاما واقعا داستان قو .شده است فیدوم توص

 یقاطع و ب یباور .هستند دیباور بودند که تمام قو ها سف نیمردم جهان بر ا ایقبل از کشف استرال

 نیاول دنیاما بعد از د .کردند یم دییآن را تا زین یهمه شواهد تجرب، چون و چرا که از قرار معلوم 

اعتبار  یباور هزاران ساله را ب کی اهیسیقو کیمشاهده فقط  ،. بعلهختیهمه باورها بهم ر اهیسیقو

در  ننسیبا یتتر در صراف/نیکو تیشکل است. به نمودار ب نیبه هم زین یمعامله گر یایدر دن. کرد

 کیکندل  open متیق دیبه وقت تهران دقت کن قهیدق ۳۰و  ۳ساعت  ۲۰۲۰مارس  ۱۲ خیتار

 یقو یتیمحدوده حما کیدر  متیباورند که ق نیبر ا لگرانیدلار است و اکثر تحل 7354ساعته 

رنج زدن به سمت بالا حرکت  یبعد از کم متیق میدلار نوسان دار نیقرار دارد و در حد چند

 ۲۵ باًیساعت تقر کیندارد در عرض  شیافزا یبرا یلیتما متیگذارد و ق یم قهیچند دق کندیم

 ۱۸۰۰حدود حدود  یعنی درس می دلار 5550 متیبه قمی دهد و درصد ارزش خود را از دست 

چند  یدر ط زشیر نیاست ا سابقهیساعت ب کی یدر ط متیق زشیمقدار ر نیزش. ایدلار  ر

دلار  ۳۷۸۰ متیبار هدف ق نیکند ا یحرکت م نییشود اما دوباره به سمت پا یساعت متوقف م



 یلیالبته خ دهدیدرصد از ارزش خود را از دست م ۵۰ باًیتقر نیکوتیساعت ب ۱۶ یدر ط یعنیاست 

 هایصراف نیاست و ا تالیجید یاز نوسانات مربوط به بازار کوچک ارزها زانیم نیباورند ا نیها بر ا

 د، قبول است. نکن یم یصورت دستکار نیکه بازار را به ا هستند

 هیژانو 15. جفت ارز فرانک به دلار را در میرویفارکس م ینگیبار به سراغ بازار بزرگ و پر نقد نیا

جفت ارز  نیکندل چهار ساعته ا کیاست در  یرنکردنباو  :دینیبب رانیبه وقت ا ۹:۳۰ساعت  ۲۰۱۵

چه خبر است؟ نوسانات  ست؟یفارکس ن نجایداشته است مگر ا متیق شیدرصد افزا ۳۷در حدود 

لحظه  کی !افتاده است؟ ی. چه اتفاقرسدیدرصد هم نم کیاز روزها به  یلیجفت ارز در خ نیا

اش راه ده ها  هیعمل کرده است و سرما وفقها م گر سالمعامله کی دیخودتان فکر کن شیفقط پ

فرانک/دلار وارد  ایتتر /نیکو تیدو جفت ارز ب نیاز ا یکیمغرورانه در  برابر کرده است و حالا

نکرده است و فقط  تیرا رعا هیسرما تیریخلاف روند گرفته است و مد شنیبازار شده است و پوز

 یهم به گذاشتن استاپ لاس اعتقاد یلیاستفاده کرده است و خ ۴ نییپا بیاهرم ضر ایلورج  یرو

معامله را به ببندد تا به  یاحساس کرد خودش به صورت دست یخواست اگر خطر یندارد و م

بوده فقط چند ساعت از معامله خودش غافل  یکاف یاصطلاح توسط بازار استاپ هانتر نشود ول

شده است و تمام  نیکال مارج اصطلاحو جفت ارزها به معامله گر در هر د نیشود.بله دوست من،ا

 است. اهیس یمثل همان داستان قو نیاش نابود شده است. ا هیسرما

 

 .دیو  ثروتمند شو دیشیندیب : پنجمقسمت 

 

و قدرت کنترل  یمعامله گر به روانشناس کی تیاز سهم موفق یمیاز ن شیمشخص شد که ب نجایتا ا 

شغل است که در هر لحظه ذوق به  نیفقط در ا ، مربوط است چون یذهن یندهایاحساسات و فرآ

 ازین میدیخوب حالا که فهم .شودیحس م یواقع یاز دست دادن پول به معنا ینگران ایدست آوردن 

با روش کار ذهن ثروتمندان  یرسد دوست دارم کم یبه نظر م یو آماده چقدر ضرور ایبه ذهن پو

 .عمل کند یپولساز نیماش کیمثل  تانیتا برا دیکن یزیرا برنامه رکنم و ذهن تان  تانیجهان آشنا

و کتاب معروفش   لیبه سراغ ناپلئون ه راستکی دیبا ینیثروت آفر یگرفتن روش اصل ادی یبرا

است که تا  ایدن یکتاب ها نیاز پرفروش تر یکیکتاب  نیا میبرو دیو ثروتمند شو دیشیندیب یعنی

سر  لیناپلئون ه یها شهیدر واقع اند. نسخه از آن به فروش رفته است ونیلیم ۱۰۰از  شیب ۲۰۱۶سال 



 ییهااست کتاب تیخلق ثروت و موفق نهیموفق جهان در زم یهااز کتاب یاریبس فیتأل یمنشاء اصل

شما ثروتمند  ، کری. هارو ایاسرار ذهن ثروتمند ت ، کزیتا به شما داده شود اثر استر ه دیمانند بخواه

 . گرید یاز کتاب ها یلیباب پراکتر و خ دیمتولد شده ا

 کیمن در  : دیگو یم نجوریا اشیزندگ میدر تحول عظ لیپراکتر درباره نقش ناپلئون ه باب

هزار دلار درآمد  ۴و در سال فقط  کردمیتورنتوکار م یهااز محله یکیدر  ینشانآتش ستگاهیا

من واضح بود  یبود البته برا سیرئ کیکه فقط  یدر حال. دلار ۱۱500 یآتش نشان سیداشتم و رئ

وجود داشت  یکتابخانه کوچک یدر آتش نشان .باشم سیرئ کیکه بتوانم  ستمیخوب ن دانکه چن

 و آن را خواندم.  دمیآنجا د بارنیرا اول دیو ثروتمند شو دیشیندیکه من کتاب ب

پرداخته شده بود را  ناپلئونثروت را که در کتاب گرفتم مراحل شش گانه خلق  میروز تصم کی

که من به  دیطول نکش یلیبه آن نداشتم اما خ یکردم در واقع اعتقاد زیکار را ن نیاجرا کنم هم

 ۱۷۵مشغول بودم. باب پراکتر بعد ها به  ینشاندر آتش ز. البته من هنودمیدر ماه رس 11500درآمد 

 . دیها دلار درآمد در سال رس ونیلیسال و م دلار درآمد در زاره

عمل کند  نگونهینداشت ا یخاص لاتیتحص یباب که حت یکه توانست برا یروش  دیفکر کن حالا

 کند.  یثروت ساز تواندیم زانیشما تا چه م یبرا

است در مورد شش گام  تیحوزه موفق نیو مدرس نیمؤلف نیترکه خودش از موفق یسیتر انیبرا

و  دیدر آسمان در حال پرواز هست ییهزار پا ۵در ارتفاع  دی: فرض کن دیگویم نگونهیا لیناپلئون ه

جمله به  نیا نیزم یکه از کره ماه مشخص است بر رو نیچ واریو مانند د دیکن ینگاه م نیبه زم

 :شودیو خوانده م دهیشکل کاملا خوانا د

 . دیبرس دیخواه یکه م یزیتا به هر چ دیگام عمل کن ۶ نیبه ا 

 

 لیبه روش ناپلئون ه ینیگام ثروت آفر شش

 
  .دیکن نییتع دیرا دار شیرا که آرزو یپول قیمقدار دق گام اول :

 البته. باشد قیشده دق نییمقدار تع دیبا ستیخواهم درست ن یم یادیپول ز  دییکه فقط بگو نیا

هزار  ۲۵من ی موضوع برا نیا دیگویموضوع وجود دارد باب پراکتر م نیا یبرا یروانشناس لیدلا

 کی یعدد را بر رو نیا یوقت ینداشتم که آن را چطور بدست آورم و حت یا دهیا چیدلار بود و ه



ها گام نیچون با خودم قرار گذاشتم ا یبود ول یقابل دسترس ریغ زیخودم ن یتکه کاغذ نوشتم برا

 کردم.  ادداشتیعدد را  نیکنم ا یرا ط

 
حاضر به پرداخت  قایدق دیآن را دار یکه آرزو یپول  یدر ازا دیمشخص کن دیدوم: شما با گام

   ؟دیهست ییچه بها
 یابیقانون خلأ و کام عتید. طبنبپرداز ییبها ستندیکنند اما حاضر ن یاز مردم فقط آرزو م یاریبس

معامله گر موفق  کیاگر قرار است شما  دیکن جادیا یخال یفضا تانیآرزوها یبرا دیبا .است نیهم

 یپا دیو با دیدار معامله باز کی یشما وقت مثلاباشد.  یزیتواند هر چ یآن م یبها دیو ثروتمند شو

 یاست که برا یساده ا یآور همان بهاغذا چرب خواب کینخوردن  د،یباش اریو هوش دیآن باش

و فرماندار  وودیستاره هال ،یبدنساز یقهرمان افسانه ا شوارتزنگر . آرنولددیکن یآن پرداخت م

 شیبه آرزوها دنیرس یبرا ییبها هچ میدانیبود و همه ما م یشیمهاجر ساده اتر کی ایفرنیکال

 پرداخت کرد. 

 

 . دیکن نییمقدار پول مورد نظرتان تع رسیدن به یرا برا یمشخص خیسوم: تار گام

 .کشد یطول م دیاآن در نظر گرفته یکه برا یبه اندازه زمان یهر کار دیگو یم نسونیقانون پارک

 دیکه فقط دار دی. دقت کندیریو البته متناسب را در نظر بگ یبیزمان تقر کیو  دیفکر کن یکم

 .دیریرا در نظر بگ یدوباره خودتان زمان دیتوان یمحقق نشد م خیتا آن تار گرپس ا دیزنیحدس م

 دیبا دیکن یم نییرا تع یهدف یوقت یعنیدارد  یزمان رشد و برداشت مشخص یباشد هر بذر ادتانی

 دینده یو قابل توجه ادی. به خودتان زمان زدیکن نییتع یزمان تیبه دست آوردن آن محدود یبرا

 یارتشاعات ذهن شیتواند باعث افزا یتمرکز م نیا دیتمرکز کن اریبه هدف بس دنیزمان رس یرو

در کتاب قدرت و تمرکز که  لدیبقول جک کنف .دهدیم شیشما را افزا یامر انرژ نیو هم شود

و به آن  رکز هستیدمتم ی آناست که رو یزیتواند رشد کند آن چ یکه م یزیتنها چ:  دیگویم

 .دیده یم یاترژ

 

 

 



الان  نیببرد و هم شیکه شما را به سمت آن هدف پ دیکن هیته یگام چهارم: برنامه مشخص 

 .دیشروع کن

و  خرندیشروع کردن هستند. کتاب م یدر حال آماده شدن برا شهیمهم است. مردم هم یلیالان خ 

 خواهندیاست و آنها از شنبه هفته بعد م کشنبهیمثلاً امروز  ایخواندن آن هستند  یبرا یبه دنبال فرصت

تفاوت  ختنیر هفقط برنام یبرنامه به جا کیعمل کردن به  نیو به باشگاه بروند. هم رندیبگ میرژ

شما  یداشته باشد ول ازیپول ن یاست برنامه تان مقدار ممکنموفق و ناموفق است.  یآدم ها یاصل

به دنبال برنامه  دیو شما با ستیبرنامه الان شما ن ، شده ختهیبرنامه ر یعنی دیآن پول را نداشته باش

 . دیقدم اول آن را بردار دیالان بتوان نیکه هم دیباش

 

   .است یقبل یهمه گام ها یگام در واقع جمع بند نیپنجم: ا گام
 ازیبه چه مقدار پول ن شما. دیسیآن بنو یرا رو یگام قبل 4 یجوابها جیو نتا دیکاغذ بردار کی

 یاو چه برنامه د؟یپول رس نیقرار است به ا یچه زمان د؟یآن بپرداز یبرا ییچه بها دیحاضر د؟یدار

  د؟یآن دار یبرا

 

بار قبل  کی دیبلند بخوان یدو بار با صدا یروز دیاکرده هیکه در گام پنجم ته یکاغذششم: گام

 دینیخودتان را بب دیخوان یبلند م یکه با صدا نطوریهم .شدن داریبعد از ب زیبار ن کیخواب شب و 

 یمال گاهیالان در آن جا نیانگار که هم دیا دهیبه آن رس دیرا داشت شیکه آرزو یزیچ دیو حس کن

 یبه جا یعنیاست  یتلاش جسم کی یبه جا یتلاش ذهن کیگام در واقع  نی. ادیخودتان هست

 هم هدف به سمت شما حرکت کند.  یدرق دیفقط شما به سمت هدف حرکت کن نکهیا

 خیتار سوریتن نیگذشته و حال راجر فردر را برتر کنانیمنتقدان و باز ،یاز مفسران ورزش یاریبس

و  دهد یپرسد پاسخ م یم تشیدرباره رمز موفق آنگزارشگر روزنامه از  یدانند. وقت یجهان م

هر  کنمیم نیو تمر نیو تمر نیسرشناس خودم تمر یهر روز با مرب نکهیاز ا ریمن به غ:  دیگویم

بعد ممکن  یهاکه سال میالیخ فیحر نیتر یبندم و با قو یرا م میکنم چشمها یم دایپ یرصتف

راجر است  یهمان تلاش ذهن نیو ا برمیو آن را م دهمیاست به پست من بخورد در ذهنم مسابقه م

 شده است.  تشیکه باعث موفق



به دست آوردن  یگام برا 6 نیو ا شودیها ابتدا از درون ذهن شروع م تیهمه موفق : آخر حرف

 یزیچ هر. یگر افسانه امعامله کیشدن به  لیتبد یبلکه برا ، است و نه فقط پول یکاف زییهر چ

به قول . شود  یباور م کیبه  لیشما تبد یآرام آرام برا دیکه در ذهن تان بارها و بارها فکر کن

 .کندیرا خلق م قتیحق ، خود، شما  یباورها مزیج امیلیو

 

 

 فصل دوم : پیش نیاز های ساخت یک استراتژی

 

 م؟یمعامله کن کیاستراتژ دی: چرا با ششمقسمت 

 

 Strategy   یونانیاز کلمه strategos  کوچک  یهاباستان گروه ونانیگرفته شده است در

 یم یفرمانده strategos یعنینام  نیبه هم  یتوسط افراد دادندیم لیسربازان که ارتش را تشک

 یبرنامه به منظور خنث کیداشتن  یعنااست و به م یواژه نظام کی یشدند. پس در واقع استراتژ

 نیتراز بزرگ یکی یشوم دشمنان است. ناپلئون بناپارت فرانسو یهاکردن و مقابله با نقشه

 یقبل از شروع جنگ برا توانستیمبود و  کنندهرهیخ یجنگ با مهارت یهادانیم یهاستیاستراتژ

سربازان  ارینقشه ها را در اخت ها و هبرنام نیبعد ا. کند یزیردشمن برنامه یاحتمال یحرکت ها شتریب

را که از  یشده  هر رفتار نییتع شیده بودند تا با برنامه از پاصورت سربازها آم نیداد و به ا یقرار م

 یکه سربازان کم ییدر جاها یاز جنگ ها حت یاریرا پاسخ دهند. ناپلئون در بس زدیدشمن سر م

شباهت  یمعامله گر یایدن !دیرسیم یروزیبه پ شیهاینسبت به دشمن داشت به کمک استراتژ

است  تانیهمان سرباز ها دیدهیکه انجام م یو معاملات دیجنگ دارد و شما فرمانده ا دانیبه م یبیعج

حسابتان در  تیآن دشمن شماست. وضع یهابازار و حرکت نی. همچنرندیگیکه از شما فرمان م

استفاده  یدوره معامله گر کیمن از عبارت جنگ است.  جهیهمان نت یدوره معامله گر کی انیپا

. شودی( به آن  پرداخته مmoney management) هیسرما تیریکردم که بعدن در فصل مد

سرباز در صحنه جنگ  کیرفتن  نیاز ب ایزنده ماندن  یمعامله تنها به معنا کیباخت  ایدر واقع برد 

 تمام شود؟  یو جان یخب کدام جنگ است که بدون تلفات مال یاست ول



به جنگ بدون تلفات  یفرمانده چیجنگ مهم است البته با حداقل تلفات و ه جهیفرمانده نت یبرا

که  دیبدان دیبا دیو وارد جنگ شده ا دیرا انتخاب کرده ا یگرپس اگر شغل معامله .کندیفکر نم

 کالیتکن لین علم تحلچو .د دادیهمان معاملات تان را از دست خواه ایاز سربازان تان  یحتما تعداد

بازار در هر  .که در آن دو بعلاوه دو، چهار بشو ستین یکیمکان قیعلم دق کیفاندامنتال  یحت ایو 

 ای ۴۰نرود و دو بعلاوه دو برابر  شیشما پ لیداشته باشد و بر اساس تحل یهر رفتار تواندیلحظه م

 باشد.  یگریهر عدد د ای ۴۰۰

معامله  کیاستراتژ دیاصلا چرا با میمواجه هست یادهیپد نیبا همچ یکه وقت نجاستیسوال ا الان

 کیتا بر اساس  کندیبه ما کمک م یمعاملات یاستراتژ کی قیدق نیپاسخ روشن است قوان م؟یکن

. کندیم شتریکه احتمال برد ما را ب میورود انتخاب کن یشده بازار را برا نییتع شیروش ثابت و از پ

 کیاز  دیبا یک ،کجا باشد دیحد ضرر من باکه  میدانیم میخودمان بساز یبرا یاستراتژ کی یوقت

 . میکن یآن را در گذشته بازار بررس میتوانیو م میمعامله خارج شو

باعث  نیو هم فتدیکنترل معامله دست احساسات ب دهدیاجازه نم یمعاملات یاستراتژ کی داشتن

آلمان را  یمل میت یها یحتما شما تا به حال باز .دیبرس یده به سود یشود که در دوره معاملات یم

 ۱۰ قهیکه الان دق ستیمهم ن شانیگل زدن دارند اصلا برا یبرا یمشخص یاستراتژ کی .دیا دهید

 یروزیپ یشان برا یچون باور دارند استراتژ  و در وقت اضافه هستند 93 قهیدق ایهستند  یازب

 هستند. نیآن در زم یه مومو ب یقدرتمند است و به دنبال اجرا

 

 ورود به بازار یبرا کیمعامله گر استراتژ کیذهن  یچالش ها:  قسمت هفتم

  

 یعنیبا معامله فروش خودش  ۱۹۹۲سپتامبر  ۱۶در  یمال یبازارها ای گر افسانهسوروس معامله جرج

دلار سود خالص بدست آورد و شهرت  اردیلیم کیاز  شیشورت سل توانست ب شنیدر واقع پوز

من  یهاتیموفق لیدل : دیگو یژورنال م تیدر مصاحبه با وال استر اوکسب کند.  یبیو غر بیعج

 :دهمیمپاسخ ف او شف قیساده است من قبل از ورود به هر معامله به سه سوال، دق یلیخ

 وارد معامله شوم؟ دیکجا و بر چه اساس با -1 

 خارج شوم؟ دیسود رفت کجا با درمعامله  نیاگر ا -2 

 خارج شوم؟  از معامله با حد ضرر دیکجا با،  رفت شیپ لمیاگر معامله برخلاف تحل-3



 ادتانیموضوع کاملا واضح هست. اما  نیاست که ا کیجرج سوروس کاملاً استراتژ یعنی نیا و

 ک،یهارمون یو مقاومت، خطوط روند، پترن ها تیمثل شناخت خطوط حما کالیتکن لیباشد تحل

انواع  ،یو فروش آر اس آ دیمناطق اشباع خر ،یبوناچیسطوح عرضه و تقاضا، ف وت،یامواج ال

 ازین شیپ کالیتکن لیو تحل ستندین یمعاملات یاستراتژ یو... اصلا به معنا موکویچیاها،  ییواگرا

ورود، حد  طیقبل از ورود به معامله شرا دیبتواناست و هر وقت شما  یمعاملات یاستراتژ کیساخت 

 ۱۰ اریکاغذ را در اخت نیکه اگر ا دیسیکاغذ بنو یشفاف و مشخص رو یسود، حد ضرر را طور

حد ضرر شان  و وارد بازار شوند و حد سود ینفر بتوانند در نقطه مشخص ۱۰هر   دیبدهنفر قرار 

ورود به معامله  ی. البته ممکن است شما برادیدار یمعاملات یاستراتژ کیباشد. حالا شما  یکیکاملا 

 دیحد ضرر شناور استفاده کن یحت ای یخروج پله ا ستمیحد سود از س یو برا یورود پله ا ستمیاز س

ورود، خروج و  یکه برا یا. اما شما از هر برنامهپردازمیبه آن م هیسرما تیریکه من در بخش مد

کاملا شفاف، بدون ابهام و مکتوب باشد. به عنوان مثال  زیمه چه دیبا دیکن یحد ضرر استفاده م

را طبق  هاو حد سود و حد ضرر  دینقطه از بازار وارد معامله شده ا کیدر  یلیبه هر دل دیفرض کن

مکتوب و از قبل نوشته شده  دیبا زیهمه چ میگو یم یوقت دیتان مشخص کرده ا لیچارت و تحل

 :دیخودتان نوشته باش یبرا یعنیباشد 

 درصد معامله در تارگت اول و انتقال استاپ لاس به نقطه ورود ۵۰بستن  -1

 درصد معامله در تارگت دوم و انتقال استاپ لاس به تارگت اول  ۳۰بستن  -2

 درصد معامله در تارگت سوم  ۲۰بستن-3

اصلاً  نکهیا ای میدرصد را نبند ۴۰و  میدرصد معامله را ببند ۳۰ دیچرا در تارگت دوم با نکهیا اما

پاسخ داده  یوقت یهمگ میخودمان را راحت کن الیتا خ میچرا همه معامله را در تارگت اول نبند

خودتان  یبرا هک یمعاملات یاستراتژ دیتا بتوان دیریبگ ادیرا  هیسرما تیریشوند که شما اصول مد یم

ضرر ده بودن آن را در قالب  ایتا سود ده بودن  دیکن یبررس قایو دق دیببر نیذره ب ریرا ز دینوشته ا

 دیکنیم دایتان پ ینسبت به استراتژ ی. تازه آن وقت است که شما حس خوبدیعدد و رقم درک کن

بازخورد مجدداً از  نیا و دهدیبازخورد م هیسرما تیریدائم به مد یمعاملات یدر واقع استراتژ

آرام با سود مستمر آرام یمعاملات ستمیس کیتا  گرددیبرم یاملاتمع یبه استراتژ هیسرما تیریمد

 تیریکه مد کندیموفق عمل م یها هم فقط زمان یاستراتژ نیکه بهتر دیفهمیو تازه م ردیشکل بگ

 . دیداشته باش یدرست و حساب هیسرما



حد ضرر و حد سود  یبرا یحت ای دینقطه ورود، محدوده ورود داشته باش یاست شما به جا ممکن

 زیشماست فقط لطفاً همه چ یاستراتژ نیچون ا ستیاصلا مهم ن .دیریرا در نظر بگ هیناح کیهم 

 یلحظه هم باق کیبدون استاپ لاس  شنیپوز کیوقت در  چیه .و شفاف و بدون ابهام باشد قیدق

 است؟!  ادتانیرا که  اهیس یداستان قو .دینمان

درست مانند  دیریبگ یرا جد تانیحفاظت از سود ها نیو همچن میندار یمتیبازار سقف و کف ق در

شماست که با محافظت  فهیوظ نیمحافظت از بدن شماست ا شانفهیخون که وظ دیسف یگلبول ها

د تا یزند را جبران کن یکه بازار حتماً به شما م ییضررها دیدار شانیکه برا یقیاز سودها و برنامه دق

 . فتدیخطر نشما به  هیاصل سرما

است و قانون دوم  هیقانون اول حفظ سرما : میدو قانون دار یمال یدر بازارها دیگویبافت م وارن

سربازان  یشما همان مهمات لازم برا هیو سرما حفظ شود دیشما با هیتوجه به قانون اول. بعله، سرما

و حدضرر  رودتوجه شان به نقطه و شتریگران بمتاسفانه اکثر معامله یتان در نبرد با بازار است ول

 !یابرنامه چید، هنحد سودشان ندار یبرا یشده ا نییبرنامه از قبل تع چیمعامله است و ه کیشان در 

 

 معاملاتی یاستراتژ کیقبل از ساخت  ز،یاسرارآم یها تی: درک واقع ت هشتمقسم

 

. دییایب رونیتوهم ب و الیو از خ دیها توجه کن تیبه واقع دیبا یاستراتژ کیدر مراحل ساخت 

قبل از .  وجود ندارد یجام مقدسمهم است و تمام توجه تان باشد.  یلیقسمت خ نیا یهاحرف

درباره  یکه ضرر نکند اگر کس دیداشته باش یاستراتژ کی ستیقرار ن هک دیریبپذ دیبا یزیهر چ

 یکه عقلش را به طور کامل از دست داده است. در هر استراتژ دیصحبت کرد بدان یاستراتژ نیهمچ

 سندهیاست. نو یمعاملات مهم است. نبوغ در سادگ ندیما برآ یاما برا .و هم ضرر دیسود دار هم

ام  معامله  دهیها دسال نیدارد در همه ا یدرباره معامله گر یجالب ملهها جپشتلاک وهیکتاب ش

 نطوریاز ما ا یلیاما خ .دنریگ یاز بازار م یشتریدارند سود ب یساده تر یها یکه استراتژ ییگرها

شده است که در  یآن معن یهایدگیچیباس و پ ریا کی نیدر کاب تیما جذاب یبرا .میکن ینمفکر 

آن هرچه ساده تر باشد بهتر  نیو قوان یاستراتژ کیاست. به نظر من  ادرستکاملا ن یمعامله گر

گرا  کمال یاصلاً به درد آدم ها یگرو شغل معامله یمال یبازارها د،یا نباشگر است. اصلا کمال

و  رندیبگ ادیرا  کالیتکن لیو بم تحل ریهمه ز دیکنند که با یدسته از آدم ها فکر م نیخورد. ا ینم



کنند و ضرر  رهیدرست کنند که همه را خ یاستراتژ کیکنند تا از دل آن بتوانند  یقاطهمه آن را 

وجود ندارد شما  یزیچ نیباشد اصلاً چن ادتانیورند. آدلار پول در هاونیلیسال م کینکنند و در 

کدام سبک و  دینیتا بب دیریبگ ادیرا  کالیتکن لیدر تحل یمختلف معامله گر یسبک ها دیتوان یم

در  دیاما نبا دیبرقرار کن یارتباط بهتر دیتوان یشما جذاب تر است و با کدام روش م یبرا شرو

همسو و ،  ها و ابزارها با هماز سبک یلیخ دیمعامله از همه آنها و به طور همزمان استفاده کن کی

 بفروش.  دیگویم گریسبک د کیبخر  و  دیگویسبک م کی. ستندیهم جهت ن

سودآور  زیا نوجود داشته باشد که همه آنه یاستراتژ تواندیم نیکره زم یرو یتعداد آدم ها به

هرچه تعداد معاملات برنده شما نسبت به معاملات بازنده شما  دیدقت کن زیچ کیبه  یول  باشد

 یم ادی هیسرما تیریشود. در مد یکمتر م تانینسبت به ضرر ها تانیسود ها زانیباشد نسبت م شتریب

رابطه عکس با هم دارند و بالا  Risk to reward و Win Rate  یعنیدو شاخص  نیکه ا دیریگ

متفاوت  یاست که دو نفر با استراتژ لیدل نیبه هم. است یگریآمدن د نییپا یبه معنا یکیرفتن 

 یعنی نیاندازه سود کسب کنند و ا کیتوانند به  یم شتریب سکیبا ر یکیکمتر و  سکیبا ر یکی

تان  یاستراتژ رییندارد پس لطفاً هر روز به دنبال تغ یبرتر گرید ینسبت به استراتژ یاستراتژ چیه

موضوع  نیاست ا آورانیاز زمان ز یربرهه ا د ی. هر استراتژدیخود وفادار باش ی. به استراتژدینباش

 یم میتقس یها به دو دسته کل یاستراتژ .ساده است اریآن هم بس لیاست دل ریناپذو اجتناب یقطع

روند دار کاربرد  یکه در بازارها یاستراتژ یعنیروند در بازار هستند  کی رییبه دنبال تغ ای : شوند

باشد.  یخنث شهیهم ایروند دار  شهیهم تواندیرنج کاربرد دارد. بازار هم که نم یدر بازارها ایدارد 

 بازار خوب عمل کند یهادر همه بخش تواندب یاستراتژ کیام که  دهیها ندسال نیمن در تمام ا

و الان بازار حالت  دیهست دریبه اصطلاح ترند تر ای دیترند محور دار یاستراتژ کی دیفرض کنمثلاً 

 دیمثلاً فرض کن دیکوچک خارج شو یبار از بازار با حدضرر ها نیچند دیرنج دارد و مجبور شو

و در مراحل  دیدرصد ضرر کن کی هدر هر معامل دیتوان یشما م هیسرما تیریمد نیبر اساس قوان

بازار  طیشرا نیکه در گذشته و در بدتر دیدانیم دیتان انجام داد یاستراتژ یکه رو یبک تست

و مفصل تر صحبت  ترقیدق نهاینداشته است )که البته درباره ا یضرر متوال  ۱۵از  شیشما ب یاستراتژ

 یدرصد ضرر م کیله ده معامله و هر معام درمفهوم را برسانم( و  خواهمیکرد و فقط م میخواه

 .شودیمعامله جبران م کیضررها با  نیاما همه ا دیکن

 



 د؟یانتخاب کرده ا یمعامله گر یرا برا میفر می: کدام بازار و کدام تا نهم قسمت

  

ید:  بده  سوال پاسخ به دو دیبا دیدار قرار یمعاملات یاستراتژ کیساخت  یقدم کیدر  یدرست وقت

 یکی یمال یدر بازارها ینگیاست؟ حجم نقد یشما متناسب با چه بازار هیسرما زانیسوال م نیاول

شما به  دیانتخاب بازار مناسب معاملات شماست. مثلا فرض کن یکننده برا نییتع یهااز شاخص

نوسان چند  کیو  دیگر روزانه باشمعامله کی دیخواه یو م دیدار هیهزار دلار سرما ۳۰۰اندازه 

 تیفعال تالیجید یارزها یرو دیحالا اگر شما بخواه دیاز چند ارز را در بازار شکار کن یدرصد

دارند استفاده  ییبالا ینگیکه حجم نقد ومیو اتر نیکو تیمثل ب ییاز ارزها دیتوان یفقط م دیکن

ساعت گذشته در سرتاسر  ۲۴که در  دیبشو یوارد ارز هیاز سرما زانیم نیبا ا دیتوانینم گریو د دیکن

 لانف روزیکه چرا د ندیگویاز دوستان شما م یلیو فروش شده است. خ دیهزار مرتبه خر ۳۶و  ایدن

توانستم  یمن چطور م دییگو یخودتان م شیدرصد رشد کرده است بعد شما پ ۴۰ ؟یدیارز را نخر

بخرم حدود  توانستمیکه م یمقدار نیشتریحجم معامله  بخرم؟ ب نیارز را با ا نیهزار دلار از ا ۳۰۰

 بتکه نس شدیدلار م 2000کلا  کردمیدرصد سود کسب م ۴۰هزار دلار بوده است بفرض که  5

 شما خنده دار است.  یبرا نیبود ا یدرصد  مدهم  6حدود  میبه کل سرما

 دیحرکت کن دیتوان ینم یتو هر عمق دیمان یم کیتانیتا یمثل کشت هیاز سرما زانیم نیبا ا قایشما دق 

 . ماندیم یرُز باق کیاز شما فقط  دیحرکت تان اشتباه کن ریو اگر در مس

 یلیخ دیبدتر. با یکم ایطور است  نیهم طیشرا دیکن تیفعال زین رانیدر بورس ا دیاگر بخواه حالا

از نماد ها  یتعداد ینگیچون فقط حجم نقد دیرینوسان بگ دیخواهیم یکه از چه نماد دیدقت کن

 ییتنهابه  دیبفروش ای دیبزن دیخر دیهربار که بخواه نصورتیا ریشما هماهنگ است در غ هیبا سرما

در بازار  دیاگر بخواه یکند. ول یم جادیمشکل ا تانیکه برا دیکن جادیفروش ا صف و دیصف خر

 . دیمشکل را ندار نیاصلا ا دیکن تیفارکس فعال

 ۵کوچک مثل  یها میفر میتا د؟یاستفاده کن دیخواه یم یمیفر میشما از چه تا نکهیدوم ا سوال

چارت  یپا دیدارد و دائم با یشتریخواهد، استرس ب یم یشتریسرعت عمل ب قهیدق کیو  قهیدق

تسلط  د،یبا. داشته باشد ییو حجم معاملات بالا ینگینقد دیبا دیکن یکه انتخاب م یو بازار دیباش

مثلا  دیدر بازار هست یمدت کوتاه کی. درعوض شما دیداشته باش لکایتکن لیتحل یبر رو یشتریب



 ینگران چیبدون ه دیتوان یروز را م یو مابق دیستینگران معاملات بازتان ن گریسه ساعت در روز و د

 . ستیسر تان است و در بازار ن ری. چون پولتان زدیبگذران

برعکس حالت  زیهمه چ دیکن یساعته و روزانه استفاده م 4 یعنیبزرگتر  یها میفر میاگر از تا حالا

دارد؟  یبستگ زهایچ یلیاست و به خ یموضوع شخص کیکاملا  میفر می. انتخاب تاشودیقبل م

شما ندارد. با خودتان  یبرا یفرق هیچ یبا خودکش یهفتگ میفر میتا دیدار یعجول تیاگر شما شخص

 .دیباش راسترو

 

 یک استراتژیروش ساخت  : فصل سوم
 

 ( نیقوان یطراح) یاستراتژ کی: گام اول در ساخت  دهمقسمت 
 

ورود به معامله، حد  یبرا قیدق نیقوان یو طراح یمعاملات یاستراتژ کیساخت  یمرحله برا نیا

 ضرر و محافظت از سود است. 

 

و  یمتیتا ورود زودهنگام ق دیدقت کن یلیخ دیمعامله با کیورود به  یبراورود به معامله :  روش

 یها متیکه در ق دیگو یشما از بازار م لی. مثلا اگر تحلدینداشته باش یورود زودهنگام زمان ای

ممکن است به آن سطح  متیکه ق نیشما از ترس ا یول صبر کنیدباید  دیوارد معامله شو دیبا نییپا

 نیکه ا دیشده ا یمتیرود زودهنگام قشما دچار و دیشو یبالاتر وارد معامله م یهامتیق رنرسد د

و ترس جا  دیستیخودتان مسلط ن یگرمعامله یشما هنوز به روانشناس دهدیبد است و نشان م یلیخ

 واردنقطه از بازار  کیاست که در  ی. اما از آن بدتر ورود زودهنگام زماندیماندن از بازار را دار

 هیو سرما زندیمحدوده کوچک درجا م کیندارد و در  یتحرک خاص چیه متیو ق دیمعامله شده ا

 لاست که مث نیراه ا نیبهتر م؟ی.خب پس چکار کنشودیم هیشماست که دچار خواب سرما

 .میها بازار را شکار کن لیکروکد

 نیزم یرو انیشکارچ نیتر کیخوش تکن هالیکروکد ها : لیروش کروکد هبه معامله ب ورود

 ونیلیم ۲د آنها حدود نداشته باش یشتریقدمت ب ناسورهایباعث شده است که از دا نیهستند و هم

صبور و منظم هستند.  اریبس یانیشکارچ هالیکنند. کروکد یم یزندگ نیکره زم یسال است که رو



 مانندیحرکتند، انگار که اصلا وجود ندارند و منتظر م یگاها و تا سرحد مرگ کاملا ب  فتهدر طول ه

و آن وقت بدون لغزش و با اعتماد به نفس  دیایخودش به آب ب یخبر با پا یتا شکار از همه جا ب

 اتوانند کل روز ر یها آنقدر بزرگ هستند که نم لی. کروکددنکنیطعمه خودشان را شکار م اریبس

و  ردیگ یاز آنها م یادیز یکار انرژ نیکوچک بگردن ا یها یدر آب شنا کنند و به دنبال ماه

 انیشکارچ دهندیم حیبزرگ را داشته باشند، پس ترج یشکارها یلازم برا یتوانند انرژ ینم گرید

پس شما هم هنگام ورود به  کندیکوچک اصلاً نظر آنها را جلب نم یباشند و طعمه ها یصبور

برساند و بعد  دیکه دنبال شکارش هست یاخودش را به نقطه متیق دیو بگذار دیصبور باش عاملاتم

 . دیشو یمعامله آن کیو وارد  دیآنرا شکار کن

. مثلا دیباش متیق یابیو ارز یبررس یبرا ییشرط ها ایمعامله اول به دنبال شرط  کیورود به  یبرا

 کیاست که  یانه؟ درست لحظه ایشده است  کینزد یقو تیسطح حما کیبه  متیالان ق نکهیا

 دیینه؟ بعد به دنبال تا ایشده است  کیبه او نزد یبه اندازه کافطعمه  ایکند آ ینگاه م لیکروکد

دارد  یرا دارد و احتمال کم تیسطح حما نیبرگشت از ا لیپتانس متیکه نشان بدهد ق دیباش ییها

 ییواگرا کیو فشار فروش که خودش را در قالب  سطح از دست برود. )مثلا کاهش مومنتوم نیتا ا

 ها هستند( هیدییتا نیازا ینشان دهد نمونه ا یتواند در آر اس آ یم یمنف

 لیتحل نیبا استفاده از قوان دیتوان یمهم است.  شما م یلیمعامله خ کیورود به  یبرا گریداشتن تر

 ادتانیکه  یالبته با ساختار سه بخش دیروش بساز کیورود به معامله  یبرا دیکه بلد هست یکالیتکن

 دادم:

 محدوده مناسب  کیبه  متیورود ق -1

 دییتا یبرا ییشرط ها ایشرط  -2

 ورود گریتر دییتا یبرا یشرط-3

و زبان بازار را  دیخوب بفهم دیکن یورود به بازار استفاده م یرا که برا یهر روش دیکن یسع فقط

 . دیمتوجه بشو

 

 نیعدد ثابت باشد و قوان کی دیکنند مقدار حدضرر با یها فکر م یلیخ حدضرر : نییتع روش

خودشان  یبرا شهیباشد مثلن هم دیعدد ثابت چقدر با نیا کندیاست که مشخص م هیسرما تیریمد



روش و تفکر کاملا  نی. ارندیگیدر نظر م یگریهر عدد د ای یدرصد ۲ ،یدرصد ۵حدضرر  کی

 .شود یمعامله نقض م کیورود به  یشما برا لیکه دل یینادرست است. حدضرر جا

 

پوشش ضرر تان  یبرا یزیچ دیمحافظت کن تانیاز سود ها دیاگر نتوان : محافظت از سود روش

. معمولا دیکن یاز بازار خداحافظ دیشویو مجبور م رودیم نیتان از ب هیو آرام آرام سرما دیندار

 نامهجالب است بر میکه برا یزیندارند اما چ یورود و حد ضرر مشکل طیشرا یگران برامعامله شتریب

کندل  کیو با  میآمد م؟یرویم شیکه با بازار پ یچ یعنیندارند!  شانیظت از سود هامحاف یبرا یا

 یکرده بود برگشت، آنوقت چکار م یبازار ط عتچند سا یرا که در ط یریتمام مس یاقهیدق کی

و  میکنیرو را مشخص م شیمهم پ یتیحما ای یمقاومت هیحد سود اول دو ناح یبرا د؟یبکن دیخواه

درصد  50و  میگذارینقطه ورود م یو حدضرر را رو میبندیدرصد معاملات را م ۵۰اول  هیدر ناح

 .میبند یدوم م هیمانده را در ناح یباق

 

 (بک تست) یمعاملات یاستراتژ کی: گام دوم در ساخت  ت یازدهمقسم

 

 نیاز کجا معلوم که ا دیروبرو هست دیچالش جد کیبا  دیتان را نوشت یاستراتژ نیاز آن که قوان بعد

 نیقوان میتوانی. مستین یکار سخت یلیموضوع خ نیا دنیرساند؟ فهم یبه ما سود مستمر م نیقوان

برنده  مینیو بب میسیرا بنو مانیها انیبعد سودها و ز میکن یمان را در گذشته بازار بررس یاستراتژ

 نیرا تضم ندهیتواند آ یگذشته بازار نم جیکه نتا دیین بگواخودت شینه؟ ممکن است پ ای میهست

در گذشته بازار  یاستراتژ کی یاست. وقت یچراغ راه کیبه هر حال  یکند! با شما موافقم ول

 یبررس چیهبدون  کهاست  نیبهتراز ا یلیدهد. خ یجواب م زین ندهیجواب بدهد احتمالاً در آ

. میاندازیمان را بخطر ب هیو سرما میوارد بازار شو میبخواه نیقوان یسر کیدرگذشته بازار و فقط با 

گرفتن آن به اتاق عمل  ادیو  یپزشک ینفر را با خواندن کتاب ها کیاست که  نیدرست مثل ا

 یگشاد کن تا به زندگ یرا کم ضیمر نیقلب ا یرگ ها یکه دار یبا اطلاعات یمیو بگو میبفرست

اش  یابد یرا به زندگ ماریکار را کند ب نیخواهد انرمال خودش برگردد. متاسفانه آن پزشک اگر ب

کنند.  یم نیاول پزشک ها در دانشگاه ها با جنازه تمر یکه روزها دیدانیگرداند. شما هم م یبرم

تخصص  زین یگر لهروند. معام یشوند و بعد به اتاق عمل م یمتخصص م یجراح ها اریبعد دست



سخت تر است پس لطفا مراحل رشد و تکامل در  زیقلب ن یاز جراحی در آن حت تیاست که موفق

 . دیرا با حوصله و تمرکز پشت سر بگذار یمعامله گر

 

 بک تست دیفوا

بار  100مثلاً  ادیدر گذشته و در مراحل بک تست به تعداد ز یوقت : یاستراتژ نیتسلط به قوان-1

 نیدنبال ست شدن قوان دیتوان یبسته هم م یها با چشم گریحالا د دیکن ادهیتان را پ یاستراتژ

شده است. چون  لیعادت تبد کیبه  تانیتان برا یاستراتژ نیقوان یعنی نیو ا دیتان بگرد یاستراتژ

اشتباه انجام  نیو با کمتر عیسر اریبه عادت شود در ادامه آن را بس لیکه در رفتارمان تبد یزیهر چ

 .میدهیم

 

که  شودیدر بک تست مشخص م دیکن فرض : یانتظارات در استراتژ تیشناخت ماه -2

 یدر انتظار سود ها ستیلازم ن گریو د کندیدرصد مواقع درست عمل م  ۸۰شما در  یاستراتژ

شما در کل برنده  دیشو یاز هر معامله خارج م زیسود کوچک ن کیبا  دیو اگر بتوان دیبزرگ باش

آن  ندیضرر شما را جبران کند و برا صددر ۲۰باشد که بتواند  یآنقدر دیسودها با نی. البته ادیهست

انتظار  دیداده است پس نبا گنالیشما در گذشته بازار هرماه فقط دو س یمثلا استراتژ ایمثبت باشد. 

 بدهد.  گنالیشما هر روز و هر لحظه س یکه استراتژ دیداشته باش

 

 دیشما با هیسرما تیرینوشتن برنامه جامع مد یبرا : هیسرما تیریمد یلازم برا یتاید جادیا ۳

 دیگو یل که در ادامه مواها سده  یو برا دیتان در گذشته بازار مشخص کرده باش یاستراتژ فیتکل

 :دیبه دست آورده باش یپاسخ

 شما چقدر است؟  یمتوال یتعداد ضررها نیشتریب نکهیا 

 ؟یمتوال یمقدار ضرر ها نیشتریب

 مقدار سود؟  نیشتریب 

 مقدار ضرر؟  نیشتریب

 معاملات با سود بسته شده؟ تعداد

 تعداد معاملات با ضرر بسته شده؟ 



 به دست آمده؟  یمجموع سودها 

 به دست آمده؟  یضرر ها مجموع

 ... گرید یسوال ها یلیخ

آن را  هیسرما تیریمد نیقوان توانمیم یخودم فراهم کنم چطور یاطلاعات را برا نیمن نتوانم ا اگر

 . سمیبنو

 

گر به معامله کی تیاز موفق یباشد قبلا گفتم بخش ن ادتایاگر  : احساسات کمک به کنترل-۴

در مراحل بک تست موفق عمل  یاستراتژ کی یوقت گرددیمعاملات برم یکنترل احساسات آن رو

و  دهدیکند و به او اعتماد به نفس م یدرست م یمعامله گر حس خوب یکرده و سودآور بوده برا

 نیشد که ا دیمتوجه خواه یشود. مثلا شما در مراحل بعد یماش روبرو  یاستراتژ یها تیبا واقع

باز هم سودآور بوده است. حال در  یضرر  پشت سر هم داشته ول ۱۲از زمان  یادر برهه یاستراتژ

 شودیباعث م تواندیتان م ینگاه به گذشته و استراتژ نیو ا دیمعامله را باضرر بسته ا ۵روز بازار شما 

 .دیکن تیریرا درست مد یمعامله بعد دیو بتوان دیزکه شما خودتان را نبا

 

بک  و استحکام در یمنیا جادیا)  یمعاملات یاستراتژ کیدر ساخت  گام سوم  :دوازدهم  قسمت 

 (تست

 

هم  یلیاست خبک تست  یاستراتژ کی شیآزما یمرحله برااولین  دیهمان طور که متوجه شد 

 جیو نتا دیکن یم ادهیرا پتان  یو استراتژ دیکن یم بازار مراجعهبه گذشته . است عیسر یلیساده و خ

 تانیبرا دیاما شا د.یتان را محک بزن یاستراتژ دیتوان یشکل م نیاو به  دیسینو یبه دست آمده را م

 که هستند اما همینرینظ یو ب یتست عال ک ها در مراحل ب یاز استراتژ یلیخ دیجالب باشد که بدان

 نیا لشیدلا نیتراز مهم یکی. دنکنیو ناموفق عمل م ندستیسودآور ن گرید ندیآ یم ویدر بازار لا

 یبرند خودروساز ۲۰۱۹در سال  .و استحکام لازم را نداشته است یمنیشما ابک تست است که 

خودرو به  نیو سازنده ا یطراح میت .جهان شناخته شد یخودرو نیتر منیولوو به عنوان سازنده ا

 شیآزمابه را  یادیز وقتخودرو  کیو ساخت  یآنها بعد از طراح نرسید. عنوان این به یراحت



و  چدیپ یها خوب م چیسر پ روخود که آیا یمعمول یها شیآزما . نهدهندیکردن آن اختصاص م

 .شودیخود خارج م ریاز مس ای

 

 ک تستو استحکام در ب یمنیبالا بردن ا یروش ها

 

 : (out of sample) خارج نمونه ای (in sample) درون نمونهدو دسته داده ها به  میتقس-1

 نیحالا اگر از تمام ا دیاتان انتخاب کرده یبک تست استراتژ یشما ده ماه بازار را برا دیفرض کن

در  یاستراتژ نیآن هم خوب باشد، بعد هم جیو نتا دیتان استفاده کن یاستراتژ شیآزما یده ماه برا

 یعنیبوده است  تینامتقارن موفق عیشما دچار توز یبازار زنده شکست بخورد احتمالاً استراتژ

داده است  یخوب یبا بازار چنان هماهنگ بوده که سودها یاز زمان به طور کاملا تصادف یدربرهه ا

 دیلا که رفتخودش را نشان دهد. حا یاستراتژ یسودها نگذاشته اند که ضعف و ناتوان نیو در ادامه ا

 . دیگرفته شده ا دیکن یمعامله م ویدر بازار لا

داده  یرا رو ی. اول استراتژدیکن میماه را به دو بخش هفت ماه و سه ماه تقس ۱۰است که  نیا روش

بطور کامل  ویو نگیدیسه ماه را با استفاده از ابزار تر یهاو بعد داده دیکن یهفت ماه بررس یها

 . دیکن ادهیتان را پ یو استراتژ دیکنار بگذار

خارج  یماه بعد را داده ها 3 یهادرون نمونه و داده یماه داده ها 7آن  یهاعلم آمار به داده در

سودآور بودن آن  دییدرون نمونه و تا یداده ها یرو یاستراتژ ی. حالا بعد از بررسندیگوینمونه م

همانند  نهاگر بخش خارج نمو فتدیرسد. ممکن است دوتا اتفاق ب یخارج نمونه م یهانوبت داده

 نانیتان اطم یبه استراتژ دیتوان ینداشته باشد م یریچشمگ رییبخش درون نمونه عمل کند و تغ

 ستین نانیشما اصلاً قابل اطم یاستراتژ یعنیداشت  یریچشمگ رییاگر تغ یول دیداشته باش یشتریب

 بازار و فقط در بخش درون نمونه سودآور بوده است.  در گذشته یو به صورت تصادف

 

شما سودآور است به  یاستراتژ یگاه : دیریمحدوده در نظر بگ کینقاط ورود و خروج  یبرا-2

 ایبالاتر  یکم یلیو اگر به هر دل دیاز آن خارج شو ایوارد بازار  یکه در نقاط به خصوص یشرط

 یسودآور یعنی نیو ا شودیم لیتبد آورانیز یاستراتژ کیبه  دیورود و خروج داشت ترنییپا

داشته  انیز ایسود  یجزئ راتییکه بتواند استحکام لازم را در برابر تغ ستیتان آن قدر ن یاتژاستر



 نینقطه و ا نیدر ا دیگو یشما  م یمشهود است استراتژ یلیموضوع خ نیا رانیباشد. در بورس ا

 دیشده و تا نوبت شما بشود با لیتشک دیچرا؟ چون در بازار صف خر د،یتوانیبخر شما نم متیق

 متیق نیدر ا دیگو یشما م یبرعکس استراتژ ایو  دیمورد نظرتان بخر متیمقدار بالاتر از ق کی

 یشده و مجبور لیچون در بازار صف فروش تشک دیتوانیباز هم نم یبفروش و از بازار خارج شو ول

 املاتکه حجم مع ییو ارزها تالیجید یمشکل در بازار ارز ها نی. ایتر بفروش نییپا یها متیدر ق

 یموضوع نم نیکه در مراحل بک تست متوجه ا نجاستیدارند وجود دارد حالا جالب ا زین ینییپا

تحمل چند  دیشما با یپس استراتژ شودیو فروش معلوم نم دیچون در بک تست صف خر دیشو

خودش را حفظ کند درست مثل  یاشته باشد و باز هم بتواند سودآوررا د یمتیق راتییدرصد تغ

باز هم رانندش احساس آرامش  یکنند ول یپر دست انداز حرکت م ریمس کیکه دارد از  ینیماش

 دارد.

 

بک  یکه برا یمهم است که بازه زمان یلیخ نیا بک تست : یمناسب برا یانتخاب بازه زمان -3

 یاستراتژ یراستا مه ریهم راستا و غ یبتواند بخش ها دیریگیتان در نظر م یتست گرفتن استراتژ

 . ردیتان در بازار را در بر گ

 

ها معامله در  بک تست با ده دیتوان یشما نم داشتن تعداد معاملات مناسب در بک تست : -4

اتکا کرد  یآمار قیتحق کیشود به  یم یباشد زمان ادتانی دیتان را مشخص کن یاستراتژ تیوضع

 یها ابانیاز خ یکیبزرگ انتخاب شده باشد. اگر در  یبه اندازه کاف قیآن تحق یکه جامعه آمار

درصد مردم  ۳۰که  دییبگو دیتوان یم ایاز انها بنز باشد آ یپارک شده باشد و سه تا نیده ماش نتهرا

حداقل  دیبتوان دیبا دیریدر نظر بگ دیکه خواست یشوند؟ به نظر من هر بازه زمان یتهران بنز سوار م

 جهیباشد نت شتریتعداد معاملات ب نیهر چه ا دیمعامله در آن بازه به عنوان بک تست انجام ده 100

 تر خواهد بود.  کینزد تیبه دست آمده به واقع

 

ساده  ۲۰۰اورج  نگیداشتم که با مو یدوست معامله گر : شوند ینم نهیها با زور به یاستراتژ-5

 جینوشته بود و نتا یاستراتژ کیخودش  یبرا یو آر اس آ یمکد یلاتورهایآن با اس بیو ترک

از  200 نگیموو یکند و اگر بجا نهیاش را به یگرفت استراتژ مینداشت. بعد تصم زین یبد



 یکرد. بعد در بازار زنده م زیکار را ن نیخواهد داشت و هم یبهتر جیاستفاده کند نتا ۲۱۷ نگیموو

است؟  یطور نیتواند کار کند و ناراحت بود چرا ا یبک تست نم یاش به خوب یاستراتژ دید

داد  یرا در آن بخش بازار که خودش انجام م ۲۱۷ نگیساده است، دوست من موو یلیموضوع خ

 ! کند؟یکار م 217 نگیبا موو یداده بود. آخه ک چارتبه زور به خورد 

لحظه  کیهر لحظه از بازار  trading in the zoneباشد به قول مارک داگلاس در کتاب ادتانی

صورت شما  نیا ریشود. در غ نهیمنطق داشته باشد و درست به دیبا یمنحصر به فرد است. استراتژ

 .کندیکه فقط در گذشته بازار درست کار م دیدار یاستراتژ کی

 نیکه ا دیخوب بود شک نکن یادیکه در گذشته بازار ز دیداشت یاستراتژ کیباشد اگر  ادتانی کلا

 یبه همان خوب زیبازار زنده ن دارد در یبه زور با بازار هماهنگ شده است و احتمال کم یاستراتژ

 کار کند.

 

 (فوروارد تست) یمعاملات یاستراتژ کی: گام چهارم در ساخت  سیزدهمقسمت 

 

پشت سر گذاشت نوبت فوروارد تست  تیمرحله بک تست را با موفق یاستراتژ کی نکهیاز ا بعد

 یاست که استراتژ یمعن نیاست. فوروارد تست به ا یمهم و ضرور اریکه به نظر من مرحله بس شودیم

هنوز  زیمرحله ن نیدر  ا جهی. در نتمیکن شیمان را حالا در بازار زنده و اصطلاحاً بازار روز آزما

مرحله فوروارد تست دو روش  ی. برامیانداز یممان را به خطر ن هیو سرما میکنیم شیآزما میدار

 وجود دارد که من با هر دو روش مخالفم.  یکل

و فقط بر اساس  میکنیوارد بازار نم یروش پول  نیاست درا paper tradingاول :  روش

وارد  A متیکه در ق میسینو یکاغذ م یمثلا رو میکن یو فروش م دیکاغذ خر یمان رو یاستراتژ

 . میشویخارج م انیز ایبا سود  B متیمعامله شده و در ق

در  میکن یدمو باز م ای یشیحساب آزما کیروش  نیاست. در ا Demo tradingدوم :  روش

روش جذاب  نی. امیکنیمان معامله م یوجود دارد و بر اساس استراتژ یواقع ریمقدار پول غ کیآن 

کنترل  یعنی یکه با هر دو روش مخالفم. به نظر من کل معامله گرتر است. البته من  از قبل هم گفتم 

 ی. از طرفدیمعامله ندار یرو یاحساس چیدر کار نباشد شما ه یکه پول واقع یو تا زمان احساسات



 زیاما ناچ یمقدار پول واقع کیاست که با  نیروش ا نیپس بهتر فتدیشما به خطر ب هیسرما دیهم نبا

 . دیمهم نباشد مرحله فوق را انجام ده تانیبرا یاز دست دادن آن کمکه 

در مرحله فوروارد  دیاوریهزار تومان را ب ۵۰۰تومان است،  ونیلیم 10شما  هیاگر کل سرما مثلا

و اعتبار  تیفیکار ک نیا دیترس و طمع را تجربه کن سک،یمعاملات ر یمقدار رو کیتست که 

 ردتان را وا هیتمام سرما دیتوان یم یشتریب نانیطمو شما با ا دهدیبه فوروارد تست شما م یشتریب

 . دیکن یمعامله گر یایدن

دارد  اریرا در اخت ایدن یاستراتژ نیشما بهتر دیفرض کن میبگو گریجور د کیمنظورم را  دیبگذار

به  د؟یبه موقع بخر د؟یآن را درست انجام ده دیبتوان دیا یپول وسط م یحالا از کجا معلوم که پا

 نیا رشما را د گرید یترس و طمع و ده ها فاکتور روانشناس دیشا د؟یموقع با حد ضرر خارج شو

مشکل فوروارد  نی. بزرگتردیاجرا کن یخوبتان را به خوب یمراحل قفل کنند و نگذارد شما استراتژ

 دیممکن است شما چند روز نخواب دیداشته باش یادیحوصله ز دیاست که زمان بر است و با نیتست ا

فوروارد  رحلهحالا در م دیکن یمعامله بررس 100و مرحله بک تست را با  دیو به گذشته بازار برو

که  دیکن دایپ نانیتا اطم دیانجام ده ویچهارم معاملات بک تست را در بازار لا کیتست حداقل 

معامله ممکن است سه ماه طول  25 نیاموفق است. اما  زیتان در مرحله فوروارد تست ن یاستراتژ

که  دیگفته ا لتانها در دوقت یلیحتماً شما هم خ دیو حوصله کن دیصبور باش دیبکشد اما شما با

. ردیگیم ونیلیم ۱۰۰و  دهدیعمل مغز را در سه ساعت انجام م کیخوش بحال فلان جراح که 

سال در دانشگاه وقت صرف کرده و  ۱۰از  شیها ب ونیلیم ۱۰۰ نیبه ا دنیرس یجراح برا نیخب ا

پول در  ونیلیصدها م یاز معامله گر میخواه یمن و شما که م یدرس خوانده است حال چرا برا

 رسد. یبنظر م ادیسه ماه ز نیا میاوریب

 یشبه م کیگران است. همه آنها معامله یدر باورها یمعامله گر یایکه همه مشکلات دن دینیب یم

 از یاستراتژ کی نکهی. اما بعد از استین ریامکان پذ نیند شود معلوم است که اخواهند ثروتم

آمد و توانست به شما  رونیب دیفوروارد تست رو سف شیبک تست و بعد از آن از آزما شیزماآ

شما سربلند  یهم استراتژ ندهیکه در آ دیبده یادیز اریاحتمال بس دیتوان یحالا شما م دهدسود ب

 خواهد بود. 

 

 (گام چهارمه توجه ب)  یاستراتژ کی: گام پنجم در ساخت چهاردهم  قسمت



 

فوروارد تست  ریاست که خودم را سه ماه درگ یکه چه کار دیخودتان فکر کن شیاست پ ممکن

ام در قالب بک  یاستراتژ نیو بعد از چند ساعت ا میآیگذارم سه ماه بگذرد و بعد م یکنم. م

. در واقع مرحله فوروارد تست دیبکن یکار نیچن دینبا، مطلق  لیدل. به چند کنمیم شیتست آزما

ضرورت است. اما  کیبلکه  ستین اریانتخاب و اخت کیکامل شما به بازار  هیسرما ورودقبل از 

 چون:چرا؟ 

 ادیتان را ز یاگر شما در مراحل بک تست تان استراتژ از حد در بک تست : شیب یساز نهیبه-1

در  نیخورد و اه درد بتان فقط در گذشته بازار ب یآنوقت ممکن است استراتژ دیکرده باش نهیبه

 .شودیمرحله فوروارد تست معلوم م

 

 یبرا یو شسته رفته ا قیدق یلیخ نیممکن است شما قوان : یاستراتژ نیشفاف نبودن قوان-2

درباره ورود  دیتوان یمن عیو سر قیدق و دیشو یدچار استرس و نگران یکمیو  دیننوشته باش یاستراتژ

فوروارد تست مشخص  یعنیضعف شما فقط در بازار زنده  نیا دیریبگ میو خروج به معامله تصم

 .شودیم

 

که حجم  ییارز ها ایو فروش در نماد ها  دیمشکل صف خردر بازار:  ینگیبودن نقد نییپا-3

 .شود یدارند فقط در فوروارد تست است که با تمام سلول ها درک م ینییمعاملات پا

 

شب ها در بازار  مهیشما در ن یاستراتژ یهاگنالیس شتریممکن است ب  : عدم حضور شما در بازار-4

کندل ها  می. در بک تست شما اصلا حواستون به تادیشما در آن ساعت خواب باش یداده شود ول

باشد که فقط  یاشما به گونه یممکن است استراتژ ای دیستیتان با بازار ن یو زمان ست شدن استراتژ

 ۷۰کننده داشته باشد که بتواند  رهیخ یدر عوض سود ها یدرصد مواقع برنده باشد ول  ۳0 در 

 دیمعاملات باش یدرصد پا 30در آن  دینتوان یلیدرصد ضرر را جبران کند. باز حالا شما به هر دل

در  عموضو نیو ا ستیشما هماهنگ ن یجانب یها تیو فعال یما با مدل کار، زندگش یاستراتژ یعنی

 . شودیفوروارد تست است که معلوم م

 



شده  میتنظ نییپا یها میفر میشما بر اساس تا یاگر استراتژ:  بودن مهارت ورود خروج نییپا-5

در معاملات  دیو سفارش فروش را نداشته باش دیگذاشتن سفارش خر یباشد و شما مهارت لازم برا

دهد  یدر فوروارد تست خودش را نشان م یضعف به خوب نی. ادیکن یو ضرر م دیخور یشکست م

 کند. یمطلع م راو شما 

 

 

 دیرا باور کن هیسرما تیری: مد چهارمفصل 
 

  یمال یافشا نشده در بازارها یراز،  هیسرما تیری: مد پانزدهم قسمت
 

از  یعنی دیدار %۶۰ تیقدرتمند با شانس موفق اریبس یمعاملات یاستراتژ کیشما الان  دیکن فرض

 یاز آنها منجر به سود م یشش تا کندیورود به معامله صادر م یتان برا یکه استراتژ یگنالیهر س

 نیا لبتهبرابر باشد) ا دیکن یکه در هر معامله م یضرر زانیسود و م زانیم دیفرض کن نیشود. همچن

 یمورفالعاده است( به نظر جانفوق یمعاملات یاستراتژ کیدر  %۶۰ تیکه شانس موفق میرا بگو

هم،  یمعاملات یها یاستراتژ نیبا بهتر ،سال تجربه ۳۰از  شیبا ب یمال یبزرگ بازارها لگریتحل

 . میداشته باش میتوانیدرصد نم ۷۰از  شیب تیشانس موفق

فوق العاده حتما در  یمعاملات یاستراتژ نیشما تنها با داشتن ا ایآ دیبه سوالات من جواب بده حالا

معامله  ۲۰۰از  شیمثلاً دو سال و ب یدوره بلندمدت معاملات کیدر طول  ایبود؟ آ دیبازار موفق خواه

دو سال  نیا یدر ط نتا هیاحتمال دارد که کل سرما ایآ د؟یده شیتان را افزا هیاصل سرما دیتوان یم

را  هیسرما تیریمد نیخوبتان قوان یاستراتژ نیاست که اگر شما در کنار ا نیا تیود؟ واقعبر نیاز ب

. به نظر من دانش دیده یاز دست م زیتان را ن هیبلکه کل سرما دیکن ینه تنها سود نم  دیریدر نظر نگ

 کیفقط  ستیاست. کاف یمال یارهاراز افشا نشده در باز نیبزرگتر هیسرما تیریو مهارت مد

 یآموزش یکه تعداد مقالات، کتابها و دوره ها دید دیخواه دیانجام ده نترنتیساده در ا یجستجو

 نهیکه در زم یشمار هستند در حال یب  یمعاملات یها یو استراتژ کالیتکن لیدر حوزه علم تحل

شمار انگشت باًیموضوع تقر نیمرتبط با ا دو تعداد منابع ارزشمن ستین نطوریاصلا ا هیسرما تیریمد

طور است و جالب تر  نیهم تیهم وضع ایتمام دن بایو تقر ستیمختص کشور ما ن نیاست. البته ا



 یمعاملات یاز استراتژ شتریب اریگر بسمعامله کی تیدر موفق هیسرما تیریاست که سهم مد نیا

صورت در بلندمدت انجامش  نیا ریچون در غ دیاعتقاد داشته باش هیسرما تیریبه مد دیاست. شما با

 تیریمن بتوانم مد نکهیا یحالا برا .شما نابود شود هیکل سرما شودیباعث م نیو هم دیدهینم

 یماندگار یبرا هیسرما تیریکنم که مد جادیباور را در شما ا نیکنم و ا یرا به شما معرف هیسرما

درصد شانس  ۶۰که  یباز کیقالب شما را در  یملاتمعا یاست، استراتژ یاتیتان در بازار چقدر ح

 کنم. یم یبررس تانیبا هم برابر است برا شیو سود و ضرر ها دیدار تیموفق

نفر قرار است به طور  کیو   میچهل مهره قرمز دار و شصت مهره سبز سهیک کیدرون  دیفرض کن

و رنگش  را به من و شما  اوردیب رونیمهره ب کی سهیک نیو با چشم بسته از درون ا یکاملا تصادف

و  اوردیب رونیرا ب یگریمهره د یقرار دهد و به طور تصادف سهینشان دهد و دوباره مهره را درون ک

 یکه پس انداز تمام زندگ دیدار اریپول دراخت ونیلیم ۶۰شما  دیرنگش را اعلام کند. حالا فرض کن

 رونیب سهیه اگر مهره سبز از درون کبرود که در هر مرحل شیطور پ نیقرار است ا یباز .تان است

. نظرتان دیهبه من بد ونیلیم ۲۰ دیو اگر مهره قرمز آمد شما با دهمیبه شما م ونیلیم ۲۰آمد من 

 ییچون تعداد مهره ها دیدان یخودتان را برنده م دینگاه کن یباز نیاگر شما فقط به ظاهر ا ست؟یچ

 یعنیشود ) یکه باعث برد من م ییمهره سبز از تعداد مهره ها 60 یعنی شوندیکه باعث برد شما م

 ترقی. اما اگر دقددرص 40درصد است و شانس من  ۶۰شانس شما  یعنیاست.  شتریمهره قرمز( ب ۴۰

ساده است اگر شما  یلیموضوع خ .دیشو یوارد باز دیشویاصلا حاضر نم دینگاه کن یباز نیبه ا

و در مجموع  ونیلیم ۲۰سه تا  دیبا دیمهره قرمز پشت سر هم روبرو شو با سه یباز یدر همان ابتدا

 شیممکن است پ حالاو پس اندازتان است.  هیتمام سرما، پول  نیکه ا دیبه من بده ونیلیم ۶۰

 نیمتاسفانه ا دیایب رونیکه سه مهره قرمز پشت سر هم ب است احتمالش کم یلیکه خ دییخودتان بگو

که احتمال  میقدر بگو نیآمار و احتمالات را درس بدهم اما هم نیخواهم قوان ی. نمستیطور ن

سه مهره  نکهیا الما احتم یکه در باز یدرصد است در حال ۲.۷تخته نرد  یبردن در باز شیجفت ش

تخته نرد!  یآوردن در باز شیبرابر جفت ش 2.5 بایتقر یعنیدرصد است  ۶.۴ ادیقرمز پشت سر هم ب

شانس فقط شما  نکهیپس ا .افتد یاتفاق م یلیآوردن خ شیکه جفت ش میدانیم یکه به خوب

  .ستین یبرنده بودن شما در باز یملاک حتم دیداشته باش یدر باز یشتریب تیموفق
 هیو سرما دیماند یم یباق یکه در باز یبه شرط دیبرنده باش دیتوانست یم یباز نیشما در ا قتیحق در

که شما  یدر صورت یعنیکند ) دایکاهش پ ونیلیم 2به  ونیلیم ۲۰عدد  هیکاف. مثلا شدیتان تمام نم



را متحمل  یضرر متوال ۲۹تا  دیتوان یدو تومن به شما بدهم و برعکس( حال شما م  دیبرنده شو

خارج شود و  سهیمهره قرمز پشت سر هم از ک ۳ نکهیباشد البته احتمال ا یهنوز در باز یول دیشو

بعد درباره احتمال  یصفر است. در قسمت ها اتیاضیشود از لحاظ علم آمار و رتان تمام  هیسرما

 یها یتراتژکتاب اس سندهیاز پروفسور بارسالا نو یگر طبق جداولمعامله کیکامل  یورشکستگ

 یمعاملات یاستراتژ یوقت دید دیرا ارائه خواهم کرد که شما خواه یآت یدر بازارها هیسرما تیریمد

داشته باشد و سود و ضرر ها با هم برابر باشد و در هر معامله  تیدرصد شانس موفق ۶۰گر معامله کی

 ونیلیم ستیب یمرحله باز هرمن و شما که در  ی)مثل باز اندازدیرا به خطر ب شیسوم سرما کی

ارد درصد احتمال د ۲۹.۷افتاد( آن وقت  یشما به خطر م یونیلیم ۶۰ هیسوم سرما کیتومان معادل 

کل  یکند و ورشکسته شود. احتمال نابود یاش را از دست دهد و از بازار خداحافظ هیکل سرما

گر معامله نیاما اگر هم .استآوردن  شیجفت ش کیاز احتمال  شتریبرابر ب ۱۰ باًیاش تقر هیسرما

 من و شما سه درصد ی) در بازردیدر نظر بگ هیاول هیدر هر معامله را سه درصد سرما سکیر زانیم

 هیکل سرما نکهیراحت باشد احتمال ا الشیخ تواندی( مشودیتومان م ونیلیمعادل  دو م سرمایه اولیه

ادامه دهد و در بلندمدت  ارتواند به معامله کردن در باز یوجود ندارد و او م باًیاش نابود بشود تقر

 . دیماً به سود خواهد رسدارد حت تیدرصد احتمال موفق ۶۰اش یمعاملات یچون استراتژ

 دیشما بشود با یبتواند باعث سودآور یباز نیدرصد احتمال برد شما در ا ۶۰ نکهیا یواقع برا در

که منظور من را  نیا یاحتمال بتواند کار خودش را بکند. برا نیآن قدر باشد که قوان یتعداد باز

 ۵۰م یمعلوم است که اگر سکه را به هوا پرتاب کن د،یریسکه را در نظر بگ کی دیبهتر درک کن

بار به  5و  دیسکه را بردار نی. حالا ادیایدرصد احتمال دارد که خط ب ۵۰و  ریدرصد احتمال دارد ش

 جهیو نت دیبار پرتاب کن ۱۲. دفعه بعد دیکن ادداشتیخط آمدن آن را  ای ریش جیو نتا دیهوا پرتاب کن

 دینیبی. مدیکن ادداشتیرا  جیو باز هم نتا دیبار پرتاب کن 100حالا  .دیکن ادداشتیبار را  ۱۲هر 

خودشان را نشان  کنندیم دایاحتمال فرصت پ نیباشد، چون قوان شتریکه هرچه تعداد پرتاب ها ب

سکه را به هوا  کیبار  1000شود. مثلا اگر  یتر م کیها و خط ها به هم نزد ریبدهند تعداد ش

 بایتقر یعنی. دیآ یخط م گریددرصد  ۵۰و  ریدرصد مواقع ش ۵۰ باًیکه تقر دید دیخواه دیپرتاب کن

سکه است  کیخط آمدن  ای ریدرصد، عدد احتمال ش ۵۰عدد  نیبار خط. اما ا ۵۰۰و  ریبار ش ۵۰۰

 ریبه غ اتیاضیاما در ر کندیفقط به آن توجه م هیسرما تیریآماتور و بدون مد یکه معامله گرها

 نکهیبار پرتاب شود با ا ۱۰۰۰ هسک کی یوجود دارد. وقت زیاحتمال ن عیبحث توزاز عدد احتمال 



خط آمدن ها چطور  ای ریش نیا یتوال میدانیاما نم دیآ یبار خط م ۵۰۰و  ریبار ش ۵۰۰ بایتقر میدان یم

بار  ۱۱و خط و  بعد  ریش انیدر م یکیو دو بار خط و بعد  دیایب ریخواهد. بود ممکن است سه بار ش

احتمال  عیتوز یاز چگونگ یعدم آگاه نیو ا میارو خط خبر ند ریش عیتوز ی. خلاصه از چگونگریش

آن برنامه  یاند و از قبل برامفهوم را درک نکرده نیشود که ا یم ییهارگمعامله لیهمان پاشنه آش

 یکه برا یشتریاز شانس ب دیمن و شما، شما بتوان نیب یدر باز نکهیا یدر نظر نگرفته اند. پس برا یا

را در  یباز دیباشد که شما بتوان یبه قدر یشما در هر باز سکیر زانیم دیبا دیاستفاده کن دیبرد دار

آن را  دیبه وجود آمد بتوان یمتوال یتعداد اگر ضرر ها نیو در ا دیبار انجام ده ۱۰۰مثلا  ادیتعداد ز

 د.یپول داشته باش یادامه باز ین براو همچنا دیپشت سر بگذار

در بازار و  یماندگار ه،ینرفتن کل سرما نیاز ب یبرا یزیبرنامه ر یعنی هیسرما تیریواقع تمام مد در

 . دنیبه سود س تیدر نها

به آن  یول میسود کن ادیرد زاگذ یو نم بنددیما را م یدست و پا  یلیخ هیسرما تیریمد نکهیا با

از احتمالات  ییایوجود ندارد و ما فقط با دن یتیقطع چیه یمال یباشد در بازارها ادتانی. میدار ازین

فقط درصد  یمعاملات یاستراتژ کیساختن  یبرا کالیتکن لی. تمام دانش ما از تحلمیسر و کار دار

 ضررکه حتماً در معاملات مان  میاعتقاد داشته باش دی. ما باکندیم شتریوقوع احتمال برد ما را ب

تا به امروز وجود نداشته و وجود نخواهد داشت که اصلًا  یمعاملات یاستراتژ چیکرد چون ه میخواه

 .ستیپشت سرهم هستند معلوم ن ایآ نکهیضررها از قبل زمان و تعدادشان و ا نیضرر نکند ا

ه کند که قرار است ده ضرر پشت سر هم را تجرب ییروز مبادا یمعامله گر نتواند برا کیحالا اگر 

که تمام  یکند درست مثل فرمانده جنگ یاز بازار خداحافظ دیراحت با یلیداشته باشد خ یبرنامه ا

 بشود.  میتسل دیتواند ادامه دهد و با ینم گریرا از دست داده است و د شیسربازها

که  دهدیو اجازه م ردیگیرشد ضررها را م یماند که جلو یترمز م کیمثل  قایدق هیسرما تیریمد

 معامله گر به سود برسد. 

 یحتما شکست م هیسرما تیریبدون مد ایدن یها یاستراتژ نیو گرانتر نیجمله بهتر کیدر  و

 یاز زمان هماهنگ نباشد. حت یادر برهه توانندیم زین هایاستراتژ نیتریقو یچون حت خورند 

به شما گفت  یباشد و اگر کس یعیکاملا طب نیممکن است ده ضرر  پشت سر هم داشته باشند و ا

شناسد. اما داشتن  یبازار را هم نم ییابتدا یالفبا آن یحت دیبدان فتدیاتفاق ب نیندارد ا انکه امک

از  شتریحساب شما ب دهدیاست که اجازه نم نیدارد و آن ا زین گرید تیمز کی هیسرما تیریمد
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درصد  ۲۰از  شترین اصلاً دوست ندارم بم دییگو یمقدار قابل تحمل تان وارد ضرر شود مثلا شما م

 دیخواه ادی یبعد یکه در قسمت ها ییهاو روش نیرا از دست بدهم و بعد بر اساس قوانام  هیسرما

 یروان تیامن کیشما  یموضوع برا نیو هم فتدیاتفاق ن نیکه ا دیکن یم یزیبرنامه ر یگرفت طور

گذارد شما وارد معاملات  یدارد و نم یمعاملات زنده نگه م یرا برا اقیو اشت زهیو انگ کندیم جادیا

 یم ریشما در معاملات تاث یها و رفتارها میتصم یحساب شما رو تیچون وضع دیبشو یاحساس

 گذارد. 

 (compound interest) بهره مرکب ی: جادو شانزدهم  قسمت
 

مورد  نیدر ا نیتیشینظر آلبرت ان زیخواهم در مورد بهره مرکب صحبت کنم قبل از هر چ یم یوقت

درباره بهره مرکب  کایآمر نستونیدر دانشگاه پر ستمیجالب است نابغه قرن ب یلیخ میاست که برا

همه زمان ها خواهد بود برخلاف  یبرا یاضیکشف ر نیبهره مرکب بزرگتر دیگویطور م نیا

و  دیآموخته ا رستانیو انتگرال که در دب لیفرانسیمثل مثلثات، حساب د یاضیر گرید یهاعموضو

 شده است.  نیروزمره ما عج یاما بهره مرکب با تمام زندگ نندمایم یهمان جا باق شانیهایلیخ

 : کندیبهره مرکب چکار م مینیبب میخواه یمثال م کیقالب  در

را در دو بانک  شانیهاپول . هزار دلار پول دارند ۱۰هر دو آنها  دیریخانم و آقا را در نظر بگ کی

دلار  500و خانم کلر  لیدن یسال اول آقا انی. پاکنندیم یگذارهیدرصد سرما 5و با نرخ  کسالهیو 

 ۵سود  اسبهمح یسال دوم مبنا یدلار پول دارد اما برا 10500و حالا جفت شان  رندیگیسود م

که آن در سال  یدلار ۵۰۰ به هزار دلار است و ۱۰ یعنی هیاول هیهمان سرما لیدن یدرصد بانک آقا

دلار به حساب  500هر ساله مقدار ثابت  لی. در واقع بانک دنردیگیتعلق نم یبه دست آورده سود

به  سوددرصد  ۵سال دوم،  یاما خانم کلر خوش شانس تر است و بانکش برا. کند  یم فهاضآن ا

 .ردیسود تعلق بگ زیل اول او نکه به سود سا دهدیدهد و در واقع اجازه م یدلار را م 10500پول 

دلار سود  ۵۲۵خانم کلر  ردیگ یدلار سود م ۵۰۰که  لیدن یسال دوم برعکس آقا انیدر پا نجوریا

 551اما خانم کلر  کندیم افتیدلار در ۵۰۰باز  لیدن آقای زیسال سوم ن انی. در پامی کند افتیدر

 دشو یاش م بیدلار سود نص ۷۷۵سال دهم  انیکند خانم کلر در پا دایروند ادامه پ نیدلار و اگر ا

مفهوم بهره  تا الان کنمیدلار است.فکرم ۵۰۰همان  لیدن یکه سود آقایحال در

( را درک simple interestساده ) ایمرکب  ری( و بهره غcompound interestمرکب)



بهره  نیب یفرق یلیاول خ یهاخودش را نشان داد در سال یلیکه خ یزی. به نظر من آن چدیکرده باش

 نیخودش را نشان داد و ا شتریاما هرچه گذشت قدرت بهره مرکب ب دمرکب نبو ریمرکب و غ

 شد.  شتریو ب شتریفاصله ب

 کی دیبزنم فرض کن گریمثال د کی دیبگذار دیببر یپ شتریبه قدرت بهره مرکب ب نکهیا یبرا

هزار تومان  ۵۰ یعنیدرصد  ۵ یانهکه فقط ماه دیکرد یو آن را وارد کار دیتومان پول دار ونیلیم

د یتوان یماه اول دو کار م انی. در پادیتومان پول دار 1،050،000ماه اول  انیپا یعنی دهدیسود م

 ای دیتومان ادامه بده ونیلیم کیو با همان  دیکه سود خودتان را خارج کن این کی:  دیانجام ده

 1،050،000و ماه دوم را با  دیدست نزن رسدیکم به نظر م یلیهزار تومان که خ 50به  نکهیدوم ا

اما  دیپول دار 1،100،000ماه دوم در مجموع  انیدر پا دی. اگر راه اول را انتخاب کندیشروع کن

کم است  یلی. خلاصه تفاوت شان خدیتومان پول دار 1،102،500 دیاگر راه دوم را انتخاب کن

سال در حالت اول  انیدر پا .افتد یم یماه( چه اتفاق 12 یعنی) سال کیبعد از  مینیبب دیاما بگذار

د اما یدار 1،600،000 دیداد یادامه م ونیلیم کیو با همان  دیکرد یرا خارج م تانیکه سود ها

تومان   1،795،856 دیداد یو ادامه م دیکرد یوارد م زیرا ن تانیدر حالت دوم که سود پول ها

است اما  اوردهیبه وجود ن یچندان فرق رسدیکم است و به نظر م یلی. باز هم اختلاف خدیپول دار

سال بهره ساده  ۵بعد از  .میدهماه( ادامه  ۶۰ یعنیسال ) ۵ یروال را برا نیو ا میصبور باش دیبگذار

 یوا یبرابر. ول 4 یعنیرسانده است  ونیلیم ۴به  ،شما را یتومان ونیلیم کی هیمرکب سرما ریغ ای

 یعنیتومان رسانده است  ونیلیم ۱۸از  شیرا به ب شما هیبهره مرکب معجزه کرد و سرما !من یخدا

جلودار بهره مرکب  یزیبه بعد چ نجایتازه اول راه است و از ا نیبرابر کرده است و ا 18را  آن

 ریکه بهره غ یکند در حال یبرابر م ۳۴۸از   شیماه( پول شما را ب ۱۲۰) یعنیسال  ۱۰و ظرف  ستین

 کند.  یبرابر م ۷رکب پول شما را م

را هم وارد  تانیاز سود ها یتمام ای: حتماً بخش  کیگرفت،.  جهیتوان نت یموضوع بهره مرکب م از

 . دیکن یباز

کند و قدرتش را به رخ  دایبهره مرکب بتواند خودش را پ زمیتا مکان دیو منتظر بمان دی: صبور باش دو

ها سال دیو بتوان دیبمان یدر بازار باق دیاست که بتوان یکاف هایشگفت نیهمه ا یتان بکشد. فقط برا

 . دیمعامله کن



تواند در بلند مدت شما  یکه م یمشخص شد چون تنها عامل هیسرما تیریمد تیاهم شتریهم ب باز

 تیریتان محافظت کند فقط موضوع قدرتمند مد هیاز سرما ریش کیرا در بازار نگه دارد و مثل 

 است. هیسرما

 

 

 دو لبه  یچاقو کی( leverage: اهرم ) هفدهمقسمت 

 

 ییلورج آشنا ایحتماً با مفهوم اهرم  دیرده باشکمکس معامله  تیب ای ننسیبا یشما در صراف اگر

 ی. مثلاً در صرافدیتان معامله کن هیاز اصل سرما شتریب یبا پول دهدیابزار به شما اجازه م نی. ادیدار

دهد  یشما اجازه م هب یصراف یعنی نیو ا دیرا هم  انتخاب کن 125تا لورج  دیتوان یشما م ننسیبا

از اهرم  دیتوان ی. البته شما مدیتان انجام ده هیبرابر مقدار سرما ۱۲۵را به ارزش حداکثر  یمعامله ا

فرض  میساده تر بگو دی. بگذاردیاستفاده کن دیکه دوست دار یهر مقدار ای 5، 2تر مثل  نییپا یها

 دیاصلا استفاده نکن یعنیباشد  کیدلار است حالا اگر اهرم شما  1000حساب شما  یموجود دیکن

 یباشد م ۵لورج شما  ایاگر اهرم  ی. ولدیانجام ده یمعامله حداکثر هزار دلار کی دیتوان یفقط م

استفاده  ۵هرم از ا یو در واقع وقت دیخودتان باز کن یبرا یهزار دلار ۵معامله حداکثر  کی دیتوان

  شودیشما انجام م یهزار دلار هیاساس سرما برکه  یمعامله ا یکه رو ماندیم نیمثل ا دیکن یم

ده درصد سود  یدلار ۱۰۰۰معامله  کی یاگر بدون اهرم رو یعنی شودیبرابر محاسبه م ۵سودتان 

 یبرابر م ۵سودتان  دیاستفاده کن 5اگر از اهرم  یشود ول یدلار به حساب شما اضافه م ۱۰۰ دیکن

دلار. )البته ده درصد  500شود  یکه م دیکن یدلار سود م 1000درصد  ۵۰معادل  یعنیشود 

طور  نیاست که اصلاً ا نیا تیالعاده است اما واقعدلار( به نظر فوق 500 شودیدلار هم م 5000

شما را  یضرر ها کندیشما را چند برابر م یچون به همان اندازه که استفاده از اهرم سود ها ستین

 یمنجر به نابود تواندیابزار م نیاستفاده نادرست از ا ستیهمه ماجرا ن نی. اما اکندیچند برابر م زین

که معامله  نیبه محض ا دیکنیاستفاده م 5شما از اهرم  یرفتن کل حساب شما شود مثلا وقت نیو از ب

 یاست و صراف دهیدرصد رس ۱۰۰ان به بوده است ضررت ۵درصد ضرر برسد چون اهرم شما  ۲۰به 

 دییکویحالت ل نیبه ا یمال یو در بازارها داردیبرم دیکرده بود ملهرا که شما وارد معا یکل پول

 نیدوست دارند به ما لورج بدهند و ا هایاست که چرا صراف نیا ی. حالا سوال اصلندیگویشدن م



 دیکنیشما از اهرم استفاده م یساده است وقت یلیپاسخ خ کنند؟یم غاتیاهرم ها تبل نیا یهمه رو

از شما  یشتریکارمزد ب یصراف جهیو در نت دیده یو بزرگتر انجام م شتریب ییابا حجم ه یمعاملات

و بروکرها در  تالیجید یها در ارز ها یباشد صراف یاصل لیتواند دل ینم نی. اما به نظر من اردیگیم

و با  خورندیشکست م زیلورج ن ایاهرم  بیگران ها بدون ضرکه اکثر معامله دانندیبازار فارکس م

در  جهیو در نت کندیبرابر م نیآنها را چند یخطا بیمعامله گر ها ضر اریابزار در اخت نیدادن ا ارقر

 شوند.  یاثر اشتباه معامله گر ها کل حساب آنها  را صاحب م

 یآمپول کار نی. اماندیم یآمپول سوما در بدنساز قیر مثل تزرابزا نینظر من استفاده نادرست از ا به

 داریخاموش و بدون دردسر در بدن بدنساز ها را ب یسرطان یهااست که سلول نیا کندیکه م

 . شودیمنجر به مرگ آنها م زیوقت ها ن یلیو خ کندیم

 ایاصلا اهرم خوب است  اینه؟  ای میکه بالاخره از لورج استفاده بکن دیآیم شیسوال پ کی حالا

در  زیت یچاقو کیسوال جواب بدهم، به نظر شما  کیسوال را در قالب  نینه؟ مجبورم پاسخ ا

بد؟ حالا در دست آن آدم که معروف به خفاش شب بود  ایخوب است  یعیدست پروفسور سم

 !؟یچ

 

 (position size) سکیر زانیمعامله بر اساس م کی: محاسبه حجم  هجدهمقسمت 
 

 کی دیخواه یتان م هیشما با تمام سرما دیکن ضکنم فر یمثال شروع م کیقسمت را با  نیا

 نیخوب نبود و چرخ ا یکرد که اگر کار و کاسب یزیراز قبل برنامه شودیم ایآ دیرستوران باز کن

نرود؟  نیتان از ب هیدرصد سرما ۵از  شیب ،دیآن را جمع کن یدو شما مجبور شد دیرستوران نچرخ

 . دیفکر کن یکم ستیکاف، است  یاست؟ حتما پاسخ شما منف ریپذامکان نیا ایآ

است که  یمال یکه در بازارها میبگو رنطویا دیبا دیشا ای ستین نطوریاصلا ا یمال یدر بازارها اما

 . دیخودتان را مشخص کن سکیر زانیقبل از ورود به هر معامله م دیتوان یشما م

 

 

 

 



  معامله کیدر  سکیدرصد ر مفهوم

 

 یعنی دیکن سکیدرصد آنرا ر 5فقط  دیخواهیم یلیو به هر دل دیهزار دلار پول دارده شما  یوقت

 دیتان را دست بده هیدلار از سرما ۵۰۰که اگر حدضررتان فعال شد  دیوارد معامله شو یطور دیبا

 بماند. یدلار باق 9500شما به  یو برا

 

 سکیر زانیحجم مناسب بر اساس م محاسبه

نقطه ورود تا حدضرر  نیوارد بشوم که فاصله ب یدر معامله ا دیپس با دییگویخودتان م شیپ الان

 درصد باشد؟! بله درست است.  ۵به قول معروف حدضرر معامله  ایدرصد باشد  ۵

 ۱۰که حد ضررش  دهدیورود م گنالیس کیشما  یمعاملات یاستراتژ دیسوال، فرض کن کی حالا

هزار دلار از دست  یعنیتان  هیمعامله فعال شود شما ده درصد سرما نیدرصد است و اگر حدضرر ا

 هیپنج درصد از سرما یفقط رو دیکه اجازه دار یدر صورت د؟یکن کاریچ دیخواهی. حالا مدیده یم

تان  هیکل سرما یجاه شما ب ستیراهکار ساده وجود دارد کاف کیجور مواقع  نیا دیکن سکیتان ر

اگر به حد  متیصورت ق نیکه در ا دیهزار دلار وارد معامله شو ۵هزار دلار است با  10که حدود 

است که در برنامه تان  یسکیهمان مقدار ر نیو ا دیدهیدلار را از دست م 500 دیضررتان رس

 5 دیتوان یدرصد باشد اما شما م 2.5حد ضرر تان  گریمعامله د کیدر  دی. حالا فرض کندیداشت

معامله  کیکه  دیرض کنق گریهزار دلار د ۱۰و  دیبرو دیتوان یبار م نیپس ا دیکن سکیدرصد ر

 یعنی دیدلار را از دست بده ۵۰۰که اگر حدضرر تان فعال شد شما همان  دیباز کن یهزار دلار ۲۰

استفاده  2اهرم یا لورج  از دیتوانیو م ادیکه اهرم بکارتان م نجاستیتان. ا هیدرصد سرما ۵معادل 

 . دیکن

ندارد درواقع روش کار  یتیهو چیه ییمعناست و به تنها یخود کاملا ب یمقدار اهرم به خود پس

 باشد: یطور نیا دیبا

 ادیکه بعدن  هیسرما تیریمد نیبر اساس قوان دیبا معامله( : کیدر  سکیر زانیم نییاول )تع گام

 . دیمعامله را مشخص کن کیدر  سکیر زانیم دیریگ یم

حد ضرر  زانیم دیتان با یمعاملات یدر ادامه بر اساس استراتژ حد ضرر( : زانیم نییدوم) تع گام

 . دیکن نییآن تان را تع



و در آخر بر اساس  لورج( : ایاستفاده از اهرم  ازیسوم) محاسبه حجم مناسب و در صورت ن گام

 . دیو حد ضررتان، حجم و اهرم مناسب معامله خودتان را محاسبه کن سکیر زانیم

 

از  یبه مقدار مشخص دنیرس یمعامله برا کیبا حجم در  یباز یعنی هیسرما تیرینظر من کل مد به

معامله  یمعامله مشخص نباشد انتخاب حجم مناسب برا کیکه حد ضرر  ی. پس تا زمانسکیر

که  ستیهم ساده ن یلی( خposition size) وقت ها محاسبه حجم یلیاما خ ستین ریامکان پذ

 دیخواه یکه م یدرصد و مقدار 7/13 حد ضرر شما دیحساب کرد. فرض کن ینبتوان آنرا ذه

 .:دیبلد باش یاضیفرمول ر کیاست که شما  ازیدرصد باشد آن وقت ن 5/2د یکن سکیر

 

حجم معامله =
درصد ریسک در معامله

درصد حد ضرر
∗  موجودی حساب

 

 : دیآ یبدست م ریحد ضرر هم بصورت ز درصد

 

درصد حد ضرر =
قیمت در نقطه ورود) − ( قیمت در حد ضرر

قیمت در نقطه ورود
∗ 100 

 

سل  ایدر معاملات فروش  یمنف نیصرف نظر کرد. ا دیبا یمنف نیشد از ا یکسر منف کهیدر صورت

 . ادیشورت ها به وجود م

 دیکن سکیدرصد ر 2 دیخواه یو م دیهزار دلار پول دار 10 دیفرض کن دیمثال دقت کن نیا به

معامله فروش با حد  کی دیخواهیهزار دلار است و شما م10ارز مورد نظر در نقطه ورود  متیق

محاسبه حجم مورد نظرتان ابتدا درصد حد ضرر را محاسبه  ی. برادیدلار باز کن 10800ضرر 

که  دیکن یم یگذار یجا یس آن را در فرمول اصلدرصد. سپ 8شود  ی. که طبق فرمول مدیکنیم

اجازه  میبهتر است بگو ای دیدلار وارد معامله شو ۲۵۰۰با  دیتوانیشما م یعنیدلار.  ۲۵۰۰شود  یم

 یاصل هیسرما زانیدلار از م ۲۵۰۰و چون  دیخودتان باز کن یبرا یدلار ۲۵۰۰معامله  کیکه  اریدد

محاسبات  نیاگر بعد از ا ی. ولدیندار یازیدر واقع ن دیشما کمتر است اجازه استفاده از اهرم را ندار



 یاز موجود شتریعدد ب نیآمد چون ا یدلار بدست م 40000به اندازه  یحجم ، دلار ۲۵۰۰ یبجا

یل اکسل )می توانید از سربرگ پوزیشن سایز فا.دیاستفاده کن 4از اهرم  دیبا ودش یحساب شما م

 استفاده کنید(

 

 (asymmetry of loss) : ضرر نامتقارن ۱۹قسمت 

 

شما   یآرام باشد انرژ ریمس کی بیش یوقت دیدانیحتما م دیباش یروادهیاگر اهل رفتن به کوه و پ

 ادیز ریمس بیاست. اما اگر ش کسانی باً یصرف شود تقر ریرفتن در مس نییبالا رفتن و پا یبرا دیکه با

 نیهم زین گرید یااز فضاه یلیخ .آمدن نییتا پا دیصرف کن دیبا یادیز یبالا رفتن انرژ یباشد برا

وزن  دیخواه یم یاما وقت دیوزن اضافه کن دیتوان یم دیکن یاگر چند روز پرخور شماطور است. 

 . شودیپوست تان کنده م دیکم کن

درصد  2تان  هیکل سرما یاست. اگر شما رو نطوریهم قایهم دق یمال یدر بازارها دیاست بدان جالب

مانده همان دو درصد را سود  یدرصد باق ۹۸ یعنیتان  هیمانده سرما یباق یرو ستیکاف دیضرر کن

 . دیو ضررتان را جبران کن دیتان برگرد هیتا دوباره به اصل سرما دیکن

 ۵۰ یرو دیحالا با دیرا تجربه کن یدرصد ۵۰سقوط  کیتند تر باشد و شما  ریمس بیاگر ش اما

و ضررتان جبران  دیاول تان برس یتا به موجود دیدرصد سود کن ۱۰۰حساب تان  ماندهیدرصد باق

 . دیرا صرف کرده ا یشتریب یانرژ بارنیکه ا دینیبیشود. م

را تجربه  یدرصد 80ضرر  کینکرده  یبشود و اگر شما خدا زیبدتر ن نیاز ا تواندیاوضاع م اما

است.  یضررها کاملاً نامتقارن و البته منطق نیکه ا دینیبی. مدیدرصد سود کن 400 دیحالا با دیکن

 ندازهبکند تا به ا یشتریسود ب دیحساب با  نیوا شودیحسابتان کوچک م دیکن یشما ضرر م یوقت

تا به  دیسود کن دیهر هر مقدار ضرر چقدر با یبه ازا دیبدان دیخواه یخودش برگردد. اگر م هیاول

 د:یفرمول استفاده کن نیاز ا دیو ضررتان جبران شود با دیحسابتان برگرد هیحالت اول

((
1

1 − درصد ضرر
) − 1) ∗ 100 



 35/0 آن را به صورت  دیبا  %۳۵ یو به طور مثال به جا دیوارد کن یاعشار دیالبته درصد ضرر را با

 دینیبیداشتن حدضرر مهم است. همانطور که م هیسرما تیریکه چرا در مد دیشویم متوجه. دیسیبنو

 دیدرصد را تجربه کن ۲۵تا  ۲۰از  شیب یضرر یوقت دیکن یم لمس و حسو با گوشت و پوست تان 

 ممکن است. ریدرصد عملا غ ۵۰از  شیدشوار است و به نظر من جبران ضرر ب یلیجبران آن خ

 

  هیسرما تیریمد ی: شاخص ها ل پنجمفص
 

  یمعاملات یها ی: زبان گفتگو با استراتژ بیستم قسمت

 

و  دیلطفاً چشماتونو ببند دیا دهیمتر است و شما هم آن را ند یسانت ۱۸۰دارم حدود  یدوست کی

چاق  ایبهتر بپرسم نسبت به شما لاغر است  دیبگذار ایلاغر؟  ایدوست من چاق است  نیا دییبگو

 یو حت دینک سهیبا خودتان مقا دیتوان ی. نمدیکن یابیدوست من را ارز دیتوان یاصلا نم دینیب یتر؟ م

بازهم  دینیب یم ؟یپوند است چ 120وزنش  میحالا اگر به شما بگو دیاز او داشته باش یتصور

 ۵۴وزنش حدود  میاما اگر به شما بگو میاز پوند ندار یاز ما تصور یلینشد چون خ جادیا یرییتغ

 دیتوانیو م ستلاغر ا دییگو یو م دیکن یم دایازش پ یذهن ریتصو کیاست شما بلافاصله  لوگرمیک

 کدام تان لاغرتر است؟ دییو بگو دیکن سهیآن را با خودتان مقا

 یزیشما فراهم شود در واقع چه چ یبرا سهیو مقا یابیارز ،یباعث شد تصور ذهن یزیاما چه چ 

شود؟ بعله  جادیزبان مشترک ا کی میشناسیکه م ییهاآدم یمن، شما و همه نیباعث شد که ب

 یمعامله گر یای. در دنمیبا آن ارتباط برقرار کن میکه ما توانست،  لوگرمیشاخص وزن بر حسب ک

 است.  نطوریهم تیوضع زین

. میحرف بزن مانیها یبر اساس مقدار آنها با استراتژ میکه بتوان میشاخص داشته باش یتعداد دیبا ما

را به عدد و رقم  یاستراتژ کیهمه ابعاد  می. خلاصه بتوانمیکن سهیبا هم مقا ایو  یابیآنها را ارز

 . میرینظر بگ ریز میتا بتوان میکن لیتبد

که در  یرییهر تغ یکه به ازا میبفهم میخواه یشاخص ها وجود نداشته باشند چطور م نیا اگر

 شود؟  یم جادیا رییمان تغ ی. چند درصد در خروجمیکن یم جادیمان ا یاستراتژ

 شاخص ها عبارتند از: نیا



 ( win rate) درصد معاملات برنده-1

 ( loss rate) درصد معاملات بازنده-2

 ( risk to reward) انینسبت سود به ز-3

 ( payoff ratio) ینسبت بازگشت مال-4

 ( profit factor) یشاخص سودآور-5

  (expectancy) یاضیر دیام-6
که هر کدام را  دیریگ یم ادی دیکن یپشت پرده آنها را درک م میو مفاه دیشویآشنا م نهایتمام ا با

گر معامله کیشما به عنوان  اتیبا روح یهر کدام چه ارتباط نکهیو خلاصه ا دیکن ادیچطور کم و ز

 هیزاو کیماند که از  یم یوگرافیعکس راد کیها مانند شاخص نیدارد. در واقع هر کدام از ا

 کند. یشما نگاه م یاتژخاص به بدن استر

 

   win rate, risk fo reward, pay off ratioی: شاخص ها بیست و یکمقسمت 

 

 یاستراتژ یرا برا یید که شاخص هایرا دار نیا یبعد از انجام مراحل بک تست شما آمادگ حالا

 یبا استراتژ ای دیکن لیو تحل هیآن را در قالب عدد و رقم تجز دیتا بتوان دیتان به دست آور یمعاملات

تان  یاتژمرحله فوروارد تست استر یشخص ها را برا نیا دیتوان یم ی. حتدیکن سهیمقا گرید یها

همه  ای. آدیاز مرحله بک تست به مرحله فوروارد تست داشت یراتییچه تغ دینیو بب دیکن نییتع زین

 یاستراتژ دیتا بتوان ردیگ یشما قرار م اریدر اخت ین؟ خلاصه ابزار ایبه هم هستند  کیشاخص ها نزد

اطلاعات را از بک تست خودتان استخراج  نیا دیمنظور شما با نیا ی. برادیخودتان را قضاوت کن

 :دیکن

 ( gross profitسود ناخالص ) ایبدست آمده  یجمع سودها-1

 ( gross lossضرر ناخالص ) ایبه دست آمده  یجمع ضررها-2

 تعداد کل معاملات-3

 به سود نشسته  ایتعداد معاملات برنده -4

 به ضرر نشسته  ایتعداد معاملات بازنده -5



چون ممکن  ستیکه لزوما تعداد کل معاملات برابر با مجموع معاملات برنده و بازنده ن دیکن دقت

معاملات اصطلاحا معاملات  نیبسته شده باشند که به ا انیاز معاملات بدون سود و ز یاست تعداد

 . ندیگو ی( مrisk free) یفر سکیر ای سکیبدون ر ایسر هسرب

 

 ( win rate) درصد معاملات برنده شاخص

 نی. به ادیضرب کن 100و بعد در  دیکن میتعداد معاملات برنده را به کل معاملات تقس ستیکاف

 . شودیصورت درصد معاملات برنده شما مشخص م

 

 ( loss rateدرصد معاملات بازنده) شاخص

را به تعداد  دهیبه حد ضرر رس ای تعداد معاملات بازنده ستیشاخص کاف نیبه دست آوردن ا یبرا

است که درصد معاملات  نیا زین گریراه د کی. دیضرب کن 100و بعد در عدد  میکل معاملات تقس

 دیباششرط که معاملات سر به سر نداشته  نی. البته به ادیدرصد کم کن ۱۰۰( را از win rateبرنده )

 . دیاستفاده کن یصورت بهتر است که از همان فرمول اصل نیا ریکم باشد در غ اریتعداد آن بس ای

 

 نیا رندیگیسر را به عنوان معاملات برنده در نظر ماز معامله گرها معاملات سربه یبعض متاسفانه

ملات بازنده، فقط به سر نه معاملات برنده هستند و نه معا رکار کاملا نادرست است. معاملات س

اندک باشد مثلاً  اریاگر تعداد شان نسبت به کل معاملات بس ی. ولشوندیمعاملات ما محسوب م

در نظر  زیندارد و اگر جزو معاملات برنده ن یرادیمعامله سر به سر باشد آنوقت ا 3معامله  100در

بزنم تا  تانیمثال برا کی دی. بگذارکندینم جادیا یآمار جیدر نتا یریگچشم رییگرفته شود تغ

آن سود و  یتا 30آن ضرر،  یتا ۵۰که  دیمعامله کرده ا 100 دیموضوع روشن تر شود. فرض کن

 دییگو یو م دیکن نییرا تع   win rateدیخواه یآن سر به سر شده است. حالا شما م یتا 20

 نیبه سود نشسته و امعامله  100معامله از  50معاملات سر به سر جزو معاملات برنده هستند. پس 

 ۵۰که در  دیداشته باش یاستراتژ کیدرصد است. حالا اگر شما  ۵۰ یشما مساو win rate یعنی

دوره نه  انیدر پا یاستراتژ نیبا ا دیها برابر باشد پس با انیسود و ز زانیدرصد مواقع برنده باشد و م

است و ما آنها  ادیتعداد معاملات سر به سر ز ی. در واقع وقتستین نطوریاما اصلا ارر .سود کرد ن ض

که  رودیبالا م یبه صورت متوهمانه ا نما یاستراتژ win rate میدان یرا جزو معاملات برنده م



و  بیعج یمان به ما بدهد و ما را دچار ضرر ها یاز استراتژ ینادرست یبعدن قضاوت ها تواندیم

اگر معاملات سر به سر را جزو معاملات برنده  میکنیمما دو هزار دلار ضرر اصل کند. )در  یبیغر

 ( میشو ین موضوع نمیمتوجه ا میبدان

نباشد و  تانیچشم ها یرو ینیخوش ب نکیوقت ع چیه یمال یباشه در بازارها ادتونی یطور کل به

 بود. دیدر بلند مدت موفق تر و پرسودتر خواه دیهر چقدر محتاط تر و محافظه کارانه تر باش

 

 

 ( payoff ratio)ینسبت بازگشت مال شاخص

 نکهیا کی:  دیبه دو نکته حتما توجه کن دیانجام ده دیخواه یکه م یقبل از ورود به هر معامله ا شما

که تا  یبا مطالب عتاًیمعامله کجاست و  چقدر است. طب نیحد سود ا نکهیحدضرر کجاست و دو ا

  یوارد معامله ا دیدو مقدار بخواه نیقبل از مشخص کردن ا گریکنم د یفکر نم دیگرفته ا ادی نجایا

معامله برابر  نیا واردیبه ر سکیر مییگو یحد سودش دوبرابر حدضرر باشد م ی. اگر معامله ادیبشو

جا افتاده  نجوریخب ا ی( ولreward to risk) سکیبه ر واردیر میگفت یاست البته بهتر بود م 2

به مقدار ضرر  ودمنظور نسبت مقدار س واردیبه ر سکیر شودیته مگف یو در تمام منابع هم وقت

 . دهندینشان م RRاست که آن را  به طور مختصر با 

را ثابت  واردیبه ر سکینسبت ر نیدر تمام معاملات خودش ا تواندینم یگرمعامله چیه معمولا

 نیبنابرا کندیم رییو مدام تغ دیکنیست که فکرش را ما یزینظم تر از آن چ ینگه دارد چون بازار ب

و  یراتژاست کیرا در کل  انیکه بتواند به طور متوسط  نسبت سود به ز میدار ازین یما به شاخص

که  دیآ یم انیبه م یشاخص نسبت بازگشت مال یکه پا نجاستیمعامله مشخص کند. ا 100مثلاً 

 ت.برابر با نسبت به مقدار متوسط سودها به مقدار متوسط ضرر هاس

 

profit ratio =
average win

average loss
 

 

average win =
gross profit

تعداد معاملات برنده
 

 



average loss =
gross loss 

تعداد معاملات بازنده
 

به  سکیاست. فقط ر کینزد واردیبه ر سکیبه ر یلیشاخص خ نیمفهوم ا دینیب یهمانطور که م

 یاستراتژ کی واردیبه ر سکیر ، یشاخص نسبت بازگشت مال نیهر معامله است اما ا یبرا،  واردیر

گر معامله کی نکهیا خواهند بود کسانیدو شاخص با هم  نیااست که صورت  کیاست. و فقط در 

مقدار  کیرا ثابت نگه دارد. البته  واردیبه ر سکیدر تمام معاملات خودش در بک تست نسبت ر

انجام دهد و از معامله ها بر   active trading شدمخصوصا اگر قرار با رسدیمشکل به نظر م

 خارج شود. یو مقاومت به صورت پلکان تیحسب خطوط حما

 

 

  risk to rewardبا  win rate:  بیست و دوم قسمت 

 

سودآور بودن  انگریب ییدر معاملات به تنها واردیبه ر سکیر ای تیر نیکدام از دو مقدار و چیه

 . ستیمعامله گر ن کی

 . ندیگویم  equity curveدهد  یحساب آن را نشان م راتییگر که تغمعامله کیحساب  یمنحن به

در معاملات اش را بالا ببرد و هم  تیدوست دارد هم شانس موفق یاست که هر معامله گر یهیبد

همزمان هر دو امکان  شیاست که افزا نیا تیواقع یدهد ول شیرا افزا واردشیبه ر سکیر زانیم

از آن طرف مجبور  دیده شیتان را افزا یاستراتژ تیر نیو دیکن یو هر چقدر شما سع ستین ریپذ

 . دی( را کاهش دهواردیبه ر سکی)ر انینسبت سود و ز دیشویم

 یعنیو حد سود و ضرر تان با هم برابر است  دیشده ا دیوارد معامله خر ینقطه ا کیدر  دیکن فرض

تان برابر دو بشود  واردیبه ر سکیو ر دیده شیاست حالا اگر مقدار سود تان را افزا کیبرابر با 

. دیدهیبه نقطه سود مورد نظرتان را از دست م متیق دنیاست که به همان نسبت شانس رس یهیبد

 یاست که حال روح یینقطه تعادل جا نیبه نظر من ا دینقطه تعادل فکر کن کیبه  دیبا شهیپس هم

 یمیاست که ارتباط مستق یشاخص نیتر ی( اصلwin rate) تیر نیله گر خوب باشد. ومعام کی

 کندیم جادیگر امعامله کی یرا برا یو روان یاثر روح نیشتریگر دارد و بمعامله کیبا احساسات 

خودشان  واردیبه ر سکیاگر به لحاظ نسبت ر یدارند حت ینییپا تیر نیکه و ییها یاستراتژ

 شتریب یکنند برا یدرست م یادیز یمتوال یداشته باشند اما چون تعداد ضرر ها ییبالا یسودآور



ترسناک است و  شهیمعامله گر هم کی یکه برا یزیباشد چ ادتانیتحمل اند.  رقابلیگر ها غمعامله

درست معامله کند  یو نگذارد که در معاملات بعد زدیاش را به هم بر یتواند ساختار روح یم

است که  یمتوال یبلکه ضرر ها ست،یبزرگ ن یوقتها ضرر ها یلیخ یحت ایکردن  معمولاً ضرر

 کند.  یدردناک جلوه م اریبس

از کجا  میرا داشته باش یاستراتژ کیمعاملات  واردیبه ر سکیو ر تیر نیسوال اگر ما و کی حالا

بر اساس  دیتوان یم ریرابطه زبا  نه؟ ایسودآور است  یاستراتژ نیکه ا میده صیتشخ میتوان یم

 یبه سر شدن برا سر یمورد نظر برا تیر نیمعاملات، حداقل درصد و واردیبه ر سکیمقدار ر

 را به دست آورد: تمعاملا

𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑤𝑖𝑛 𝑟𝑎𝑡𝑒 =
1

1 + (risk to reward)
 

 

شوم چون  یمعامله نم نیمن اصلا وارد ا ندیگو یاز معامله گر ها م یلیکه خ دیادهیحتما شما هم شن 

 واردیبه ر سکیحرف نادرست است چون شاخص ر نیندارد به نظر من ا یخوب واردیبه ر سکیر

بال که هر چقدرم بزرگ باشد امکان پرواز وجود  کیاست و  یسودآور یبال پرواز برا کیفقط 

 . ردندا

 یاستراتژ تیر نیو ایفهمم  یشنوم بلافاصله م یحرفها را م نجوریگر امعامله کیهر وقت از  من

هم شاخص  تیر تیو وارد،یبه ر سکیاز ر ریداند به غ یاصلاً نم نکهیا ایاست  نییپا یلیاش خ

 است. یمهم

 

 ( profit factor)  ی: شاخص سودآور بیست و سومقسمت 

 

 کیکدام  که میبفهم میتوانیازکجا م مینگاه کن هایحساب استراتژ یبه منحن میما نخواه اگر

شاخص  : میدار ازین گریشاخص د کیالان به  دینیب یسودآور بوده است همان طور که م

 . یسودآور



خودش محاسبه  یآن را برا یاست که هر معامله گر یشاخص نیمتداول تر یسودآور شاخص

 نکهیا ای ر؟یخ ایسودآور است  کندیکه استفاده م یاستراتژ ایدهد آ صیتا بتواند تشخ کندیم

 دارد؟  یتیچه وضع گرید یها یبا استراتژ سهیاش در مقا یاستراتژ

بر اساس شکست  یاستراتژ کیمثلاً  دیکرده ا یطراح یدو استراتژ خودتان یشما برا دیکن فرض

در بلندمدت  دیبدان دیو دوست دار کیهارمون یبر اساس پترن ها یاستراتژ کیخطوط روند و 

ساده  اریشاخص بس نی. محاسبه ادیدار ازیشاخص ن نیشما واقعاً به ا دینیکدام سودآورتر است؟ بب

 که از ییمجموع سود ها نکهیا یکی. دو راه وجود دارد :دیآن را محاسبه کن دیتوانیم واست 

است که از  نیا گری. روش ددیکن میتقس تانیبر مجموع ضرر ها دیتان بدست آورده ا یاستراتژ

 : دیاستفاده کن ریفرمول ز

profit factor =
(win rate) ∗ (average win)

(loss rate) ∗ (average loss)
 

 

average winثابت باشد نسبت واردیبه ر سکیاگر در تمام معاملات نسبت ر و

average loss
به  سکیهمان ر 

 :دیآ یدر م ریو فرمول به صورت ز شودیمعامله م واردیر

PF =
WR

LR
∗ RR 

 

 یاستراتژ کیدر  یشاخص سودآور یابیارز

است که مجموع ضررها از  یمعن نیباشد به ا کی ریز یشاخص سودآور یاستراتژ کیدر  اگر

آور است. اگر  انیچون ز دیکن یخداحافظ یزود با آن استراتژ یلیخ دیبوده و با شتریسودها ب

شاخص  نیآور است. اگر ا انیشما نه سودآور و نه ز یاستراتژ یعنیباشد  کی یشاخص سودآور

شما  یاستراتژ یعنیباشد  کیاز  شتریسودآور است و هر چقدر ب یاستراتژ یعنی اشدب کیاز  شتریب

باشد  کسانی دیبدست آورد یدو استراتژ یکه برا یسودآورتر است. ممکن است شاخص سودآور

خواهد  کسانیدر آخر  جهیم نتیوارد شو کسانی هیاگر با سرما ایکه آ دییخودتان بگو شیو شما پ

 بود؟!

 

 



 

 

 

  (expectancy) یاضیر دیام  :بیست و چهارم  قسمت
 

مفهوم  کیسراغ  میراست برو کی دیشاخص جد کی یمعرف یخواهم برا یقسمت م نیا در

 . یاضیر دیام یعنی یاضیر یایجذاب در دن

که  یگردد زمان یدور بر م یلیخ یها به سال یاضیر دیام اریمطرح شدن مفهوم و مع یاصل دهیا

برخورد کرد.  یشانس یها یبا موضوع باز یبه مسئله ا ۱۶۵۴در سال  یفرانسو دانیاضیپاسکال ر

 ندیرا محاسبه کند و بب ندکیشرکت م ییهایباز نیرا که در چن یخواست درآمد فرد یپاسکال م

 ییجا یانجام داد ول زین یگسترده ا قاتینه؟ البته تحق ایسود کند  تیتواند در نها یم خصآن ش

 یاضیر دیاز ام یمفهوم کامل و روشن یمقاله ا یلاپلاس ط ریپ ۱۹۱۴منتشر نشد. بعدها در سال 

 تانیمثال برا کیدر قالب  یاضیر دیارائه مفهوم ام یروش کار لاپلاس را برا دیمطرح کرد. بگذار

درصد  ۲۰که احتمال بردش  کندیشرکت م یشانس یباز کیدر  یفرد دی: فرض کن بدهم حیتوض

و در  اوردیدلار به دست ب ۱۰۰درصد است. حالا اگر در صورت برنده شدن  ۸۰حتمال باختش و ا

من  ان؟یز ایکند  یسود م یدلار متحمل ضرر شود به نظر شما آن شخص در باز 10صورت باختن 

خواهم  یکه در ادامه م یبا مطالب یبدهم فقط دوست دارم کم ادی اتیاضیبه شما ر مالان قصد ندار

ها و پرداخت  افتیمتوسط در دیسوال با نیپاسخ دادن به ا ی. برادیبرقرار کن یارتباط بهتر میبگو

 یدلار به دست م ۱۰۰درصد بود و اگر ببرد  ۲۰که احتمال بردش  یی. از آنجامیها را حساب کن

 نیدر هم ی. از طرفآوردیدلار درآمد بدست م ۲۰شود  یاگر وارد باز  رسد یم نظرآورد به 

دلار  ۸رسد که  یدلار بپردازد به نظر م ۱۰درصد است و اگر ببازد  ۸۰که احتمال باختش  تیوضع

 دلار سود کند.  ۱۲احتمال دارد  یدهد به طور متوسط در هر دست باز یاز دست م

به  دیبا یلیمهم است و خ یشاخص به اندازه شاخص سودآور نیبه نظر من ا ،یاضیر دیام شاخص

آمده  یگرمعامله یایبه دن اتیاضیر یایشاخص از دن نیا شودیه گفته مآن توجه کرد همان طور ک

ا ی یمعامله گر دیشاخص به عنوان ام نیاز منابع از ا ی. در بعضمیقدرش را بدان دیبا یلیاست و خ

trading expectancy  دیآ یبه دست م ریشاخص به صورت ز نی. اشودینام برده م: 



 

Expectancy = (WR ∗ AW) − (LR ∗ AL) 
 

که  یچون مقدار سود متوسط شودیدر هر معامله شناخته م یشاخص به عنوان متوسط سودآور نیا

 یشاخص سودآور ،یکه دو استراتژ ی. در صورتدهدیبه ما م میو انتظارش را دار دیهر در معامله ام

 هاستفاد یاضیر دیکدام شان سودآورتر است از شاخص ام میبفهم نکهیا یداشته باشند برا یکسانی

 است. صیقابل تشخ زین یمنحن یکه البته از رو میکنیم

 

 

 سکیر تیریمد ی: روش هاششم فصل 

 

 (consecutive loss and drawdownو افت حساب ) یمتوال ی: ضرر ها بیست و پنجم  قسمت 

 

 نیخواهد آدرنال یو دلتان م دیهست جانیعاشق ه یعنی دیرا انتخاب کرده ا یشغل معامله گر یوقت 

 دیجا بخور کمی دیاست اما شا یسرگرم کننده ا یلیشغل خ نیبالا باشد به نظر من ا شهیخون تان هم

از معامله گرها  یلیخ دیداشته باش اتیاضیبه ر زین ینگاه مین کی دیبا شهیکه هم ویمن بگاکه بهت

گر پرسود معامله کیاصلا به  دیکار را بکن نیا دیمتاسفانه اگر نتوان  را اصلا دوست ندارند اتیاضیر

 سروکله زدن با علم آمار و احتمال . یعنی یرچون معامله گ دیشوینم لیتبد

 یکه دوره ضرر ها میگو یبه شما م تیبا قاطع یول دیدار یمعاملات یدانم شما چه استراتژ یمن نم

د بار سکه را ص کی شودیاحتمال مگر م و  ون به گفته علم آمارچ کرد . دیرا تجربه خواه یمتوال

اگر در مراحل بک  ؟  دیایخط ن ای ریپشت سر هم ش رتعداد چند با نیاز ا یبالا و در بخش میندازیب

خط مورب  کیو نمودار حساب تان مثل  دیمواجه نشده ا ضررهای متوالی تان با یتست استراتژ

تان کم بوده تعداد معاملات : کیآن وجود ندارد  یبرا شتریب لیبالا رفته باشد سه تا دل ینطوریهم

 ای سه : . خورد یکه فقط به درد گذشته بازار م دیکرده ا نهیتان را به یآنقدر استراتژ دو: .است

شانس سود کرده  یبا کم نجایکه تا ا دیارا کوچک انتخاب کرده تانیآنقدر حد سود و حد ضرر ها

. دیکن یطوفان درو م کی یو به زود دیکه شما باد کاشت میگویم %۱۰۰ تیبا قطع نجای. من ادیا



 یکه وارد دوره ضررها رسدیم یشود حتما زمان زارتان وارد با هیو اصل سرما یاستراتژ نیاگر با ا

به هر افت حساب  ی. در زبان معامله گرافتدیحساب شما اتفاق م یفاجعه برا کیو  دیشویم یمتوال

در مراحل بک تست  دیما باحت دیکن یکه کار م ی. شما با هر استراتژندیگو یم drawdown کی

وجود  یچند ضرر متوال دینیو بب دیاوریب دسترا به  ستمیآن س یخیتار  drawdown نیشتریب

دارد.  یاساس دهیخواهد بود و دو فا دیمف اریاطلاعات بس نیداشته و چقدر زمان برده است . داشتن ا

در  سکیمقدار ر دیتوان یتان م ستمیس یخیتار  drawdown نیشتریاول : شما بر اساس ب دهیفا

 یاز معامله گر ها یلیدوم : خ دهیدهم. فا یم حیتوض داباره بع نیکه در ا دیکن نییهر معامله را تع

شان را عوض  یمعاملات یخواهند استراتژ یم عی.سرشوندیرو مروبه یبا چند ضرر متوال یآماتور وقت

داند  یم یمعامله گر واقع کیکه  یپرند در حال یشاخه به آن شاخه م نیکنند و در واقع دائم از ا

 یاگر شما م نیرا تجربه خواهد کرد. بنابرا یمتوال یدر بلند مدت دوره ضرر ها یکه هر استراتژ

باز هم در ادامه  یرا دو هفته پشت سر گذاشته ول یضرر متوال 8تان در گذشته  یکه استراتژ دیدان

تان را  یاستراتژ یمتوال یکه دوره ضررها دیامش را دارآر نیا یسودآور بوده است از لحاظ روان

اتفاق  نیکه ا دیدان ی.مدیریگ یتان نم یاز استراتژ رادیا دیدیپشت سر هم د ضررو تا سه  دیدنبال کن

دو  یمتوال یتعداد ضرر ها نیشتریبدست اوردن ب ی. اما براشتریافتاده است و چه بسا ب زیدر گذشته ن

 دیآمار را از گذشته و مراحل بک تست تان استخراج کن نیا نکهیاول ا دیانجام ده دیتوان یکار م

حواستان باشد اگر دوره بک تست تان کوتاه باشد ممکن است  دیوجود دارد و با یخطر کی بتهال

 یم ادیبهتان  نجایا زیرا ن گریروش د کیمن  لیدل نیبه هم دیجه نشوامو drawdown ممیبا ماکز

حالا اگر از  .دیوارد بشو consecutive loss تسماکسل شده و به ق لیاست وارد فا یدهم.کاف

 دیتوان یم یکه چند ضرر متوال دیبدان دیتوان یصورت م نیدر ا دیتان با خبر باش یت استراتژیر نیو

به شما کمک کند تا انتظاراتتان  یاز لحاظ روانشناخت تواندیم یلیعدد  خ نیدانستن ا دیداشته باش

تواند  یم یچون در بازار هر اتفاق دیریحالت را در نظر بگ نیدر بازار بد تر شهی. همدیکن تیریرا مد

 . افتدیب

 

 

 

 



 ( RORحساب ) ی: شاخص احتمال نابود بیست و ششمقسمت  

 

 نویکرده است و کاز یدار نویلطف خودش را به صنعت کاز نیشتریبه نظر من علم آمار و احتمال ب 

 نویکاز کیدر  یشگیبه نظر شما برنده هم .علم برده اند نیبهره را از ا نیشتریها و صاحبان آنها ب

بخواهد در  یباز کی نکهیچون قبل از ا .نویصاحب کاز  دیشما گفته باش دوارمیاست ؟ ام یچه کس

 نیا ریشود در غ دییتا نویبرنده بودن کاز یاضیمار و احتمال رآاز لحاظ علم  دیبا ردیقرار بگ نویکاز

 یکیبه  ینگاه بگذارید  کند. دایجا پ نویخودش در کاز یبتواند برا یصورت امکان ندارد آن باز

رولت  یباز یعنی میاندازیب ایسراسر دن در یینویکاز یها یباز نیتر یمیو قد نیاز محبوب تر

(roullete ). 

 یتواند رو ینم یریگ میمهارت و قدرت تصم چیاست و ه یکاملاً شانس یهایاز باز یکیرولت 

 یاست. رولت در زبان فرانسو انیدر م یاضیآمار و احتمال ر یآن اثر بگذارد و در واقع فقط پا جهینت

پاسکال در  به نام  یفرانسو دانیاضیبار توسط ر نیلرولت او یباز .چرخ کوچک است یبه معنا

 یتوسط دو برادر فرانسو شودیم یکه امروز باز یرولت مدرن اختراع شد .اما یلادیقرن هفدهم م

 جادیا یباز نیکه در ا یشد. آن ها با نوآور جادیا ۱۸۴۳و فرانکو بلانک در سال  سییلو یبا نام ها

شدند.  نویکاز سیتاس یبزرگ برا یدارها هیق سرمایو تشو نوهایکاز یبرا یباعث سودآور دکردن

 نیماش کیبه  لیرولت را تبد یکه برادران بلانک چطور توانستند باز نجاستیا یاما سوال اصل

آنها  نیترساده نجایها وجود دارد و من ا یاز شرط بند یرولت انواع مختلف یپولساز کنند؟ در باز

تا بعد موضوع  دیشما قدرت احتمال را درک کن خواهمیچون فقط م دهمیم حیتوض تانیرا برا

 اهینه ساخ 18نه قرمز و اخ 18 یرولت فرانسو یدر باز. میتر دنبال کن بحث مان را مشتاق یاصل

بار  نیاول یبرادران بلانک بود و برا ، ابداع خانه سبز که شماره آن صفر است کیوجود دارد و 

در  یدار نویو صنعت کاز یباز نیمعجزه در ا کیو . قرار گرفت یباز نیدو برادر در ا نیتوسط ا

شرط  اهیس یخانه ها ایقرمز  یخانه ها یاست که شما رو ینجوریا یباز. کرد جادیآن سال ها ا

 دیکه ثابت شد توپ سف یآورد و بعد از مدت یرولت آن را به حرکت در م یو بعد متصد دیبندیم

 یها. حالا اگر شما رودخانهردیگیصفر قرار م سبزخانه  ایو  اهیس ، قرمز یاز خانه ها یکیرولت در 

اگر در  یول. دیشما برده ا ردیقرار بگ اهیس یاز خانه ها یکیدر  دیو توپ سف دیشرط بسته باش اهیس

از لحاظ علم آمار  مینیبرده است. حالا بب نویکاز ردیخانه سبز صفر قرار بگ ایقرمز  یاز خانه ها یکی



 یآنها قرار ماز  کیکه اگر توپ در هر  دیداشت اهیخانه س 18شما  افتد؟ یم یاتفاقاحتمال چه و 

)هجده  37/18 خانه دارد پس احتمال برد شما ۳۷برد شما بود. رولت در مجموع  یگرفت به معنا

از شما دارد و به  شتریخانه سبز ب کی نویدرصد است .اما کاز ۴۸.۵ باًیتقر یعنیاست  سی و هفتم(

نسبت به  یشتریشانس ب رسدیهم کم به نظر م یلیخدرصد که  ۳ بایو هفتم و تقر یس کیاندازه 

شما از همان اول ماجرا  دینیب یپس م .درصد است ۵۱.۵برد  یبرا نویدر واقع شانس کاز .شما دارد

 شیالبته همه پ .از برد تان بوده است شتریباخت تان ب یاضیو احتمال ر دینبرد نابرابر بوده ا کیدر 

 یدرصد است. ول 3چون تفاوت احتمال برد و باخت فقط  ستین مهمکنند اصلا  یخودشان فکر م

درصد  ۳ دیرا کوچک فرض نکن یعدد چیاصلا ه دیآیاحتمال وسط م یپا یباشه که وقت ناادتی

اصلاً مهم  دیکن یفقط پنج دست باز دیاگر شما بخواه لهمهم است .بع یلیخ شتریاحتمال باخت ب

 با هم برابرست باًیاحتمال برد و باخت شما تقر دهد و یمسه درصد خودش را نشان ن نیو ا ستین

آن  دیکن یباز ادیز دیاگر بخواه یتا کارش را بکند ول دیه ااحتمالات فرصت نداد یایچون به دن

 یاست که م نیبخاطر هم .بود دیشود و در بلندمدت شما حتماً بازنده خواه یوقت ماجرا عوض م

 یلیخ نکهیو ا نوهایدرآمد سرسام آور کاز نکهیا خلاصهقمار باز آخرش  بازنده است.  کی ندیگو

هتل ها را  نیدر بهتر گانیثروتمند شان اقامت را یها یرا به مشتر یوقتها حاضرند مدت طولان

د نبتوان هانویکردن را داشته باشند تا کاز یباز ادیز یاست که فرصت لازم برا نیا یبدهند فقط برا

 نیا انید. اما همه هدف من از بنو بازنده کن سهیسر ک اا رآنه یاضیبه کمک قدرت احتمال و ر

را  یاضیدرست کنم تا قدرت احتمالات ر تیمقدار جذاب کیشما  یبود که برا نیمطالب فقط ا

 دیکه در مراحل بک تست و فورواردتست توانست دیدار یاستراتژ کیاگر  نکهیو ا دیریکم نگدست

 دیکن یو تصور هم م دیرا مشخص کن  payoff ratioو  win rateدو شاخص   ریمقاد باًیتقر

شاخص  نکهیمگر ا دیاست شما باز هم اجازه معامله کردن ندار یخوب و سودآور یاستراتژ کی

 ایمعروف است  ROR( که به Risk of Ruin Probabilityشما ) هیکل سرما یاحتمال نابود

شما  یاستراتژ دیکن فرض:  بدهم حیتوض شتریب دیبگذار کوچک. اریعدد بس کی ایصفر باشد 

win  rate   پنجاه و پنج دردصد وpayoff ratio  یکه استراتژ دینیب یخوب م ،داشته باشد کی 

است  یبا هم مساو شیسودآور است .چون متوسط سود ها و ضررها زیکاغذ ن یاست و رو یخوب

 دیگویماکسل وجود دارد  لیکه در فا یبرنده است .حالا بر اساس جدول زیدرصد مواقع ن ۵۵و در 

 یبر اساس فرمول ها .دیکن سکیر میتوانید تان را هیدرصد سرما ۱۰ یاستراتژ نیشما بر اساس ا



  13.2باشد  شتریب ای 200 ای 100 مثلا ادیاحتمالات در بلندمدت و تعداد معاملات ز یایو دن یاضیر

حساب شما  یابودن نیو ا دیرا از دست بده تان هیوجود دارد که شما کل سرما نیدرصد احتمال ا

 ادتانی .وفتدیاتفاق ب یمتوال یدر قالب ضررها ایضرر  عیمختلف توز یدر قالب حالت ها تواندیم

جدول  نیآوردن . اما ا شیجفت ش کینج برابر پ بنیبزرگ است تقر یلی(  خ13.2عدد ) نیباشد ا

          نوشته توشار چانده و کتاب Beyond technical analysisها مربوط به دوکتاب 

Money management sterategies future traders   نوشته پروفسور بالسارا است که

 دهیچیپ یاضیر یو فرمولها شودیمحسوب م ایمنابع دن نیاز معتبر تر  ROR یهاشاخص نهیدر زم

گر دانستن معامله کیعنوان  من و شما به یاعداد وجود دارد که مطمئنا برا نیاز ا کیپشت هر  یا

شما به  RORهمان مقدار  ایحساب  یبه عدد احتمال نابود دنیرس یبرا. ندارد یتیانها اصلا جذاب

در هر  دیخواه یکه م یسکیدرصد ر نیو همچن  payoff ratioو  win rateدو شاخص  ریمقاد

 ریکه مقاد دینیبیاکسل موجود است م لیجدول که در فا نی. در ادیدار ازین دیمعامله انجام ده

payoff ratio  وwin rate  اگر شما  یعنی نیانها وجود ندارد و ا یدرصد برا 50و  3از  شتریب

 کی نیهر معامله ب یدو عدد است اگر رو نیاز ا شتریدو شاخص ب نیا ریکه مقاد دیدار یاستراتژ

حساب شما صفر است. حتمن تا الان  یاحتمال نابود دیکن سکیر تان هیتا دو درصد کل سرما

تان در هر معامله  سکیر دیبا ایتان  هیکل سرما یآوردن احتمال نابود نییپا یکه برا دیمتوجه شده ا

باشد همانطور که  ادتانی. دیده شیرا افزا payoff ratioو  win rate ریمقاد ای دیرا کاهش ده

در  یدهد ول یحساب شما را نشان م ینابود اعداد فقط احتمال نیپروفسور بالسارا معتقد است ا

 .فتدیممکن است اتفاق ب یزیبازار هر چ

 

   (RPTهر معامله ) یمجاز برا سکی: حداکثر ر ت بیست و هفتمقسم

 

 هیسرما تیریقسمت از موضوعات مربوط به مد نیقسمت و دو قسمت بعد مهم تر نیبه نظر من ا

 ادتانی. میآشنا بشو یاست . امروز قرار است با روش درست استفاده از پدال ترمز در معامله گر

مان  یپا دیفقط با یطیو در هر شرا میگاز ندار پدالبه نام  یزیچ یمعامله گر یایباشد که در دن

  : دهند یحساب شان را از دست م یمعمولا معامله گرها به دو صورت موجود. ترمز باشد یرو



کنند  تیاهرم دار فعال یقرار ندادن استاپ لاس در معاملات شان که متاسفانه اگر در بازارها -1

 .کل حسابشان منجر شود یبه نابود یحت تواندیم ننسیبا وچرزیف ای تمکسیب یمثل صراف

قسمت .  نینکات و مطالب ا  قیدق تیو عدم رعا یمتوال یضرر ها یهاقرار گرفتن در دوره -2

بماند  یدر ذهنتان باق شتریبکنم و ب یسازهیشب تانیدو شکل موضوع را برا نیحالا اگر بخواهم ا

 شهیزدن پشه ها اشاره کنم.که  البته من هم شینها و  لیبه همان قصه معروف گاز گرفتن ف توانمیم

حد ضرر  یامله گربه بعد هر مع ییجا کیها.چون  از  لیپشه ها هستم تا گاز گرفتن ف شینگران ن

کوچک  یهمان ضرر ها ایپشه ها  شیماند داستان ن یو فقط م دهدیرا در معاملات خودش قرار م

قسمت از  نی. بعد از گذراندن ااوردیدرب یپا ازتواند شما را  یکوچک که اگر حواستان نباشد م

درصد  nقرار شد  یوقت یعنی دیکن یخداحافظ یانتحار یبا معامله ها شهیهم یبرا دیبا یدوره آموزش

و  دیکن سکیتان را ر هیدرصد از سرما nفقط و فقط  دیبا گرید دیکن سکیمعامله ر کیدر 

معامله کنم و بعد که   یشتریرا با حجم ب نیا الابگذار ح یخوب گنالیچه س یوا دییبگو دیتوانینم

 یمعامله ها  نجوریباشد ا ادتانی .کنمیرا اجرا م نیو قوان گردمیسود توپ گرفتم انوقت برم کی

بازار  میرا تقد هیاز سرما یادیخب بخش ز که یکن یضرر م ایندارد  شتریتلخ ب جهیدو تا نت یانتحار

 و انتظارات ینیبشیکه معامله طبق پ نیا ای. دیریبازار انتقام بگ زا دیخواه یو بعدش هم که م یکن یم

را  یانتحار یهاو آنقدر معامله یشو یدور طمع م وارد ادیکه به احتمال ز ندینش یبه سود م شما

 یعنوان را برا کی دیبشوم با یبخواهم وارد بحث اصل نکهی. قبل از امیکه بگذر یکن یتکرار م

 .درد یآستانه است :  نیکنم و آن عنوان ا فیشما تعر

ر معامله .دکندیدرد م دنیاست که در آن بدن شروع به فهم یاآستانه درد نقطه یدر علم پزشک 

 یپول که ماحصل و زحمت چند سال زندگ ونیلیم ۱۰۰شما  دیطور است. فرض کن نیهم زین یگر

 یبشود .حالا م شتریو ب شتریپول ب نیا نکهیا دیبه ام دیوارد بازار کن دیخواه یو تلاشتان هست م

و  قیو به طور دق دیفکر کن یسوال حساب نیکار به ا نیقبل از ا دیاما با دیوارد معامله شو دیخواه

در شما  یاحساس بد باز حالتان خوب است ؟ دیپول را از دست ده نیچقدر از ا .دیشفاف پاسخ ده

 یاصلا نم و یچیه دیگوب یکیاست  ممکن ست؟ین التانیخ نیبه قول معروف ع ایشود و  ینم جادیا

شغل  نیبا ا دیپول را ازدست بدهم خب متاسفانه آن شخص با نیهزار تومن ازا کیخواهم 

 میتوان یوجود دارد و فقط مقدارش را م سکیبه هر حال ر یکند چون در معامله گر یخداحافظ

 ونیلیم کیکه من  دیتر باشد و بگو ریپذ سکیممکن است ر گرید یکس کی.اما  میکن تیریمد



 دیممکن است بگو گرید یکیو  ستین المیخ نیاز دست بدهم حالم خوب است و ع زیاز پولم را ن

 هیدرصد سرما 25 ای 20از  شتریب دینبا دیباش ریپذ سکیباشد شما هر چدرم که ر ادتانی.ونیلیم 15

صحبت  ردشچون آنوقت بحث ضرر نامتقارن که قبلا در مو دیدرد بشناس یتان را به عنوان آستانه 

 مثلا یقتچرا؟چون و دیدان ی. مندازدیتواند به دردسر ب یو جبرانش مارا م دیآ یکرده ام بوجود م

 ونشیلیم 30 ونمیلیم 100از  دییگو یم یعنی دیکن سکیتان را ر هیدرصد سرما 30 دیشما حاضر

درصد ضرر  30جبران  یکه برا دیتوجه کن شتریمطلب ب نیبه ا دیآنوقت شما با ستیهم رفت مهم ن

کند  دیتواند شمارا تهد یکه م یدرصد ضرر و خطر 20جبران  یتا برا دیدار یشتریبه زمان ب ازین

 یلیکه عجولانه و خ دیدوست داشته باش و دیآنقدر صبور نباش یاست که شما از لحاظ زمان نیا

معامله  ای هشد تیریمد ریغ ینکرده تن به معامله با حجم ها یو خدا دیضرر را جبران کن نیا عیسر

اتفاقات واقعا بد است و شمارا به دردسر  نیکه همه ا دیبده یو بدون استراتژ کیستماتیس ریغ یها

 دیشما باشد که اگر از دستش بده هیاز سرما یرفتن درصد نیاز ب دیدرد با یآستانه  اندازد. یم

 گنالیتان دوباره به شما س یاستراتژ دیو صبر کن دیدر بازار منتظر باش یباز چند روز دیبعدش بتوان

جالب باشد که آستانه درد من فقط  تانیبرا دیشد. شاشما خوب با یورود بدهد و همچنان حال روح

توانم معامله  ینم گریو د زمیریرا از دست بدهم به هم م سرمایه امدرصد  2است و اگر  درصد 2

انجام  یمجاز برا  سکیحداکثر ر نییتع:  یعنیقسمت  نیبه اصل موضوع ا میدیخب حالا رس کنم.

 .هر معامله

دهم یم ادی انجام هر معامله یمجاز برا سکیرحداکثر  نییتع یبه شما چهار روش برا نجایمن در ا

 دیمناسب را انتخاب کن سکیو بعد خودتان مقدار ر دیروش استفاده کن 4از هر  دیتوان یشما مکه 

  دیکن سکیدرصد ر 2 دیگویها ماز روش یکیچهار روش  نیدر ا دی؟فرض کن یحالا چطور

به خودتان  دیدرصد. حالا با 3.5 گرید یکیدرصد و  3 یکی ،درصد 2.5 دیگویم گرید یکی،

 یزیگر سکیر تیو شخص دیشده ا یمعامله گر ییایدو سال است که وارد دن یکیاگر  دیرجوع کن

 تیو شخص دیکن یو اگر سال هاست که معامله م دیرا انتخاب کن یکمتر سکیمقدار ر دیدار

 .دیاستفاده بکن یشتریب سکیاز مقدار ر دیتوانیم دیدار یریپذسکیر

 یاستراتژ تیر نیو نکهیمثلا ا دیندار کار یزیچ چیروش شما به ه نیدر ا دو درصد : سکیروش ر

روش شما  نی. در ادیسودآور دار یاستراتژ کیاست که شما  نیالبته فرض من ا .شما چقدر است

بعد وارد سربرگ  دیریدر نظر بگ سکیر یتان را برا هیدرصد سرما ۲ دیدار اریدر هر معامله اخت



 

 منتشر شده است KohanFxکهن اف ایکس توسط  کاملا رایگاناین فایل 

با هدف آموزش رایگان بازارهای مالی از جمله فارکس ، بورس ، ارز  KohanFxکهن اف ایکس 
 .دیجیتال و معرفی و دانلود اندیکاتور و استراتژی های مختلف ایجاد شده است
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https://kohanfx.com/bourse
https://kohanfx.com/forex
https://kohanfx.com/crypto
https://t.me/kohanfx
https://kohanfx.com/


position size ورود به معامله  یاکسل شده و با دانستن حد ضررتان مقدار حجم و لورج برا لیفا

 شده است. دیتاک هیسرما تیریمد یاز کتاب ها یاریروش در بس نیا ی. رودیکن یم دایرا پ

روش شما  نیاستفاده از ا یبرا درد : یستانه و آ ستمیس یخیتار drawdownروش استفاده از 

معامله در دو سال قبل بازار  100مثلا  دیرا پشت سر گذاشته باش یاز قبل بک تست قدرتمند دیبا

به  یچند ضرر متوال، تان  یاستراتژ یزمان تیموقع نیکه در بدتر دیو بدان دیکرده باش یرا بررس

اکسل  لیدر فا  consecutive lossرگ از سرب دیتوان یم شتریب دییتا یکه برا؟ آمده است  دوجو

تان را  هیسرما یدرصد آستانه درد را برا دی. قبلا در موردش صحبت کرده ام. بعد بادیاستفاده کن

  رمیگیدرد  در نظر م یام را به عنوان آستانه  هیدرصد سرما 10من  دییگو یمثلا شما م  دیمشخص کن

تان که مثلا  یاستراتژ drawdown یمتوال یدرصد را به تعداد ضرر ها 10 نیاست ا ی.بعد کاف

که  دینیب یمشخص شود  م تانیمجاز در هر معامله برا سکیتا مقدار ر دیکن یم میبوده است تقس7

است .و  Risk Per Trade ایدر هر معامله  سکیهمان مقدار ر PRTیدرصد. راست ۱.۴۳شود  یم

اکسل  لیدر فا  position sizeوارد سربرگ دیتوان یم دیت آورده اکه به دس یسکیبا مقدار ر

 . دیرا بدست اور ازتانیشده و مقدار حجو لورج مورد ن

  تانیحساب برا یاحتمال نابود یقسمت برا نیکه قبلاً در ا یروش بر اساس جدول نیا : RORروش  

  payoff ratioو  win rateشما  ستیکاف قطساده است ف یلیکند و خ یدادم کار م حیتوض

اکسل  لیدر فا Risk Of Ruinو بعد با مراجعه به سربرگ  دیرا داشته باش تان یمعاملات یاستراتژ

به صفر باشد و چون  کینزد یلیخ  ایصفر و  RORکه در آن  دیکن یرا انتخاب م یسکیدرصد ر

 .باشد ازین یاضافه ا حیبه توض یلیکنم خ یصحبت کرده ام فکر نم یلیباره خ نیقبلاً در ا

 یهادر سال یدر اصل توسط جان ال.کل میگوین ماکه الان خدمتت یفرمول : F نهیروش فرمول به 

اما بعدا پروفسور  شودیشناخته م یبا نام فرمول کل زیوقت ها ن یبه دست آمده که بعض ۱۹۴۰ هیاول

که از  یمعمولا اعداد .اصلاح کرد یرا کم آن  ایفرنیدانشگاه کال اتیاضیادوارد ا. ثورپ استاد ر

را به  یتر یتهاجم یاست و معامله ها گرید یهااز روش شتریب یکم دیآیروش به دست م نیا

 .خوردیم یحرفه ا یلیباسابقه و خ یگرها دنبال دارد و به نظر من به درد معامله

 

F =
{(payoff ratio) ∗ win rate − 1}

payoff ratio
∗ 100 



 زیفرمول ن نیهر معامله است . البته ا یمجاز شما برا سکیهمان  مقدار ر  دیا یکه بدست م یعدد

 .دینکاکسل مراجعه  لیدر فا   RPT-Fبه سربرگ  ستیشده است کاف یسیکدنو

 

 کل معاملات باز هم زمان یمجاز برا سکی: حداکثر ر ت بیست و هشتمقسم 

 

از قبل دو معامله باز  ایورود بدهد  گنالینماد س ایارز  10 یشما همزمان رو یممکن است استراتژ 

به  نجایکه ا یسوال دیورود کن زین گریارز د  8به  دیتوان یتان م یو حالا بر حسب استراتژ دیدار

 تیریاز منابع معتبر مد یاریبس ؟میکن سکیر دیهر ارز چه قدر با یرو کهاست  نیا دیآیوجود م

اگر  یعنیکنند.  یم نییدرصد تع ۱۰کل معاملات باز همزمان را  یمجاز برا سکیحداکثر ر هیسرما

و اگر  دیمعامله باز همزمان داشته باش ۵ دیتوانیم دیکن سکیدرصد ر 2هر معامله  یرو دیشما بخواه

. دیکن سکیدرصد ر کیدر هر معامله  دیبا یعنی دیباز به طور همزمان  داشته باش املهمع 10 دیبخواه

 سکیاز مواقع ر یلیخ در ها اگر یلیبه نظر خ دیشا. است  ادیز یکمیدرصد  ۱۰البته به نظر من 

چون  کنندیبه دست آوررم که به نظرم آنها اشتباه م زین یشتریسود ب توانستمیم،  کردمیم یشتریب

 .شم و  برومبا یکه چند روز نیبازار بمانم نه ا نیدر ا خواهمیگرم نه قمارباز و م ملهمعا کیمن 

بالا و  نیکو تیارز ها وجود دارد و همه  به دنبال ب نیب یادیز یهمبستگ تالیجید یدر بازار ارز ها

ه تان یدرصد سرما ۵از  شیکل معاملات باز همزمان تان ب یبهتر است برا جهیشوند در نت یم نییپا

 .دینکن سکیرا ر

 

  سکیر زانیمحاسبه م یبرا ییطلا هیتوص 5 : ت بیست و نهم قسم

 

  مینکن یفرصت سوز-1

بعد شما  دیدهد در هر معامله دو درصد کن یتان به شما اجازه م هیسرما تیریمد ستمیس دیفرض کن

 یالبته من مخالفت کنمینم سکیدرصد ر میاز ن شترینه من ب دییو بگو دیبترس سکیمقدار ر نیاز ا

 سکیباشد کم ر ادتانیبه هر حال  یشما خوب باشد. ول یاست که اوضاع روح نیاندارم مهم 

 دی.چون شما دار ستیاصلاً خوب ن نیفرصت شدن و سود کمتر بردن و ا نهیدچار هز یعنیکردن 



بر  قایو دق یبه مقدار منطق دیدر واقع شما با دیگذار یکار م نیا یتان را پا یاز عمر و زندگ یبخش

 . دیبرو شیپ دیگرفته ا ادی هیسرما تیریکه از مد ینیاساس قوان

 ممنوع دایاک شتریب سکیر -2

به شما  نیکه قوان یزیاز آن چ شتریمقدار ب کیکه اگر   دیخودتان فکر نکن شیوقت پ کیحال 

 این اتفاق بیوفتد دی. بله در کوتاه مدت شاشودیم بتانینص یشتریسود ب دیکن سکیدهد ر یاجازه م

ها با گوشت و پوستم حس سال نیکه من در همه ا یزی. چستین طور نیدر بلند مدت اصلاً ا یول

در بلند مدت فقط احتمال  هیسرما تیریمد ستمیخارج از س سکیر زانیم شیاست که افزا نیکردم ا

 را. یو نه سود آور کندیم شتریضرر را ب

  خط قرمز شماست هیاول هیسرما -3 

 یبلکه هدف اصل، نه فقط اصل اول  : میگویم ؟ستیچ هیسرما تیریاصل اول مد دیاگر از من بپرس

 یمعامله گر ییابتدا یپس  اگر در روزها شماست. هیاول هیحفظ سرما،  هیسرما تیریهمه اصول مد

 ۳۰تا  ۲۰که حساب شما  یو تا زمان ستیتان قرص و محکم ن یاز استراتژ التانیهنوز خ ایو  دیهست

 ،شما اضافه نشده است هیاول هیبه سرما رصدد ۳۰تا  ۲۰ نیدر واقع ب یعنیدرصد رشد نکرده است 

باز هم  دهدیتان اجازه م هیسرما تیریکه مد یزانیاز م یشما در معاملات  حت سکیبهتر است که ر

 کیحالا  دیکن سکیمعامله ر کیدرصد در  ۳ دیخواستیمثلا اگر در حالت نرمال م. کمتر باشد

 .دینکن سکیدرصد ر 1از  شتریدر هر معامله ب یعنی دیکن سکیسوم آن را ر

 دیداشته باش یدوره معاملات -4

هفته باشد و اگر از  کی تواندیتان م یبه نظرم دوره معاملات دیکنیروزانه کار م میفر میتا ریاگر ز 

ماهه در نظر  کیتان را  یدروه معاملات دیتوانیم دیکنیبالاتر استفاده م ایروزانه  یها میفر میتا

 یول دیریکوچکتر در نظر بگ ایآن را بزرگتر  دیتوانیدارد و م یشما بستگ قهیلبه س نیالبته ا .دیریبگ

. سپس  دیریمعامله در آن باشد را در نظر بگ 15تا  10که حداقل  یدوره معاملات کیبه هر حال 

آنها  دنیبا فرض به حد ضرر رس دیمعاملات باز  دار یتان اگر از دوره قبل یاول هر دوره معاملات

 دیهر معامله را مشخص کن سکیدوره ر نیا انیو تا پا دیرا مشخص کن دتانیدوره جد ولا هیماسر

تان را در محاسبه مقدار  هیاول هیمقدار سرما بالانس حساب تان ، رییبا انجام هر معامله و تغ یعنی

  .دینده رییمعاملات تان تغ سکیر

 



  دیهر لحظه آماده خروج از بازار باش-5

ماهه است قرار  کیتان که مثلاً  یو در دوره معاملات دیکن یدو معامله م یشما روز دیفرض کن

درصد است و حالا به  ۵۵تان  یاستراتژ   win rateدیکن ید و فکر میمعامله داشته باش 60است 

 یمعامله م ۶۰که در  دینیبیو م دیکنیاکسل مراجعه م لیدر فا consecutive lossسربرگ 

 چیتان هم ه یاز آن طرف در بک تست استراتژ دیرا داشته باش یضرر متوال 5 ای 4 انتظار دیتوان

 یضرر متوال 8تان با  یدر اواسط دوره معاملات ینیبیم هوی یول دینداشته ا یضرر متوال 5 ای 4وقت 

 رییبازار تغ تیماه ایاست که  یمعن نیبه ا ینیبشیپ رقابلیمحسوس و غ رییتغ نیکه ا دیروبرو شد

 یخودتان استراتژ یبرا دیآمده و با ترنییپا یلیو خ ستیدرصد ن ۵۵شما  یاستراتژ تیر نیو ایکرده 

تان  یشما طبق استراتژ نکهیا ایقسمت از بازار هماهنگ باشد و  نیکه با ا دیریدر نظر بگ یدیجد

 یوسط دوره معاملات نکهیآمده است و با وجود ا ودبه وج یمشکل کیو خلاصه  دیروینم شیپ

راهکار  ایو به دنبال مشکل  دیمدت استراحت کن کی دیبلافاصله از بازار خارج شو دیبا دیتان هست

 .دیبگرد

 

 ایپو ی: معامله گر هفتم فصل
 

  نگلی: روش منسوخ مارت ت سی امقسم 

 

 یشرطبند یهایاز باز یگردن اسب است و در قرن هجدهم نوع ریتسمه ز یمعن بهواژه ی مارتینگل 

 نگلیمارت یمعروف شد. مدل شرط بند نگلیمارت یعنی نام نیفرانسه به هم یدر قمارخانه ها

 یخط بود. روش باز ای ریش یرو یپنجاه پنجاه مثل انداختن سکه و شرط بند یهایمخصوص باز

 5آمدن سکه  ریش یشد و رو یم یدلار وارد باز 5000با   یشخص دیشکل بود : فرض کن نیبه ا

 یآمدن سکه شرط م ریش یرو گریدلار د ۵آمد دوباره  یم ریبست حالا اگر سکه ش یلار شرط مد

 یشرط بند زانیباخت او م نی. بعد از اافتدیباختش اتفاق ب نیداد تا اول یکار را  ادامه م نیبست و ا

دلار شرط  10سکه  رآمدنیش یحالا رو یعنیرا جبران کند  یتا اگر برد ضرر قبل کردیرا دو برابر م

بست و حالا  یآمدن سکه شرط م ریش یدلار رو 20باخت دست بعد  یبست و اگر باز هم م یم

 یدر معامله گر  زیروش بعدها ن نیشد. ا یم ناش جبرا یقبل یکل ضرر ها بردیدست را م نیاگر ا



شکل  نیمعروف شد که به ا یدر معامله گر نگلیمارت کیکرد و به تکن دایپ ییخودش جا یبرا

 ۱۰۰ متیق به  سهم اینماد  ایارز  کیهزار دلار از  تیحما هیناح کی یرو دیاست : فرض کن

. حالا اگر زندیو هدف ما را م شودیم تیو حما گرددیبر م متیق نکهیا دیبه ام دیدیخر یدلار

دو هزار  یعنی یدو برابر حجم قبل دیدلار با ۸۰ متیمثلاً ق یبعد تیحما سطح یرو وفتادیاتفاق ن نیا

 افتادیاتفاق ن نیبرگردد و اگر دوباره ا نجایقرار است از ا متیکه ق دیام نیو به ا دیکن دیدلار خر

 یآن هم دو برابر مقدار قبل میکنیم دیاقدام خر بارهاست دلار باشد دو 60که  یبعد تیحما یرو

و دوباره  میمدآحالا  .برگردد تیسطح حما نیاز ا متیکه ق میباش دواریچهار هزار دلار و  ام یعنی

دلار  40 متیق یکه بر رو یبعد تیحما یکه حتماً رو میاگرفته نینشد ما فرض را بر ا تیحما

 8000 یعنی یدو برابر حجم قبل زیبار ن نیپس ا .گردد یدهد و بر م یوجود دارد واکنش نشان م

 ۱۰اولمان که  دیخر یبرا م؟یچقدر ضرر کرده ا نجایتا ا مینی. حالا ببمیده یانجام م دیدلار خر

دلار  ۴۰ متیدر ق میاگر الان بخواه میدلار و در مجموع هزار دلار انجام داد ۱۰۰ متیواحد با ق

 نیو به هم میاول مان در ضرر هست دیدلار از خر 600که  میآوریدلار به دست م ۴۰۰ میبفروش

 میدلار در ضرر هست 1300و  1000 بیبه ترت زیم ندوم و سو یها دیو انجام محاسبه در خر بیترت

کرده  دیدلار در بازار خر 15000مرحله  نیتا ا زین ی. از طرفمیدلار ضرر هست ۲۹۰۰ نجایپس تا ا

 یتیحما هیاز ناح متیاست که ق یتاست و کاف 302حدود  میدیکه خر ییو کل تعداد که ارز ها میا

همه  میبتوان متیق نیواحد درا ۳۰۲دلار برسد تا ما با فروش  ۵۰ متیو به ق دیایبالا ب کمیچهارم 

موضوع اعداد  را  گرد  نیفهم ا ی.البته من برا میو سر به سر شو میمان را جبران کن یقبل یضرر ها

 کیروش بالاخره از  نیروش فوق العاده ست و ما مطمئنا با ا نیکه ا رسدیم نظرو رند کردم. به 

 کیتا ابد  ستیچون قرار ن میکن یو بعد از آن سود م میشو یبه بعد از ضرر خارج م یمرحله ا

 لیفقط ظاهر موضوع است و به سه دل نیمتاسفانه ا .ما حرکت کند ینیبشیخلاف جهت پ متیق

روش را خارج  نیروش مخالف هستند و ا نیبا ا یبه طور کل هیسرما تیریمنابع مهم مد شتریمهم ب

 دانند . یم هیسرما تیریمد ستمیاز س

ها و روش فقط به درد بانک نیاست که ا نیا تی. واقعدیارنامحدود ند هیاول : شما سرما لیدل 

از دو برابر  یاواهمه چیدارند.چون آنها ه ینامحدود یهاهیکه سرما خوردیم یموسسات بزرگ مال

حتما در  میکه دار یمحدود یها هیمن و شما با سرما یکردن معامله در ضرر خودشان ندارند. ول

 . کرد میخواه یبزرگ یدراز مدت ضررها



از معامله گر ها به  یلیخ  ۲۰۱۷دسامبر  16در . وجود ندارد  یسقف و کف چیدوم :  در بازار ه لیدل

و  نییپا نطوریهم متیکردند. ق دیهزار دلار خر ۲۰ کینزد یمتیرا با ق نیکو تیب شتریسود ب دیام

دلار  چند سطح  3000دلار تا  20000هزار دلار. به نظر شما از  ۳به حدود  دیتر آمد تا رس نییپا

بدشانس حجم معامله شان را دو  یگر هامعامله نیاکه و چند مرحله بنا بوده است  میداشت یتیحما

 ؟برابر کنند

گر بتواند معامله کی کنمی. من فکر نمآوردیروش شما را از پا در م نیا یسوم : فشار روان لیدل

خودش را از  تیریحتما کنترل و مد ناز دو مرحله را تحمل کند و بعد از آ شیضرر ب یفشار زمان

 میشود. لایواو گریدهد و بعد د یدست م

. هدف من دیاز آن استفاده کن دیعنوان نبا چیمنسوخ است و شما به ه نگلیروش مارت یبه طور کل

نکرده  یتا خدا دیروش را بشناس نیبود که شما نقاط ضعف ا نیروش فقط ا نیاز مطرح کردن ا

 ادتانی زین ی. و به طور کلدیشود خودتان را گرفتار نکن یروش م نیا یکه رو یغاتیتبل ریتحت تاث

اسب  کی یوقت رو چیو ه میکن یعنوان به حجم معامله در ضررمان اضافه نم چیما به ه باشد

کم  کیبه عنوان تکن نگلیکه از روش مارت نمیب یجاها من م ی. البته بعض میبند یبازنده شرط نم

و در واقع  هیسرما تیریکه باز هم نادرست است چون اصول مد شودینام برده م نیانگیکردن م

 نیانگیم حیگذارد. در قسمت بعد در مورد روش صح یپا م ریز یشما را به طور کل سکیر تیریمد

 نیم.کیحبت ممفصل ص سکیر حیصح تیریکم کردن با مد

 

 معاملات در ضرر نیانگی: روش کم کردن م سی و یکمقسمت 

 

جمله معروف  کی سکیر تیریمد تیدرباره اهم یمال یبازارها یدلار اردیلیم ۶۵وارن بافت مرد  

بدهم  حیتوض شتریب یکم دیبگذار. دینکن شیرودخانه را با هر دو پا آزما کیدارد : هرگز عمق 

 تیب دیوارد معامله خر دیخواه یتان م یو طبق استراتژ دیدار هیهزار دلار سرما ۲۰شما  دیفرض کن

و بر اساس  دیهزار دلار شو ۸هزار دلار و حد ضرر  ۱۴هزار دلار با حد سود  ۱۰ متیدر ق نیکو

 لی. با استفاده از فادیکن سکیتان را ر هیدرصد سرما 2فقط  دیخواه یم سکیر تیریمد نیقوان

و اگر  دیتان هست هیهزار دلار سرما 2با  نیکو تیب دیکه شما فقط مجاز به خر شودیعلوم ماکسل م

. اما ممکن دیکن یدلار سود م  ۸۰۰ یعنیدلار تان  ۲۰۰۰درصد  ۴۰معامله شما به حد سود برسد 



که  دیو احتمال بده دیفکر کن ودتانخ شیپ دیگو یتان م یکه استراتژ یکالیتکن لیاست به هر دل

 یعنیاما نه آنقدر که حد ضرر شما را فعال کند.  دیایهم ب زیهزار دلار ن10 ریممکن است به ز متیق

 دیکار را بکن نیکه اگر ا دیکن دیخر زیدلار ن 9000 متیکه آن را در ق دینتواب دیکه شا دیفکر کن

احتمال است  کیفقط  ی! ولاد؟یبدش ب شتریب  دکه از سو هی. خب کشودیم بتانینص یشتریب یسود

و بعد به  9950مثلا تا  دیایب نییکم پا یلیمقدار خ کیهزار دلار فقط  ۱۰از متیو ممکن است ق

 نیبهتر کنمیکرد؟ من فکر م دیبا یبرود. به نظر شما چه کار شیسمت حد سود مشخص شده پ

 یردلا 2000دلار از  1000 یعنیپله  کی یبه اصطلاح معامله گر ایبخش  کیاست که  نیراه ا

هزار  ۱۰ یاز حوال متیاگر ق ینجوری. ادیکن دیهزار دلار خر ۱۰را در  دیبود دیرا که مجاز به خر

 و. ماندینم کلاهیتان رفت سرتان  ب یهزار دلار ۱۴به سمت حد سود  کراستیو  امدین نییدلار پا

 یم دیخر متیق نیدر ا زیپولتان را ن یمابق دیدلار رس 9000به  متیو ق دیشانس بوداگر هم خوش

دلار و سود  ۴۰۰ دتانیسود پله اول خر یعنی. شودیم شتریب زیصورت سود تان ن نی. که در ادیکن

 800  یروش شما به جا نیدلار. در ا ۹۵۰شود که در مجموع  یدلار م ۵۵۰ دتانیپله دوم خر

 یدلار سود م ۹۵۰ آمدیم رتانیهزار دلار گ ۱۰ متیورود  همه پول تان در ق یکه به ازا یدلار

 . دیدلار سود کن ۴۰۰هزار دلار نرسد و شما فقط  ۹اصلاً به  متیاحتمال هم بود که ق نیا یول دیکرد

ش یکه موقع خوردن که از هر جا مانندیم هیالو چیمانند ساندو یمال یاست که بازارها نیا تیواقع

 دیرا با هم بخواه زیهمه چ دیوانت یوقت نم چیشما ه یعنی. زندیم رونیب گرشید یجا کیاز  یریبگ

 دیکن ارکه چه ک دیبده صیتشخ دیتوانیتان م یو فقط با آزمون و خطا در مراحل بک تست استراتژ

 شود.  نهیشما به ستمیکه عملکرد س

باشد  ادتانی . معاملات در ضرر معروف است نیانگیکه به شما گفتم به روش کم کردن م یروش

و  دیهزار دلار رس 9به  متیو بعد ق دیکرد دیهزار دلار خر 10را در  نیکو تیپله ب کیشما  یوقت

( در ضرر رفته است. خریدتان هزار دلار یعنیشما ) دیدر واقع پله اول خر دیپله دوم را هم انجام داد

پله  کیهزار دلار و  ۱۰پله در  کیساده است  یلیخب خد؟یکم کرد نیانگیم مییگو یچرا م حالا

 نیبود پس در واقع مثل ا کسانیدر هر دو پله  دیو چون حجم خر دیکرده ا دیهزار دلار خر 9در 

. دیکرده ا دیدلار خر 9500 یعنی متیدو ق نیا نیانگیدلار تان را در م 2000که شما کل  ماندیم

وش با تمام ر نیوجود ندارد و هم زین یمشکل چیو ه رسدیم رخوب به نظ زیبه نظر همه چ نجایتا ا

در سطح  دیخواهیاگر م شودیم سیهم تدر ایدن هیسرما تیریاز منابع خوب مد یاریدر بس اتیجزئ



 هیو سرما سکیر تیریو در نوک قله مد مصحبت کن هیسرما تیریدر مد ایمنابع روز دن نیتاپ تر

 . دیدقت کن شتریب یکم،ات یبه جزئ دیآنوقت مجبور دیستیبا

. ستین اتیجز دقت به جزئ یزینامحدود چ تیموفق ف،یخف یدر کتاب برتر Jeff Olson بقول

معامله  نیروش از ا نیبا ا میتوانستیم مینیو بب مینگاه کن شتریب کمی اتیما هم به جزئ دیخب بگذار

تان را  هیمعامله فقط دو درصد سرما نیدر ا دیخواستیشما م یا نه؟ میبه دست آور یشتریسود ب

 سکیشما دو درصد اجازه ر سکیر تیریبرنامه مد یگفتم وقت زیهمانطور که قبلاً ن .دیکن سکیر

 . ستیاصلا خوب ن نیو ا دیشو یفرصت م نهیدچار هز دیکن سکیمقدار ر نیاگر کمتر از ا دهدیم

تان واقعا دو  دیپله خر شما با دو ای. آدیو جواب بده دیسوال، لطفا اول خوب فکر کن کی حالا

 متیق یوقت یعنیهزار دلار  ۲۰ هیدرصد از سرما ۲. میحساب کن دیبگذار  !د؟یکرده ا سکیدرصد ر

 رهزار دلا ۱۰ متی. شما در پله اول هزار دلار در قدیدلار ضرر کن 400فقط   دیبه حد ضرر رس

 کردیم فتٱدرصد  ۲۰ یعنی دیرسیم یهزار دلار 8اگر به حد ضرر  دیخر نیکه ا دیکرده ا دیخر

پله  دیو اگر هزار دلار خر دیکرد یدلار ضرر م ۲۰۰یعنیدرصد هزار دلار  20 یو شما به اندازه 

 کردیم فتٱدرصد  ۱۱به اندازه  یعنی دیرس یهزار دلار م ۸هزار دلار هم به حد ضرر  9دوم تان در 

ه ک یدلار ۴۰۰ یدر مجموع به جا یعنی دیکرد یدلار ضرر م 110 یعنیهزار دلار   درصد 11

کمتر از حد  یسکیر یعنی نیکه ا دیکردریسک می دلار  ۳۱۰شما فقط  دیآن بود سکیمجاز به ر

 کرد؟  دیبا کاریسود کمتر. خوب پس چ یعنیفرصت و  نهیهز یعنیمجاز 

 position size (advance)را کرده ام. به سربرگ یساده است من از قبل فکر همه چ یلیخ

اگر  یدر پله اول و دوم و حت متیبر اساس ق کیکه به طور اتومات دیاکسل مراجعه کن لیدر فا

 یتان، حجم را طور سکیبر اساس حد مجاز  ر نیو همچن دیوارد شو زیدر پله سوم ن دیدوست داشت

 نیشتریب دیو بتوان دینشو یفرصت نهیهز چیگذارد که دچار ه یشما م اریو در اخت کندیمحاسبه م

 میکن دیدلار خر ۱۸۰۰که  اگر در پله دوم  دیگویبرنامه به ما م نی. ادیاوریسود ممکن را به دست ب

 دیدلار خر ۱۸۰۰دلار  1000  یاگر در پله دوم به جا مینی. حالا ببمیشو یفرصت نم نهیدچار هز

دلار  9000از  متیق یگفتم وقت افتد؟یم یبرسد چه اتفاق  به حد ضرر متیکه ق یدر صورت میکن

دلار هم  ۱۸۰۰درصد  ۱۱و  دیدرصد ضرر کرده ا ۱۱ باًیبرسد شما تقر یردلا 8000به حد ضرر 

 دیکن یضرر م ، از پله اول به حد ضرر متیق دنیدلار هم به خاطر رس ۲۰۰ شودیدلار م ۲۰۰ بایتقر

 شد یدلار 400کنترل شد و همان  یتان که عال سکیر تی. وضعشودیدلار م ۴۰۰که در مجموع 



به  متیپله دوم، اگر ق دیحجم جد نیبا ا  دیحالا اجازه بده .دیبود ختهیبرنامه ر شیکه از قبل برا

در پله اول  دیدلار خر ۱۰۰۰ که از دیدید م؟یکن یبرسد چه قدر سود م یهزار دلار ۱۴حد سود 

تا حد  متیق شیدرصد افزا ۵۵دلار در پله دوم و  ۱۸۰۰ دیبا خر دیآیدلار سود به دست م ۴۰۰

 شودیکه در مجموع م دیآیدلار سود به دست م ۹۹۰ یعنیدلار  ۱۸۰۰درصد  ۵۵سود به اندازه 

در دو پله و بدون در نظر گرفتن   یباشد وقت ادتانی؟! اگر  ستیالعاده ن دلار. به نظرتان فوق 1390

 ۹۵۰فقط  شما دیرس یم  به حد سودتان متیو ق دیکرد یم دیدلار خر 2000ها  یکار زهیر نیا

 سکیر تیریها معجزه مد نی. ا شتریدرصد ب  ۴۶ یعنی ردلا 1390اما حالا   دیکرد یم  دلار سود

. اما دیانجام ده زین تان در  سه پله را  دیخر دیتوانیشما م ستمیس نیالبته با ا. است  شرفتهیپ هیو سرما

 دیدر دو پله بخر نکهیا اینه؟  ای دیبخر یو اصلا پله ا دیکن دیرا خر  یشما در هر پله چه حجم نکهیا

و اکثر حجم  کنمیم  دین دارد. من معمولا خودم درسه پله خرابه خودت یگبست یسه پله همگ ای

 دیاصلاً به پله سوم نرس متیق یلیچون اگر به هر دل کنمیم دیدر پله اول و دوم خر زیمجازم را ن

تان و آزمون خطا در مراحل بک تست تان و   یبر اساس استراتژ دیناراحت نشوم . اما شما با یلیخ

تا  دیکن یزیخودتان برنامه ر ینه. برا ایسوم شما برسد  ایبه پله دوم  متیدارد ق تمالچقدر اح نکهیا

 ورید.ایسود را از بازار به دست ب نیشتریب دیبتوان

 

  حجم معاملات در سود یهرم تیری: روش مد سی و دومقسمت  

 

گفت اضافه کردن حجم  شودیکه در واقع م نیانگیروش کم کردن مدر قسمت قبل درباره 

به  یعنیخواهم برعکس عمل کنم  یقسمت م نیدر ا. در ضرر بود مفصل صحبت کردم تمعاملا

. دیبه حجم معاملات در سود تان اضافه کن شتریسود ب جادیا یبرا دیتوان یبدم که چطور م ادیشما 

شکل است که منتظر  نیترند محور است و به ا یاستراتژ کیما  یمعاملات یاستراتژ دیفرض کن

 .حد سود میکنیم دیبه خط روند خر متیشود و بعد در بازگشت ق لیخط روند تشک کی میمانیم

 دینیبییقرار دارد .م یقبل کف تر از نقطه ورود و در نییپا یو حد ضرر مان کم یمان سقف ماژور قبل

 کیگونه مواقع که من  نیبه نظر من فوق العاده است. در ا یاست ول یساده ا اریبس  یکه استراتژ

به اصطلاح  اینماد  باز کنم  ایهمان ارز  یرو دیمعامله جد کی خواهمیمعامله باز در سود دارم و م

صورت  نیبه  ا .کنمیحجم استفاده م یهرم تیریمد ستمیبه حجم معامله در سودم اضافه کنم از س



خط  کی ی.چون هر چقدر در راستا دیبا نصف حجم معامله اول وارد شو دیکه در معامله دوم با

. شودیم شتریمان ب به حد سود متیق دنیروند و نرس یبه همان اندازه احتمال خستگ میرویروند بالا م

که اگر  میکنیم یفر سکیمعامله اول را ر یعنی میبریم نیمعامله اول را هم از ب  سکیدرضمن ر

 یسکیر گریرا فعال کرد در ادامه حرکتش دورود برگشت استاپ لاس نقطه دوم  یلیبه هر دل متیق

روش اضافه کردن به حجم معاملات  نیتر یروش اصول نیبه نظر من ا.اول مان نباشد  معاملهمتوجه 

 در سود است.

 

 ضرر شناور و حد یروش خروج پله ا سی و سوم :قسمت 

 

قسمت را با دقت  نیاست حتماً ا کیشما در معاملات بالاتر از  یاستراتژ واردیبه ر سکیر اگر

در کف  یعنی ترنییپا یو کم دیانجام داده ا دیخر یا هیناح کیدر  دی. فرض کندیدنبال کن یشتریب

 شتریب. البته حد سودتان از حد ضررتان دیحد ضرر و در سقف ماژور حد سود را قرار داده ا یقبل

 د؟یاز باخت آن بکن شتریمعامله را ب نیاحتمال برد ا دیبتوان نکهیا ید براوجود دار یراه ایاست. آ

سود  است که در آن حد set and forget یکی میدار یگردو سبک معامله یما به طور کل دینیبب

 ایشود  یحد سودت فعال م ای. حالا یرویو به دنبال کارت م یکن یضررت را مشخص م و حد

العاده دارند فوق یگرمعامله یکه مشکلات روانشناس ییمعامله گر ها یروش برا نیحد ضررت. ا

به حد  متیق یو وقت کنندیطمع م ایدهند  یم رییکه حد ضررشان را تغ ییاست. مثلا معامله گرا

. ستندیخودشان مسلط ن یکه رو ییشوند خلاصه معامله گرها یبازار خارج نم از دیسودشان رس

 یاز معاملات یلیخ لیدل نیو به هم ستین ایسبک پو نیاست که ا نیهم دارد و آن ا یبد کی یول

شوند. حتما شما  یسبک با ضرر بسته م نیحداقل سر به سر  بسته شوند در ا ایشده با سود  یکه م

 دیا فتهرشد کرده و شما در سود ر متیق د،یشده ا دیکه وارد معامله خر دیتجربه را داشته ا نیهم ا

برگشته است و حد ضرر  متیو بعد ق دینکرده ا یکار چیو ه دیدست گذاشته ا یدست رو یول

معامله  کیبه  لیتان سودآور باشد تبدیتوانست برا یرا که م یمعامله ا کیشما را فعال کرده و 

 قعموا نجوریاست که ا نیا یگرمعامله یاز گناهان نابخشودن یکیضررده شده است. به نظر من 

 نیبه ضرر شود. البته منظورم ا لیدست بگذارد و اجازه بدهد سودش تبد یمعامله گر دست رو



از سودم محافظت کنم و  دیبا دییکه شما از امروز معامله تان چند درصد در سود رفت بگو ستین

 . ستین نطوریا،  نه معامله ام را ببندم

هم ساده است.  یلیمعروف است. خ  Active tradingبدهم به  ادتانی خواهمیکه م یدوم سبک

باشد حالا  کیاز  شتریمعامله ام ب واردیبه ر سکیکنم که ر یاز آن استفاده م یمن فقط زمان

 زیو حد سود و حد ضرر تان را ن دیشده ا دیوارد معامله خر یا هیناح کیدر  دیفرض کن ؟یچطور

مواقع  نی. من در ادیآ یو به اندازه حد ضرر تان بالا م کندیرشد م متی. حالا قدیا دهمشخص کر

 ای افتدی. حالا دو اتفاق ممانمیبندم و بعد منتظر م یم متیق نیبلافاصله نصف حجم معامله را در ا

 صددر ۵۰بشود چون  طورنیکه اگر ا شودیو حد ضرر فعال م نییگردد پا یجا برم نیاز هم متیق

سر را در حد ضرر، عملا سربه گریدرصد د ۵۰اندازه حدضرر بسته ام و  حجم معامله را در سود و به

کند و من  یادامه بدهد حد سود را فعال م ریبه مس متیحالا اگر خوش شانس باشم و ق اماام . شده

 سود کردم.  یاست چون کل یعال نیو ا بندمیسود را در حد سود م هیحجم اول گرینصف د

 متیاست که ق نیبه دقت، ظرافت و تجربه دارد و آن هم ا ازیکنم که ن یم زین گریکار د کیمن  اما

نگاه  متیو به نوسانات ق بندمیبه اندازه حد ضرر در سود رفت نصف حجم معامله ام را م یوقت

 طلاحو به اص کنمینوسانات کم باشد حدضررم را به نقطه ورود معامله منتقل م نیو اگر ا کنمیم

که بخواهد  یهر اتفاق یطیراحت است که تحت هر شرا المیخ یطورنیو ا کنمیم یفر سکیر

 دهم.  یمعامله ام را از دست نم یبرگرد من سود قطع متیو ق افتدیب

 یکه م یهر کار ی. براندیگو یحدضرر شناور م ای ین گفتم به آن خروج پله ااکه الان بهت یروش

 .دیکرده باش یحتما در بک تست و گذشته بازار بررس نکهیو دوم ا دیداشته باش لیمنطق و دل دیکن

 

 

 یدوره معامله گر کیمعامله گر در  کیعملکرد  ی: بررس مفصل هشت

 

 یو چهارم : ژورنال و کارنامه معاملات یس قسمت

 

 مایهواپ کی یبرا یتان خورده است. با بروز هر سانحه ا به گوش اهیتا حالا عنوان جعبه س حتما

سوالات  نیکه بشود به ا یراه اشود. تنه یدرباره علت سانحه و سقوط مطرح م یادیسوالات ز



که تمام  ماستیهواپ اهیجعبه س نیبه هم یسوانح مشابه گرفته بشود دسترس یپاسخ داد تا جلو

 ایشود.  یدر آن ثبت م اتیخلبان با تمام جزئ نیمکالمات درون کاب یپرواز و حت یحت ، اتاطلاع

او  یجسم تیو وضع کنندیرا ثبت م ماریب یاتیعلائم ح ها مارستانیکه هر روز در ب دیا دهیحتما د

 ورتد و در صنکن سهیقبل مقا یرا با روزها ماریب یو سلامت یتا بتوانند بهبود رندیگ ینظر م ریرا ز

ها در  جان انسان یهرجا پا دینیب یکنند. م زیتجو ماریب یرا برا یاژهیو یهاداروها و مراقبت از،ین

اشتباه ممکن است  نیوجود ندارد و اول یاشتباه چیه یبود چون جا شهیتر از هم قیدق دیاست با انیم

نکرده به  یو خدا ستهمان جان شما یمال یشما در بازارها هیاشتباه باشد. به نظر من سرما نیآخر

. پس دیکن یخداحافظ با آن دیو با دیشغل ادامه بده نیبه ا دیتوان ینم گریبرود د نیاز ب یلیهر دل

 نیدر ا دیبتوان نکهیا یو برا دیتان درست مثل حفظ جان تان نگاه کن هیو حفظ سرما تیریلطفا به مد

تان ثبت  یرا در معامله گر زیهمه چ دیعادت کن نکهیمگر ا  دیندار یراه چیه دیموفق باش ریمس

 دیتوان یکار است که م نیواقع فقط با ا. در دیکن هیته تان گزارش یمعاملات ستمیاز س دیتا بتوان دیکن

 یم ماریب یاتیکه با ثبت علائم ح یدرست مثل پزشک  دیتان نظارت کن یمعامله گر یایدن یرو

در روزها و  یمعاملات یها یاز استراتژ یاریاش نظارت داشته باشد. بس یروند بهبود یتواند رو

که بعدا به آن پرداخته  یروان شناخت لیمعامله گر به دلا جیبه تدر یسود ده هستند ول هیاول یهاماه

که با گذر زمان  ییتا جا دهندیم رییحدضرر آن را تغ یحت ای، نقطه خروج و  ورود طیشرا شودیم

ی هر دوره معاملات انیکه اگر از همان ابتدا و در پا یحال رد شودیم لیآور تبد انیز یاستراتژ کیبه 

 ستمیس یو در واقع رو رفتگ ینظر م ریز هیسرما تیریمد یهاقالب شاخصاش را در  یاستراتژ ،

که  دادیاجازه نم گریشد و د یم یرییداشت بلافاصله متوجه هر گونه تغ یقینظارت دق شیمعاملات

 یاستراتژ کیکه در  یجزئ راتییتغ نیداگلاس از ا کشود. مار لیبهش تحم یبزرگ یضررها

صورت  جیشکاف به تدر نیا ونو چ بردینام م تیبه عنوان شکاف واقع دیآیبه وجود م یمعاملات

منتظر  تواندینداشته باشد آن وقت م یقیدق ینقش نظارت ستمشیس یاگر معامله گر رو ردیگیم

را به  یو بخش دیدهیاختصاص م یریادگیرا به  تان از زمان یفاجعه باشد. در واقع شما بخش کی

 ییزهایرا به نظارت چ یشتریوقت ب دیبا شهیاما به نظر من هم،  دیگرفته ا ادیکه  ییزهایآن چ یاجرا

شما نتواند دست از  ستمیتا س دیاختصاص بده دیکنی در بازار اجرا م دیو الان دار دیگرفته ا ادیکه 

حرف ها و  نیکه همه ا میرا هم بگو نیبماند. ا یشه سودآور باقیشما هم یپا خطا کند و استراتژ

 دینگاه کن یساله به معامله گر یشغل اول س کیاست که شما به عنوان  یزمان یمن برا یهاوسواس



از  یاریبس دیدار باشد. جالب است بدانخنده دیو شا یمعن یحرف ها ب نیصورت همه ا نیا ریدر غ

شان فقط ثبت تمام جوانب معاملات آن هاست  فهیدارند که وظ ییارهایبزرگ دست یگر هامعامله

 یو برنامه ها یمعاملات یها یاستراتژ یدانند که چقدر نقش نظارت رو یمعامله گر ها م نیچون ا

 یکه در روزها میرا هم بگو نیالبته ا دیامروز شروع کن نیپس از هم مهم است. هیسرما تیریمد

 . هر معاملهدیبا دقت هر چه تمام تر انجامش بده دیاست اما شما با یکننده اکار کسل اریبس هیاول

در نقطه  متیو ساعت آغاز معامله، ق خی، تار در نقطه ورود متینام ارز، ق دیدهیرا که انجام م یا

خروج از آن چه با سود و چه با  لیورود به معامله و دل لی، دل معامله انیو ساعت پا خی، تار خروج

بوده  یپ یآ یال وفلان کان گنالیورود به معامله تان س لی. اگر دلدیکن ادداشتی قیضرر همه را دق

مدت شما عملکرد آن کانال را بهتر از خودش  کیچون بعد از  دیکن ادداشتیرا  نیاست حتما هم

مثلا شما  دیچرا از معامله خارج شده ا دیسیبنو اتیخودتان با جزئ یبرا ای. دیکن یابیارز دینتوا یم

گذارد قبل  یبازار م یرو  دیکردیم که فکر  یریخبر و تاث  کی  از  خاطر ترس  به  ممکن است

 یها بعدا اطلاعات مهم نی. همه ادیباش  از معامله خارج شده حد ضررر تان  به  متیق  دنیاز رس

 نی. بعد از ثبت ادیکن یابیبه کمک شان عملکرد خودتان را ارز دیتوان یشما م که  ندشو یم

 یعنیداده ام  ادیکه بهتان  هیسرما تیریتان چهار شاخص مد یهر دوره معاملات انیاطلاعات در پا

win rate, payoff ratio, profit factor, expectancy یتعداد ضرر ها نیو همچن 

 دیدید یبزرگ راتیی. اگر تغدیکن سهیو با دوره قبلش مقا دیحساب کنمی توانید  اتان ر ستمیس یمتوال

ترند به حالت  ایاز حالت روند  بازار عوض شده مثلاً  تیماه ایحالا  افتدیدارد م یاتفاقات کی یعنی

هر معامله را  سکیر تیریو مد دیمراقب باش دیصورت با نیکرده است که در ا دایپ رییتغ یخنث

دوباره بازار با  ینرسد تا وقت یادیز بیتان آس هیدوران به اصل سرما نیتا در ا دیتر دنبال کن یجد

و بر  دیکرده ا رییشما تغ نکهیا ایو  دیان کنتان را جبر هیافت سرما دیشما هسمو شد بتوان یاستراتژ

 بهو بلافاصله  دیکن دایآن را پ لیدلا دیبگرد دیو با دیکنیتان ورود و خروج نم یاساس استراتژ

 ینم دیتان نکن یگرتا شما عادت به ثبت اطلاعات معامله دینیب ی. مدیتان برگرد یاصل استراتژ

خودتان زمان و مقدار  هیسرما تیریمد ستمیو اما حرف آخر حتما در س دیآنها را کنترل کن دیتوان

ثبت  دناخودآگاه تان ارزش اعدا ریتا ضم کندیکار کمک م نی. ادیبرداشت سودتان را مشخص کن

نگاه کند تا در انجام درست  یپول واقع کیشده در بالانس حسابتان را درک کند و بهش به عنوان 

هر  ایدرصد از سودتان را  ۵۰کند. مثلا  یتان شما را همراه هیسرما تیریو مد یاصول معامله گر



باشد  ادتانی دیتان برداشت کن یهر دوره معامله گر انیدر پا دیکه خودتان دوست دار یدرصد

ابتدا  دیببرند تا راحت تر آن را قمار کن نیکه حس شما را نسبت به پول تان از ب نیا یها برا نویکاز

پس حواس  دهندیژتون بهتان م یتعداد شیو به جا رندیگیپول شما را م دیشو یم نویکه وارد کاز

 دیکه معامله گر ها را تهد ازارب یروانشناخت یاز تله ها گرید یکی. اما دیوفتیتله ن نیتان باشد که در ا

 یمعمولاً برا شودیشان کمتر م هیاول هیحساب شان از سرما یموجود یاست که وقت نیا کندیم

شان را نسبت به  نانیو اعتماد و اطم زنندیبدون قاعده و اصول م یسکیجبرانش دست به معاملات ر

است که  نیمشکل ا نیرفع ا یکار برا نیبهتر لیدل نیدهند به هم یشان از دست م یمعاملات ستمیس

که  یانو تا زم دیزیحساب بر نیاز سودتان را به ا یو هر ماه درصد دیکن هیته بانیحساب پشت کی

باشد کل  ادتانی. دیرا ادامه بده هیرو نیتان برسد ا هیدرصد کل سرما ۲۰حساب به  نیا یموجود

همه  نیهمراه با آرامش است. بنابرا ندر گرو داشتن روح و روا یدر معامله گر تیعوامل موفق

 لیکه س دید دیآن وقت خواه دیرا مو به مو اجرا کن دیریگ یم ادی یدوره آموزش نیکه در ا یمطالب

 دیزده خواه رتیح تانیبرگشت پول و سودها زانیکند و شما از م یشما را در خود غرق م تیموفق

 شد.

 

 

 یمعامله گر یروانشناس یفصل نهم : معرف

 

 گذرد؟  یچه م یروانشناس یایدر دن و پنجم : یس قسمت
 

دارند  یموفق یها یاستراتژ یگرها که حتمعامله شتریکه چرا ب دیا دهیحتما تا حالا از خودتان پرس

باز هم در معاملات شان  یدر نظر گرفته اند ول زین یمشخص هیسرما تیریمد نیخودشان قوان یو برا

 نیاز ا شانیها یلیخ شودیباعث م نیز نیکه هم ؟کنندیم یادیز یو ضررها خورندیشکست م

 .به طور کامل آن را کنار بگذارند ایشوند و  وسیشغل مأ

 توانندینم ستندین زیگران که اتفاقا کم ندسته از معامله نیاست که ا نیاتفاقات ا نیا یاصل لیدل 

 نیکه از قوان شودیکند و باعث م یاحساسات بر آنها غلبه م نیشان را کنترل کنند و ااحساسات

شوند و حد  یم ، وارد معامله بشوند دیکه نبا یینکنند. جاها تیشان تبع هیسرما تیریو مد یاستراتژ



که خودشان طبق  یکه در سود هستند و هنوز به سود یدر معاملات ایدهند و  یم رییضرر شان را تغ

 یهاکیاز تکن یبندند و به عبارت یمعامله شان را م، اند  دهیکرده اند نرس نییشان تع یمعاملات نیقوان

مثلاً  ای کنندیاستفاده نم یاند به درست ادگرفتهی هیسرما تیریکه در قسمت مد یمحافظت از سود

 یاز دو درصد ضرر کنند وقت شیدهد که ب یشان به آنها اجازه نم هیسرما تیریمد نیکه قوان ییجا

 کینزد یا ندهیدر آ نکهیا دیتعصب به ام لیدلبه  رسدیم یحد ضرر دو درصد نیبه ا یدر معامله ا

که  یو به حد ضرر شوندیاز معامله خارج نم رسندیو به سود م دیآیم رونیمعامله از ضرر ب نیا

 . دهندیم رییو آن را تغ ستندین بندیقبلا انتخاب کرده اند پا

معامله گرها به طور قاطعانه تحت  نیاست که احساسات ا نیاتفاقات و شکست ها ا نیا یتمام لیدل

ناخودآگاه شان انجام  ریهمان ضم ایرفتار آنها توسط کودک درون  تیریو مد ستیکنترل شان ن

 یپا م ریشان را ز نیکه قوان یوقت یعنیاتفاقات  نیافراد بعد از ا نیکه ا دیشود. جالب است بدان یم

 بندیخودشان پا نیکار را انجام داده اند و به قوان نیکه چرا ا کنندیگذارند  خودشان را سرزنش م

فعالان بورس و پدر  نیمعروف تراز  یکی( Benjamin Grahamگراهام ) نینبوده اند. بنجام

و با درس گرفتن از  ۱۹۲۹سال  یاست او بعد از بحران مال یلادیم ۶۰در دهه  یگذار هیسرما

: مشکل  دیگو یگذار هوشمند م هیموفق شود. او در کتاب سرما یاشتباهات خودش توانست حساب

  کاملا با زیمن ن تشیواقع خودش است!  ادیدشمن آن به احتمال ز نیگر و بدترمعامله کی یاصل

به  ارندخودشان د یبرا یمحکم و با ثبات نیقوان نکهیاز معامله گر ها با ا یلیجمله موافقم چون خ نیا

 آورند. یضرر به بار م یشوند و حساب یدشمن خودشان م مکه گفت یلیدلا

، تشر شده است که تا حالا من یکتاب معامله گر نیگذار هوشمند را بهتر هیبافت کتاب سرما وارن

گفته شده در آن استفاده کرد و  یکتاب از روش ها نیدهه بعد از انتشار ا نیداند. بافت چند یم

شرکت  یو از سهامداران اصل نزیها کو،یگا یهافرد ثروتمند جهان و مالک شرکت نیتوانست سوم

 ریضم دیگرفت که با جهیشود نت یگلدمن ساکس و... شود. پس م ،یپپس ک،یاپل، جنرال الکتر یها

 کی یرا برا هامیتصم نیبهتر یبحران طیدر شرا میکرد که بتوان تیریمد یناخودآگاه ذهن را طور

 لیدن نهیزم نی. در امیفکر نکن یاما بحران میریها قرار بگدر بحران می. در واقع بتوانمیریمعامله بگ

انجام داد و توانست در  یقاتیتحق اسرائیلی-ییکای( روانشناس آمرDaniel Kahnemanکاهنمن)

 یکار بر رو یبرا ییکای( اقتصاددان آمرVernon Smith) ثیبه همراه ورنون اسم ۲۰۰۲سال 

 نوبل بشود. زهیبرنده جا یاقتصاد رفتار نیو همچن یریگ میقضاوت و تصم یروانشناس



در  تیعدم موفق ای تیمعامله گر است که باعث موفق کیبود که فقط احساسات  نینظر کاهنمن ا

محکم  نیعلاوه بر داشتن قوان یشدن در معامله گر یلازمه حرفه ا نیشود. بنابرا یم یمعامله گر

و باورهاست. امروزه ثابت شده است  شهیذهن، اند تیآنها، ترب حیصح تیریها و مد یدر استراتژ

تر و موفق تریقو نکهیا یوزنه بردار برا کی. مثلاً دیداشته باش یذهن قدرتمند دیبا تیموفق یبرا هک

رضازاده باشد. به قول  نیذهن او قدرتمندتر از ذهن حس دیرضازاده باشد در درجه اول با نیاز حس

 کیشدن به  لیتبد ی. شما هم برادید دیبا گریشست، جور د دیچشم ها را با یسهراب سپهر

 یم ادیمن به شما  دی. نگران نباشدیبده رییتان را تغ یها شهیها و اند دگاهید دیبا یاگر حرفهمعامله

قرار  یبحران روح کیشماست و در  ینیب شیمعامله بر خلاف پ کیکه جهت  یزمان دیدهم تا بدان

احساسات تان را  طوردهم که چ یم ادیبهتان  نی. همچندیداشته باش یا شهیچه رفتار و اند دیاگرفته

و  نیبهتر یطیو در هر شرا دیریبگ اریناخودآگاه تان را در اخت ریوکنترل ذهن و ضم دیکن تیریمد

مرحله به مرحله و آهسته آهسته تمام افکار  دیبتوان نکهیا ی. برادیریرا بگ ماتیتصم نیتریمنطق

خودتان را  یافزارساختار سخت دیاول با دیکن جادیرا در خودتان ا یاگر حرفهمعامله کیقدرتمند 

بدهم  حیرا مفصل بهتان توض یجانیهوش ه زمیمغز و مکان یعنی شودیاحساسات م دیکه منجر به تول

 نیا نیب یچه ارتباط دینیو بب دیخودتان را بشناس یو منطق ینحوه عملکرد احساس دیتا بعد بتوان

که به شما آموزش  ییراهکارها لهیوس بهناخودآگاه شما وجود دارد تا در ادامه  ریعملکرد و ضم

. اما دیعملکرد را از خودتان نشان بده نیو بهتر دیریکنترل افکارتان را به دست بگ دیندهم بتوا یم

 گرید کباریرا بهتان آموزش بدهم تا  یمبتد یگر هاقبل از آن دوست دارم چرخه احساسات معامله

 .دیدرک کن شتریبخش را ب نیا تیو اهم دیببر یپ یبه نقش احساسات در معامله گر شتریب

 

 گر معامله کیو ششم : چرخه احساسات  یقسمت س

 

. فکر شودیمحسوب م یهر انسان یزندگ یبزرگ برا هیسرما کیظهور و بروز آنها  احساسات،

 ی. ولیگریهر حس د ایشد؟ و  یمعنا م یکردن ب یوجود نداشت چقدر زندگ یحس شاد دیکن

 یلیمهم و البته خ اریاحساسات بس نیکنترل ا دیآ یوسط م یمال یدر بازارها تیبحث فعال یوقت

است  ییقطار هوا کی یمثل سوار شدن رو یمال یدر بازارها تیو فعال یگر ملهدشوار است. معا

فراز و  نیرفتار نکند ا یادارد و اگر معامله گر به صورت حرفه یادیز یها بیکه فراز و نش



بازار  یدردسرساز شود. مثلا وقت شیبرا تواندیکه م کندیم یاحساسات ریبازار او را درگ یهابینش

اعتماد به نفسش را به طور  تواندیم یگردر معامله ادیز اقیو اشت جانیشور و ه اردد یروند صعود

 یروند نزول نیا یوقت گریاو را دچار اشتباه کند. از طرف د شیهایریگ میکاذب بالا ببرد و در تصم

 شودیباعث م کندیاش در خودش حس م هیدادن سرماکه به خاطر از دست  یباشد با ترس و وحشت

به  یمبتد یگر ها. در واقع معاملهردیبگ ینادرست ماتیمعامله از دستش در برود و تصم تیریدکه م

از مواقع در  یلیبه آنها سود بدهد و خ شهیبازار هم ستیکنند که قرار ن یکه فراموش م لیدل نیا

شوند  یاحساسات مختلف م ریدرگ نندیب یکه در بازار م یاست با سود و ضرر متیجهت کاهش ق

 یشناس هااناحساسات را کنترل کنند. رو نیا ه اندکه نتوانست دهدیشان نشان م ماتیتصمو 

 دندیگران انجام دادند داز معامله یادیتعداد ز یکه رو یفراوان قاتیو تحق یبا بررس یمال یبازارها

انجام  ریوجود دارد که در طول مس یمبتد یگر هامعامله همه نیمشترک ب یچرخه احساس کیکه 

توانند  یمعامله گرها نم نیاست که ا لیدل نیو به هم شودیچرخه تکرار م نیبه دفعات ا لاتمعام

است که با از  نیا افتدیافراد م نیا یکه برا یمعاملات شان داشته باشند. اتفاق یرو یدرست تیریمد

ضرر  ازبعد  ایو   کنندیم یو بازار خداحافظ یبا معامله گر شهیهم یشان برا هیدست دادن سرما

بردن به اشتباهات شان و بر طرف کردن آنها خودشان را از  یبا پ شودیشان م بیکه نص یادیز یها

باشد که حرفه  ادتانیها معامله کنند.  یکه مثل حرفه ا کنندیم یو سع کنندیخارج م یحالت مبتد

 . دیزحمت بکش یلیو خ دیصبور باش دیبا ستین یاده اشدن اصلا کار س یا

که  یمختلف یها تیموقع مینیو بب میکن یچرخه را با هم بررس نیکه به طور کامل ا دیاجازه بده اما

کند و آنها چه  یم یچه احساسات ریرا درگ یتازه کار و مبتد یمعامله گر ها دهدیدر بازار رخ م

 ؟!دهندیاز خودشان بروز م ییواکنش ها

 شیافزا نینسبت به ا  یحس خوشبخت کیارز در حال رشد باشد  کی متیکه ق یدر ابتدا زمان

ارز قرار است سود  نیا دیبا خر کنندافراد فکر  نیکه ا شودیو باعث م ردیگیدر آنها شکل م متیق

طور بالا و بالاتر برود  نیهم متیتا ق مانندیخرند و منتظر م یشان شود پس آن را م بینص یخوب

 نکهیافراد از ا نیاست و ا شیکماکان در حال افزا متی. قاورندیمعامله به دست ب نیاز ا یتا پول خوب

نمودار  یلحظه بر رو هر که یمتیق شیزده اند و از افزا جانیخوشحال و ه اریدر سود هستند بس

 جانیاندازه ه انرود به هم یبالاتر م تمی. هر چقدر که قرندیگیم یلذت برده و انرژ شتریب نندیبیم

 یدر مغز و بدنشان ترشح م ینیدوپام رسدیبه اوج خودش م یوقت جانیه نیشوند و ا یزده تر م



 شودیو اعتماد به نفس کاذب بالا در آنها م ادیز یحس سرخوش کیشود که باعث به وجود آمدن 

کنند و  ینمبه فکر سود کردن هستند و اصلا به ضرر کردن فکر فقط افراد  نیکه ا ییاما از آنجا

روند  کیتوانسته اند  یاست که به خوب نیمعامله برنده هستند، تصورشان ا کیدر  زیاتفاقا الان ن

که  یاند و با طمع دهیرس یدر معامله گر ییکه به مهارت بالا کنندیکنند. فکر م ینیبشیبازار را پ

 یشتریدهد تا پول ب دامهکه بازار حرکت خودش را ا دهندیکماکان اجازه م ردیگیدر آنها شکل م

 یاگر حد سود یمعامله شان مشخص نکرده اند و حت یبرا یکه تارگت ییو از آنجا اورندیبدست ب

بالا برود نه تنها  یطور نیقرار است تا ابد هم متیق کنندیفکر م نکهیکرده اند به خاطر ا نییتع زین

مناسب وارد  سکیرا هم بدون ر یشتریب هیوقت ها سرما یلیبلکه خ شوندیمعامله خارج نم نیاز ا

 تیریمواقع مد نیگفت که در ا نطوریشود ا ی. ماورندیبدست ب یشتریتا سود ب کنندیمعامله م نیا

 یاتفاقات کی. اما انگار گذارندیپا م ریشان را ز نیکنند و قوان یشان را فراموش م هیو سرما سکیر

از  شودیبه آنها وارد م ین لحظه است که شوکی. در اشودیآن ارز کم و کمتر م متیو ق افتدیم

شوند و آرام آرام  حس  یآمد؟ مضطرب م نییپا متیافتاد؟ چرا ق یپرسند چه اتفاق یخودشان م

 یند سعدار دیاما چون هنوز ام دیآ یکه کسب کرده اند به سراغشان م یترس از دست دادن سود

خودشان  بهاست.  فتادهین یتصور کنند که انگار اتفاق نطوریخودشان را آرام کنند و ا کنندیم

خودش ادامه  یشیدوباره به روند افزا یبه زود متیدر کار است و ق یکه حتما اصلاح ندیگویم

هستند که جهت بازار به آن  دواریو کماکان ام کنندیرا انکار م متیکاهش ق نیدهد. در واقع ا یم

افتد و هر چقدر که ینم یاتفاق نیباز هم چن یبدهد که آنها انتظارش را دارند ول ریمس رییتغ یسمت

که تمام  دیآیم نییپا متی. آنقدر قشودیکمتر و کمتر م متیکند ق یزمان رو به جلو حرکت م

از قبل در خودشان  شتریب یلی. حس ترس را خدهندیرا که به دست آورده اند از دست م یسود

 دنیبه لرز شروع شانی. دست و پاشودیکه کنترل معامله از دست شان خارج م ییتا جا کنندیحس م

از افراد مختلف پرس  کنندیم یسع کنند! کاریچ دیکه با دانندیو نم شوندیو دچار استرس م کندیم

 یم یارز بدانند. معمولاً هم دنبال جواب نیا متیق ندهیافراد را نسبت به آ نیا ینیب شیو جو کنند تا پ

 تواندیرا بدهد چون دوست ندارند ضرر کنند. در واقع نم متیبرگشت ق دیگردند که به آن ها ام

که  یمتیعملکرد خودشان هستند. با کاهش ق هیتوج الدنب شتریکار ب نیو با ا رندیاشتباه شان را بپذ

باز هم از معامله خارج  دوارندیچون ام یول شودیمدر حال رخ دادن است حد ضررشان فعال 

خودشان  یبرا یقیدق یاستراتژ ایمعامله گرها  نیبندند. ا یحد ضرر نم یو معامله را رو شوندینم



هشدار  توانندیاند که نم دهیآنقدر ترس ایشده اند و  عاملهنکرده اند و بدون آن وارد م نییاز قبل تع

معامله با قبول ضرر  نیو طبق آن عمل کنند و از ا نندیرا بب دهدیشان به آنها م یکه استراتژ یخروج

 هیاول هیاز سرما یقسمت یتقو گذارند. یم رپایکه دوباره قوانین خودشان را ز نجاستیخارج شوند و ا

دهند. به شدت از عملکرد  یرا از دست م دشانیشوند و همه ام یم میرود تسل یم نیشان از ب

 بیآس یگردند. متاسفانه از لحاظ روان یو به دنبال مقصر م شوندیو بازار ناراحت مخودشان 

را به خاطر سهل  شانخود توانندی. نمشوندیم یو دچار غم، غصه و افسردگ نندیب یم یدیشد

 یچرا وقت خورندیشان ببخشند. مدام در فکر از دست دادن پول شان هستند و حسرت م یانگار

افراد به خاطر عملکرد نامناسب  نیاز ا یلیبه دست آوردند از معامله خارج نشدند؟!  خ یسود خوب

از معامله  یمدت لاًو معمو شوندیم یدیشد یو ناراحت یافسردگ کیشان در معاملات مختلف دچار 

مانده  یشان که باق هیسرما هیبا بق گریکه د شوندیم یچنان عصب گرید ی. بعضرندیگیفاصله م یگر

که بازار به روند خودش ادامه دهد و از معاملات شان خارج  دهندیندارند و اجازه م یت کاراس

و مدام  کنندیهستند و مات و مبهوت به نمودار و جهت حرکت بازار نگاه م دی. کاملا ناامشوندینم

 انیبه پا یکند و روند نزول یم رییاوقات جهت بازار تغ یکنند. اما گاه یخودشان را سرزنش م

 دواریام ی. کمشودیکه از معامله خارج نشده اند وارد م ییبه معامله گر ها ی. شوک دوباره ارسدیم

به دعا کردن و  کنندیشود. شروع م یحالشان بهتر م ندینشیم شانیلب ها ی. لبخند روشوندیم

که از دست داده اند را  یا هیآنقدر ادامه داشته باشد تا سرما یروند صعود نیکنند که ا یآرزو م

را در خودشان حس  یدوباره ا یافراد انرژ نیا متیق شتریب شی. با افزااورندیدوباره به دست ب

برگشته اند اما  یکنند دوباره به زندگ ی. حس مدکنن یبه نمودار نگاه م دوارانهیو کاملا ام کنندیم

کند  رییکه روند بازار دوباره تغ ترسندیاند ماعتماد به نفس شان را از دست داده باًیکه تقر ییاز آنجا

معمولاً به سرعت  گرددیشان برم هیاول هیکه سرما یمعامله گر ها وقت نیو دوباره وارد ضرر شوند. ا

 ایارز  کیرشد  دنیپولشان را از دست ندهند. معمولا باز هم با د گریشوند تا د یاز معامله خارج م

 کنندیاحساسات م ریشوند و خودشان را درگ یم یچرخه احساس نینماد در بازار دوباره وارد هم

 از نو. یگفت روز از نو، روز شودیکه م نجاستیو ا

 

 گرمعامله کیذهن و مغز  یفصل دهم : آناتوم

 



 مغز گانهسه یهاو هفتم : عملکرد بخش یس قسمت

 

مغز انسان از  ییکایپزشک و عصب شناس آمر نیسه گانه پل دونالد مک ل یمغز ها هیاساس نظر بر

 یمغز به خارج یغشا نیتر یاز داخل یبندمیتقس نی. اشودیم میلحاظ عملکرد به سه قسمت تقس

 ی( و مغز منطقی)مغز احساس یانی(، مغز ممی)مغز قد عبارت است از: مغز خزنده بیغشا به ترت نیتر

 )نئوکورتکس( .

که  دیریبگ ادیبدهم و  حیتوض تانیسه قسمت را برا نیهر کدام از ا فیخواهم عملکرد و وظا یم

توانند بکنند و در معاملات  یم یدر انجام معاملات تان دارند و چه کمک یهر کدام شان چه نقش

 .دیاوریرا به دست ب جینتا نیتان بهتر

 

 میمغز قد ایاول : مغز خزنده  قسمت

معروف است. چرا  زین لیقسمت مغز است که به مغز کروکود نیتر یو داخل نیتر یمیقد،  مغز نیا

بودند به  نیکره زم یپستانداران فقط خزندگان رو شیدایقبل از پ ند؟یگو یبه آن مغز خزنده م

        ینطوریشوند. در واقع ا یخزندگان محسوب م افتهیتکامل  یبه نوع یفعل واناتیح لیدل نیهم

شباهت  یریگمیو نوع تصم یکیزیخزنده ما که از لحاظ شکل فکه مغز  میبگو تانیبرا نمتوا یم

اش موضوع بقا است و  یاصل فهیوظ واناتیمانند مغز خزندگان و ح .به مغز خزندگان دارد یبیعج

مهمتر است. اما موضوع بقا  یزیاز هر چ شیبرا یمحافظت و مراقبت از ما در برابر خطرات احتمال

 یهاالعملکوتاه مدت و بلند مدت باشد و عکس ،یبه صورت لحظه ا تواندیخزنده ما م غزم یبرا

 را در بر داشته باشد.  یمتفاوت

به صورت ناخودآگاه عکس العمل  شودیبه سمت ما پرتاب م یش کیکه  ی: زمان یلحظه ا بقا

مغز  نیحفظ جان ما از هم یعکس العمل برا نیدستور ا میکنیو از خودمان دفاع م میدهینشان م

 شود.  یخزنده صادر م

 نیا کهی. در صورتدیبشو یعصب دیمان یگرسنه و تشنه م یمدت یشما هم برا دیکوتاه مدت : شا یبقا

بقا و زنده ماندن تلاش  یمغز خزنده شماست که دارد برا نیو در واقع ا ستین یشدن منطق یعصب

 کند.  یم



مغز خزنده شما بسته به رفتار خودتان ممکن است نوع شغل، کسب و کارتان  نیا بلند مدت : یبقا

خودتان  یو باعث شود چنان به کسب و کار فعل ردیشما در بلندمدت در نظر بگ یرا عامل بقا

بهتر  یها تیاز موقع یلیخ دیسطح خودش برسد و نتوان نیتر نییتان به پا یریپذ سکیکه ر دیبچسب

 یلیکه خ یمبتد یکه چرا معامله گر ها دیدرک کن دیتوانی. حالا مدیکن تجربه،  درآمد را بکس

 یدر واقع اصلا اعتقاد ایدهند  یتن به حد ضرر نم یمغز خزنده خودشان هستند به راحت ریتحت تاث

 ارندحد ضرر بگذ زین یاگر در معامله ا ایباشند  ریپذ سکیر دیکه با رندیبپذ خواهندیندارند و نم

 یفرو م یشتریو در ضرر ب دهندیآن را گسترش م شودیم کیبه حد ضررشان نزد متیق یوقت

 نیآماتور ضرر کردن و از ب یگر هابرگردد. در واقع مغز خزنده معامله متیق نکهیا دیروند به ام

 هب هیرفتن سرما نیکه ضرر و از ب دهدیکند و احتمال م یم یتلق یخطر جد کیرا  هیرفتن سرما

کار  نیا یکه جلو زندیتمام زورش را م لیدل نیمعامله گر تمام بشود و به هم یعدم بقا یحت متیق

 انجام دهد. ییمعامله گر با حدضررش چه کارها شودیو گفتم که باعث م ردیرا بگ

 یاز ما تمام تلاشش را م کیدارد. مغز خزنده هر زین گریمهم د فهیوظ کیقسمت از مغز  نیاما ا

کند و باعث بشود  لیبه عادت تبد رندیگ یرا م یادیز اریبس یه از مغز انسان انرژک ییکند تا کارها

شود.  صرف شیبرا یانرژ زانیم نیو ناخودآگاه انجام شوند و کمتر یاراد ریکارها به صورت غ نیا

گرفته  ادی یرانندگ یبه تازگ دی. فرض کندیبزنم تا متوجه موضوع بشو تانیمثال برا کی دیبگذار

 نگیدرب پارک نکاریا یبرا دیخارج کن نگیتان را از پارک نیماش دیخواهیبار م نیاول یو برا دیا

و  دیکن یم میتنظ را تانیهانهییآ د،یشو یو سوارش م دیزنیرا م نیقفل درب ماش د،یکنیرا باز م

و خلاصه حرکت  دیکن یرا آزاد م یترمز دست د،یدهیگاز و ترمز قرار م یپدال ها یرا رو تانیپاها

 یچه انرژ دینیبی. مدیبرخورد نکن یکه با مانع دیحرکت حواستان را جمع کن نی. در حدیکنیم

تان را از  نیماش دیبتوان فقطبرسد و شما  جهیکارها به نت نیتا مجموعه ا دیصرف کن دیرا با یادیز

 میدار ینجوریصد ها کار ا ایما در طول روز ده ها  دیحالا در نظر داشته باش ! دیخارج کن نگیپارک

 یهمه انرژ نیا دهدیم حیترج یمیمغز قد یول میمصرف کن یانرژ یکل دیانجام شان با یو برا

تا به  کندیحرکات را بعد از چند بار تکرار در خودش ثبت م یتمام لیدل نیو به هم میمصرف نکن

و به طور خودکار  یکار را بدون صرف انرژ نیشد شما ا لیبه عادت تبد یشود وقت لیعادت تبد

و هم با تلفن همراه  دیخارج بشو نگیهم از پارک دیتوان یو تازه به طور همزمان م دیده یانجام م

 دیکه خواست یکه هر زمان شودیحرکات به عادت باعث م نیا لی. در واقع با تبددیتان صحبت کن



ناخودآگاه را  ریهمان ضم ای. مغز خزنده شما کنترل بخش عادت ها دیخارج بشو نگیاز پارک

 . ردیگ یبرعهده م کیبصورت اتومات

 

 یمغز احساس ای یانیدوم : مغز م قسمت

قسمت از مغز است.  نیمغز قرار دارد. بروز و خلق احساسات ما در ا یداخل یها هیقسمت در لا نیا

همه  گری. به عبارت دگریاز احساسات د یلیترس، خشم و خ ،یناراحت ،یمثل شاد یاحساسات

 شیپ یاگر زمان شودیقسمت از مغز مربوط م نیما به عملکرد ا یاجتماع یتعاملات و ارتباط ها

دستور را مغز  نیکه ا دیبدان دیزمان انجام آن را به عقب انداخت ای دیکرد یتنبل یانجام کار درآمد 

 یکه با طوفان رسدیم ییهازمان دیهست یمال یبازارها شما در یوقت ایشما صادر کرده است.  یانیم

مواجه  گریاحساسات د از یلیو خ یشاد ،یمختلف مثل ترس، نگران اتجانیاز احساسات و ه

لحظات اضطراب شما  نیرسد در ا یمعامله شما دارد به حد سودتان م دی. مثلا فرض کندیشویم

 دیدهد. اگر بخواه یماندن در معامله را به شما نم یو ترس از دست دادن سود اجازه باق شودیم ادیز

 شین اشما ر یپشه ا دیتصور کن دیبخش از مغز را بهتر درک کن نیا یهاشدن درباره خواسته میتسل

احساس  دیبکن شین یجا نیشروع به خارش کرده. حالا شما شروع به خارش ا ششین یزده و جا

و ممکن است  شودیم شتریخارش ب نیا ید از مدتبع یشود ول یم جادیدر شما ا یآرامش زودگذر

 ساتاحسا میطور است. اگر شما تسل نیاوضاع هم زین یداشته باشد. در معامله گر تانیبرا یشتریدرد ب

 یول دیدر ابتدا احساس آرامش کن دیتان اوضاع را اداره کند شا یانیمغز م دیو اجازه بده دیتان بشو

و  دیاحساسات تان شد میتسل نکهیبازار از ا یو بررس است. چون بعد از گذشت زمان یکاملا موقت

 .دیکن یو خودتان را سرزنش م دیشو یم مانیپش یحساب دیگرفت دهیتان را ناد نیقوان

 

 نئوکورتکس ای یقسمت سوم : مغز منطق

به  ینئوکورتکس نام دارد که گاه ای یقسمت مغز که مغز منطق نیو بزرگتر نیبه سوم میدیرس حالا

مغز قرار گرفته است و تمام  هیلا نیتر یرونیقسمت از مغز در ب نی. اندیگو یم زین دیآن  مغز جد

 که گرید یاز کارها یلیمثل خواندن، نوشتن، تمرکز کردن، حل کردن مسائل و خ یمنطق یکارها

محکم  یاستراتژ کیشما  یشود. وقت یقسمت از مغز انجام م نیا لهیدارند به وس یبه صرف انژ ازین

در  دیریگ یتان در نظر م هیسرما تیریمد یبرا ینیو قوان دیخودتان انتخاب کن یبرا یدر معامله گر



دارد که  لیچون مغز تما دیشو یوارد معامله م ی. اما وقتدیقسمت مغز استفاده کرده ا نیواقع از ا

و اوضاع را به هم  شوندیوارد عمل م یانیاز آن مغز م شتریو ب یمیمصرف نکند مغز قد یانرژ

 نطوریساده ا اریعملکرد مغز را با روش بس ، و آهسته عیکاهنمن در کتاب تفکر سر لی. دنزندیریم

را برعهده دارد  عیتفکر سر کیشماره  ستمیس:  است ستمیدو س یکه مغز انسان دارا دهدیم حیتوض

 شماره دو آهسته و پرتلاش است.  ستمیو س

ما به اتفاقات هستند که به طور  یپاسخگو نیاول یانیخزنده و م یهمان مغزها ای کی ستمیس

مصرف  یشده اند انرژ یچون از قبل طراح یکنند و از طرف یو ناخودآگاه عمل م کیاتومات

 ستمیس نیعملکرد ا نینرود. همچ یم یذهن یبه اتفاقات به عادت ها ییپاسخگو یو برا کنندینم

روانشناس  ) یچشم انداز کاهنمن و تورسک یدرد و لذت است. بر اساس تئور ساساتبر اساس اح

از ضرر  یتیاحساس نارضا یعنیاحساس درد  دیمعامله قرار دار کیدر  یوقت (یلیاسرائ دانیاضیو ر

برابر  دو و نیمضرر  یروان ریاز کسب سود است. تاث تیاحساس رضا یعنیاز احساس لذت  شیب

اگر همان  دیواحد لذت ببر ۱۰۰و به اندازه  دیدلار سود کن 100اگر  سود است. مثلا یروان ریتاث

خاطر  نی. به همدیکن یضرر حس م نیواحد درد ازا 250 بایتقر دیدلار ضرر کن 100 یعنیمقدار 

 ی( و زمانمیبندیمعامله را زود م یعنی)میشو یم زیگر سکیاست ر انیسود درم یپا یاست که وقت

 (. میداریسود نگه م دیضرر هارا به ام یعنی)میشو یم ریپذ سکیر میکه در ضرر هست

قرار دارد که در حال سود است به  یدر معامله ا یمعامله گر یبدهم وقت حیتوض شتریب دیبگذار

واقع  و در شودیلذت سود به دست آمده را از دست ندهد به سرعت از معامله خارج م نکهیخاطر ا

معامله با ضرر  نکهیا یده قرار دارد برا انیدر معامله ز یمعامله گر یوقت یول شودیم زیگر سکیر

نمادش را به  ایو ارز  کندیرا حس نکند معامله را ترک نم یبرابر میبسته نشود و درد ضرر دو و ن

در مورد  نجایبلکه ورق برگردد و معامله وارد سود شود. خب  تا ا تا  داردینگه م یمدت طولان

 نیشماره دو. ا ستمیسراغ س میبرو دیحالا اجازه بده،  میصحبت کرد کیشماره  ستمیس

که منطق را به کار  ییهمان نئوکورتکس است جا ایشماره دو( مغز متفکر ما  ستمی)سستمیس

 یتمرکز، انرژ ازمندیموارد ن نی. همه امیکنیم یزیربرنامه شیو برا میشیاندیم ندهیآ به و میریگیم

 وبه وقت  ستمیس نی. امیکن ریبخش از مغز را درگ نیآگاهانه ا دیاست. در واقع ما با شتریو تلاش ب

 Jay Moorelandکند و بتواند پاسخ بدهد.  لیها را تحل تیدارد تا موقع اجیاحت یزمان کاف

 یداده اطلاعات ونیلیم ۱۱ بایتقر هی: مغز ما در هر ثان دیگو یم یگذار احساسات هیکتاب سرما سندهینو



شماره دو  ستمیرا با س یاطلاعات و ورود نیکه ا میکن ی. حالا اگر سعکندیم یو بررس تیریرا مد

 شیپ ستمیدهد. پس س یدر مغزمان رخ م یمطمئنا انفجار بزرگ میکن تیرینئوکورتکس مد یعنی

 ریاست که با استفاده از ضم کیشماره  ستمیاطلاعات همان س تیریپردازش و مد یفرض برا

 ازیچون ن یمصرف نشود. اما معامله گر یادیز یتا انرژ پردازدیاطلاعات م یناخودآگاه به بررس

و در نظر  یمعاملات یو در واقع متعهد بودن به استراتژ یریگمیو تصم لیو تحل هیبه تفکر و تجز

 .میشماره دو مغزمان استفاده کن ستمیاز س میکن یسع دیدارد با هیسرما تیریمد نیگرفتن قوان

 

 )قسمت اول(  یجانیو هشتم : هوش ه یقسمت س

 

 یا ژهیخاص و و گاهیبرندها جا یتمام نیکه چرا برند اپل در ب دیخودتان فکر کرده ا شیحالا پ تا

به  دنیرس یها آرزو ریاز مد یلیکه خ یموفق است در حال اریبس ریمد کی تسیگ لیدارد؟ چرا ب

 فرد کیبه  لیمهم تبد یمال یریگمیتصم نیکه وارن بافت با چند شودیاو را دارند؟ چه م گاهیجا

تا به  دیبا من همراه شو دیها را بدانسوال نیجواب تک تک ا دیاگر دوست دار شود؟یثروتمند م

مهارت  نی. امیداشته باشد بپرداز دیبا یقکه هر انسان موف ییمهارت ها نیاز مهمتر یکی یبررس

 ورداربرخ ییبالا اریبس تیمعروف است و از اهم  زین  EQاست که به  یعاطف ای یجانیهمان هوش ه

تواند داشته باشد  یانسان موفق م کی تیدر رفتار و شخص یا ژهیو  گاهیهوش آنقدر جا نیاست. ا

ها و ابعادش آشنا کنم تا با شما را با همه جنبه یاز نقش آن در معامله گر ریکه من دوست دارم به غ

 نیمچن. هدیتان موفق باش یزندگ یهابلکه در همه بخش یکمک آن نه فقط در معامله گر

 یها تیبه موفق دنیرس یتا شما را برا مدهیهوش بهتان آموزش م نیا تیتقو یرا برا ییراهکارها

 دیبا یزیتان آماده کنم. قبل از هر چ یو از آن مهم تر در تمام مراحل زندگ یبزرگ در معامله گر

ما و  یمهم است وهمه انتخاب ها اریدارد که شامل سه رکن بس تیهو کی یکه هر انسان دیبدان

 سه رکن دارد.  نیبا ا یمیرابطه مستق میکه در آن قرار دار یگاهیجا

 کینفر درونگرا و  کیمثلا  ستین رییت و قابل تغثاب باًیماست که تقر تیرکن شخص اول : رکن

. ردیگ یو عملکرد مان شکل م تیاست که شخص یرفتار یژگیدو و نینفر برونگرا است و طبق هم

 . میکنیاطراف مان ارتباط برقرار م یهاو با آدم میکنیشغلمان را انتخاب م



 رییتغ رقابلیعدد ثابت و غ کی بایها تقرهمه انسان IQهمان  ای یمحاسبات ،یهوش منطق دوم : رکن

که همه آدم  میرا بگو نیاست. البته ا یدارد اصطلاحا آدم باهوش ییبالا ویک یکه آ یاست و شخص

 مندانکه دانش یقاتیبا تحق دینداشتند. جالب است بدان ییبالا ویک یآ ای یموفق هوش منطق یها

 ییبالا ویک ینفر آ کیثروتمند بزرگ جهان فقط  ۱۰اند که از  دهیافراد موفق انجام دادند د یرو

 . تسیگ لیجز ب ستین یباهوش بوده است و آن شخص کس اریداشته و در واقع آدم بس

 ۸۰تا  ۷۰ نیهر شخص ب ویک یآ یعدد بیصورت است که اگر ضر نیبه ا ویک یآ یبند طبقه

 ۵۰ باًیکه تقر ۱۱۰تا  ۹۰ز حد نرمال و از ا ترنییپا ۹۰تا  ۸۰دارد. از  یشخص هوش کم نیباشد ا

 ۱۲۰تا  ۱۱۰. از ندیآ یمحدوده است نرمال به حساب م نیشان درا ویک یآ بیضر ایدرصد مردم دن

هشت درصد مردم  باًیکه تقر شناخته می شود  فرد با استعداد ۱۳۰تا  ۱۲۰از نرمال است و  ربالات

 تایهستند و نها  قرار دارند که افراد ممتاز 140تا  130 نیدرصد ب میو ن 2. شودیجهان را شامل م

 یکی تسیگ لیدارند که نابغه هستند وب ۱۴۰ یبالا یهوش بیدرصد مردم جهان ضر کیکمتر از 

 ییبالا یهوش بینفر ضر کیثروتمند بزرگ جهان فقط  10که گفتم از  انطوراز آنها است. هم

با  یمیموضوع ارتباط مستق نیو ثروت برسند؟ ا تیفقچطور توانسته اند به مو هیداشته است پس بق

 دارد.  یعاطف ای یجانیهوش ه یعنیرکن سوم 

گفت  شودیمعروف است. در واقع م زین EQاست که به  یعاطف ای یجانیهمان هوش ه سوم : رکن

و  IQبرعکس  EQ ای یجانیبالاست. هوش ه یجانیاز هوش ه یبهره مند ، تیاصل موفق نیمهمتر

 یانهیدر هر زم میتوان یاست که با بالا بردن آن م نیهم یاست و برا رییافراد کاملاً قابل تغ تیشخص

. در واقع ستندین یخوب یگر هاها لزوما معامله لگریتحل نی. مثلاً با هوش ترمیموفق شو یاز زندگ

خودشان ارائه  یبالا یویک یآ ای یها را با هوش منطق لیتحل نیها ممکن است بتوانند بهتر لگریتحل

معاملات  لیتحلبر اساس همان  توانندیشان داشته باشند نم یجانیدر هوش ه یاگر ضعف یبدهند ول

نقاط ورود و خروج را بر اساس منطق بازار  تواندیکه م نیرا انجام بدهند و مثلاً با وجود ا یخوب

در  بر احساساتشان غلبه کند. دتوانینم یکنند ول ینیب شیپ یبه خوب زیبازار را ن ندهیکند و آ دایپ

از معامله  یدر نقطه مناسب ایداشته باشند  یکه ورود مناسب دهدینادرست اجازه نم جاناتیواقع ه

افراد رابطه  تیروانشناسان و دانشمندان اعتقاد داشتند که موفق شیسال پ ۳۰خارج شوند. در حدود 

که  لانیالتحصفارغ  یرو یقاتیگرفتند که تحق میتصم لیدل نیشان دارد. به هم ویک یبا آ یمیمستق

افراد در جامعه  نیمتوجه شدند که اغلب ا قاتیتحق نیداشتند انجام بدهند. بر اساس ا ییبالا ویک یآ



 ینرمال است پس متوجه شدند که آ یلیشان خ یمال گاهیدارند و جا یکاملا معمول یاتفاقا زندگ

روانشناس نام آشنا به نام  ود 1990افراد بشود. در سال  تیتواند باعث موفق ینم ییبالا به تنها ویک

به نام هوش  یبار اعلام کردند که هوش نیاول یبرا Peter Saloveyو  John Mayer یها

اطرافمان هر  یایدو روانشناس ما آدم ها در دن این در افراد وجود دارد. به گفته یعاطف ای یجانیه

ها نشان  یورود نیکه به ا ییو واکنش ها میبه مغزمان هست یورود یکسری تافیلحظه در حال در

است.  جاناتیه نیکردن ا تیریمد ییدر واقع توانا یجانی. هوش همییگویم جاناتیرا ه میده یم

نفر  کی. دیرفته ا دیدر آنجا ساکن بوده ا شیتان که سال ها پ یمیبه محله قد یروز دیفرض کن

. دیتا نگاهش کن دیدگر یصدا بر م نیواکنش نشان دادن به ا یو شما هم برا زندیشما را صدا م

هم سلام  نکهیا ایتواند به صورت سلام کردن به آن شخص باشد و  یصدا م نیواکنش شما به ا

و به  دیتان را برگردان یرو دیشناسیچون آن شخص را نم ایو  دیریرا در آغوش بگ اوو هم  دیکن

ن شخص انجام یا یکه ممکن است در جواب صدا گرید یواکنش ها یلیو خ دیراهتان ادامه بده

تان است. هر چقدر تعداد  یجانیرفتارها و عکس العمل ها بر اساس عملکرد هوش ه نی. تمام ادیده

 EQشما  یعنیباشد  شتریب د،یبده یورود کیبه  دیتوان یرسد و م یکه به ذهن تان م ییواکنش ها

 میو تصم یرفتار یهوش در واکنش ها نی. حالا که متوجه عملکرد ادیدار یبالا تر یجانیهوش ه ای

 یمغز ما قرار دارد و عملکردش چه جور یهوش اصلا در کجا نیا مینیبب دیبا دیشد تانیها یریگ

 .میکن یموضوع صحبت م نیبعد درباره ا تاست. در قسم

 )قسمت دوم( یجانیو نهم : هوش ه یقسمت س

 

( و یساسح)مغز ا یانیمغز انسان راجع به مغز م زمیمکان یباشد در قسمت مربوط به بررس ادتانی اگر

 یانیم ای یکه مغز احساس میدیو د می)نئوکورتکس( به طور مفصل صحبت کرد یمغز منطق نطوریهم

دهد و  یم صیما را تشخ جاناتیاحساسات، عواطف و ه یمعروف است. تمام زین کیمبیکه به ل

 یو عاقلانه اطلاعات و ورود یکند. نئوکورتکس هم به صورت منطق یبه آنها دستور صادر م تنسب

 دهد.  یو بهشان پاسخ م کندیم لیمختلف را تحل یها

بدهم. اگر  حیتوض تانیبرا شتریو نئوکورتکس را ب کیمبیل نیمثال ارتباط ب کیبا  دیبده اجازه

 دیریگ یشعله م یآن را رو نکهیخب محض ا افتد؟یم یچه اتفاق دیریشعله آتش بگ یدستتان را رو

 تتانکه دس یمدت زمان دیکنی. فکر مدیدار یآتش برم یبلافاصله آن را از رو ادیز یگرما لیبه دل



حرارت  نکهیباشد. چون به محض ا هیدهم ثان کیکمتر از  یعدد دیشعله بود چقدر بود؟ شا یرو

 ی. حرارت و گرما همان وروددیکش یان را کنار مو دستت دیدهیواکنش نشان م دیکنمی را حس 

انجام  عیسر یلیاست که خ یورود نیشعله واکنش تان به ا یدستتان از رو دنیمغز شماست و کش

که دستتان حرارت را حس  یدر مدت زمان مینیو بب میتر بشو زیر یکه کم دیشود. اما اجازه بدهیم

 یوقتدر مغز شما انجام شده است.  یچه فعل و انفعالات دیدیشعله به سرعت کش یکرده و شما از رو

 نیدهد و ا یم صیحرارت را تشخ نیپوست ا ریرشته اعصاب ز دیکه حرارت به پوست دستتان رس

 یاعصاب به مچ، آرنج و بعد پشت گردن م ریو به کمک سا یکیالکتر امیرا به صورت پ یورود

را  یورود یوقت کیمبیو قسمت ل شودیغز مالنخاع وارد ماز قسمت بصل یورود نیرساند و ا

 دیکشیکه داغ است و شما دستتان را م دهدیدست فرمان م هکرد ب ییحرارت را شناسا و افتیدر

 گردد.  یشده بود به کف دست برم کیمبیکه وارد ل یریفرمان از همان مس نیو ا

 ۱۰ دیشعله نگه دار یدستتان را رو هیثان 5دهد که اگر  یم شنهادیبه شما پ یشخص دیفرض کن حالا

تومان ارزشش را دارد که  ونیلیم ۱۰ دیکنیخودتان فکر م شی. شما پدیآ یم رتانیتومان گ ونیلیم

 لحظه  نی. در ادیریگیشعله م یو دست تان را رو دیکنی. قبول ممیحرارت را تحمل کن هیثان ۵

درون  یچالش کیکه دست را بکش و شما  دهدیو دستور م دهدیم صیحرارت را تشخ کیمبیل

چون قرار  دیکنیشما مقاومت م یول دیانگار قرار است دست تان را بکش دیکنیخودتان حس م

صادر کرده  یدستور ار ک نی. به نظر شما ادیکن افتیمقاومت در نیتومان بابت ا ونیلیم ۱۰است 

که انجام داد به شما دستور داد که  یلی)مغز نئوکورتکس( با استدلال و تحل یمغز منطق بعله،است؟ 

 یجانیساده هوش ه یلیبه زبان خ می. حالا اگر بخواهیکن افتیتومان را در ونیلیم ۱۰مقاومت کن تا 

در  یجانیهوش ه میبگو دیبا دیباهاش برقرار کن یارتباط بهتر دیبدهم که بتوان حیتوض تانیرا برا

 نیدر مغز ب یکیالکتر یو نئوکورتکس است. هر چقدر پالس ها کیمبیل نیارتباط ب تیماه قتیحق

 یجانیباشد هوش ه شتریدو بخش ب نیا نیرد و بدل شود و ارتباط ب یشتریدو بخش با سرعت ب نیا

 افتیدر یامیاز طرف نئوکورتکس پ ایتر باشد و  فیارتباط ضع نیفرد بالاتر است و هر چقدر ا

کند  یعمل م کیمبیل یتر است و فقط بر اساس دستورات احساس فیفرد ضع یجانینشود هوش ه

 کیو فقط  شودیکه وارد مغزمان م یهر ورود یاگر به ازا گری. به عبارت دردیگ یم میو تصم

 ینقش یورود نیپاسخ دادن به ا انیاست که نئوکورتکس در جر یمعن نیبه ا میواکنش نشان بده

 ییاوقات آنقدر سرعت پاسخگو یاست. بعض نییپا یلیمان خ یجانیه یهوش بینداشته و ضر



مثلا  را ندارد. امیو نئوکورتکس قدرت و سرعت رساندن پ افتدیبالاست که مغز از کار م کیمبیل

نئوکورتکس  دیریتان را بگ دنیخند یجلو دیتوان یو نم دیشما در حال قهقهه زدن هست یوقت

 قایدق نی. ادیدهیادامه م دنتانیو به خند دیبه دستورش عمل کن دیتوان ینخند اما شما نم دیگویم

 نشوداحساساتش  ریحواسش را جمع کند و اس دیبا یلیگر خمعامله کیکه  ستیمثل همان لحظه ا

 یترمناسب یهامتیتوانسته قبلا و در ق یرا که م ی. مثلا معامله اافتدین کیمبیو کنترلش به دست ل

 ،یگرید لیهر دل ایحواسش نبوده  ایآن ترس بوده  لیدل ایشروع نکرده است و حالا  ، واردش بشود

(. FOMO) رود و ترس جا ماندن از بازار و سود نکردن را دارد یدارد بالا م نطوریهم متیق ندیب یم

ه دکر یکار را م نیا دیآن نماد بوده است و نبا متیحد ق نیکه بالاتر شودیوارد م یدر نقطه ا قایدق

 نیو قوان کندینم یاما معامله گر توجه یبخر دینبا دیگویلحظه م نی. نئوکورتکس در ااست

نتوانسته است  قایقاحساساتش شده است و د ریاس قایشخص دق نی. اگذاردیپا م ریرا ز شیاستراتژ

 یورود اشتباه نیمغزش است که باعث شده است چن کیمبیل نیرا کنترل کند. در واقع ا جاناتشیه

 کند. 

راجع به  دیو دار دیاز دوستان تان در اتاق نشسته ا یکیبا  دیمثال بزنم فرض کن کی دیبگذار حالا

 گنالیتا اگر س دیانداز یتان م ستمیهم به س ینگاه میو البته ن دیزنیحرف م تانیها یمعامله گر

است  نکه الان وقت آ دیشویلحظه متوجه م کی. دیرا شروع کن یمعامله ا دیکرد افتیدر یخوب

 یرا آغاز م یبا ذوق و شوق معامله ا دیکه از بازار گرفته ا یگنالیبا س .دیبشو یکه وارد معامله ا

در حال گپ  یکه پر انرژ نطوری. همدیاوریمعامله بدست ب نیاز ا یتا سود دیمان یو منتظر م دیکن

 نیله تان وارد ضرر شده است. در امعام دینیب یو م افتدیم متینگاه تان به چارت ق  دیزدن هست

 گریکرده است و د خیدستان تان   دی. تپش قلب گرفته ادینامناسب شده ا جاناتیلحظه شما دچار ه

و حواستان فقط به معامله تان باشد.  دیتنها باش دیده یم حی. ترجدیکس را ندار جیحال و حوصله ه

لحظه  نیتان در ا یجانیه هوش یعنی دیقرار گرفته ا کیمبیل یهافرمان ریزمان شما تحت تاث نیدر ا

داند در هر معامله احتمال ضرر وجود دارد  یم یدارد. اما هر معامله گر حرفه ا ینییپا یعدد بیضر

دارند را   یاحساس یکه مبنا کیمبیکه دارد دستورات ل یقدرتمند  EQضرر بخاطر  دنیپس با د

احساساتش را کنترل  کندیکه نئوکورتکس بهش ارسال م ییها امیو به کمک پ ردیگیم دهیناد

اش به گپ و گفت  یقبل یو با انرژ نطوریهم دیشا یدر بازار نکند. حت یتا حرکت اشتباه کندیم

 ادامه بدهد. 



مثل موشک  متشیکه ق دیشد یوارد معامله ا دیبزنم. فرض کن تانیبرا گریمثال د کی دیبده اجازه

 دیدرصد معامله تان را با 50تارگت  نیدر اول دیگویبه شما م یاستراتژ نی. قوانرودیدارد بالا م

لحظه اگر  نیاست که از نئوکورتکس مغز شما صادر شده است. اما در ا یفرمان نی. در واقع ادیببند

 ینم دیگو یبه شما م دارد یاز حد شیب تیشما فعال کیمبیباشد چون ل نییشما پا یجانیهوش ه

 دیببند یبالاتر یها متیتا کل معامله را در ق دیصبر کن دیتوان یو م دیکار را انجام ده نیخواهد ا

آن را کنترل  دیتوان یو نم دیشو یاحساسات تان م ریکه شما اس نجاستی. ادیبکن یشتریو سود ب

که معامله را  دیو شما خوشحال هست رودیبالا م یکم متی. قدیمان یدر معامله م لیدل نیو به ا دیکن

را که بالا رفته بود حالا  یریتمام مس متیو ق گرددیچند لحظه بعد ورق کاملاً بر م یول دینبست

 نی. در واقع ادیبند یحالا در ضرر م دیدر سود ببند دیتوانست یرا که م یمعامله ا کیبرگشته و شما 

و  میریفاصله بگ یاز معامله گر یکم دی. حالا  بگذاردیگرفت دهینئوکورتکس را ناد امیهم شما پر با

داشتن  میبگو دیبا زیقبل از هر چ میمان صحبت کن یعاد یدر زندگ یجانیدر مورد نقش هوش ه

 جاناتیه نیا دیاتفاقاً با دیتان را سرکوب کن جانیکه ه ستین یمعن نیبالا اصلا به ا یجانیهوش ه

و  دیدر هر لحظه احساسات تان را بروز ده دیبتوان اگرشده.  تیریاما به صورت مد دیرا بروز بده

 . دیدار یقدرتمندتر یجانیهوش ه یعنی دیآن را تحت کنترل تان داشته باش

حد  دیگو ینشو بلکه م یعصبان دیگوینم یجانیشده است. هوش ه تانیدعوا یبا شخص دیکن فرض

حواست باشد که  دیگو ینزن م دیگو یانجام شد نم یرا کنترل کن. اگر زد و خورد تتیعصبان

است که در هر لحظه دعوا به خودت  نیوارد نکن. در واقع حرفش ا یجد بیآس ،یزنیم یچجور

 .کنمیصحبت م تانیبرا یجانیبعد باز هم در مورد هوش ه یها سمتمسلط باش. در ق

 

 ) قسمت سوم(یجانیقسمت چهلم : هوش ه

  

از معامله گران و روانشناسان نام آشنا در کتاب معامله گر هوشمند  یکی( Mike Elvin)نیالو کیما

و لذت  دیتان را کنترل کن جاناتیو ه هازهیانگ دیتوان یم یجانی: شما با استفاده از هوش ه دیگو یم

خودتان  یروح یحالت ها ،دیخودتان را هدفمند کن ،دیو صبورتر باش دیاندازیب ریرا به تاخ تانیها

هر  یبرا یو به خوب دیکن تیریاز شکست را مد یترس ناش ،یمثل نگران یاحساسات ،دیکن میرا تنظ



و  دیندان طیرا افراد و شرا تانیشکست ها لی. دلدی. به دنبال حرف مردم نباشدیریبگ میتصم یطیشرا

 . دیرا از دست نده دتانیدرآخر ام

 کیتواند شما را به  یمهم است و م اریبس یدر معامله گر تشانیریو مد جاناتیواقع شناخت ه در

 سندهی( روانشناس و نوDaniel Golemanگلمن ) لیکند. دن لیتبد یمعامله گر کاملا حرفه ا

داشتن هوش  یمولفه برا ۵  (Emotional Intelligence) یجانیموفق کتاب پرفروش هوش ه

و در  کنمیم یپنج مؤلفه را معرف نیاست. من در ابتدا اکرده یبالا بردن آن معرف ایبالاتر  یجانیه

 ادامه راجع به تک تک شان صحبت خواهم کرد. 

به  دیشناخت اول با نیکردن ا دایپ یو برا دیخودمان را بشناس یهاجانیه دی: ما با یخودآگاه-1

 . میبرس یخودآگاه

مختلف  طیو شرا گرانیخودمان را در مقابل د یجانیه یواکنش ها میبتوان یعنی:   یتیریخود مد-2

 . میکن تیریکنترل و مد

تا در  میمان را بروز ده جاناتیو ه میاوریدر ب جانیخودمان را به ه دیبا یعنی:  یزشیخود انگ-3

 . میکن جادیا زیخودمان انگ

 ییشناسا قیرا به طور دق گرانید جاناتیطرز فکر، احساسات و ه میبتوان یعنی:  یاجتماع یآگاه -4

 . میو درک کن

 گرانید جاناتیه میتا بتوان میمان را بالا ببر یاجتماع یمهارت ها دی: با یروابط اجتماع تیریمد-5

 . میرا کنترل کن

 ادیو  میکن یتر هر کدام را بررس قیبهتر است که دق دیمهم را شناخت اریمؤلفه بس 5 نیکه ا حالا

هوش  زانیم میتا بتوان میشان کن تیریو مد میرا بشناس گرانیخودمان و  د جاناتیچگونه ه میریبگ

 . میرا در خودمان بالا ببر یجانیه

 

 یمؤلفه اول : خودآگاه

تصورات اشتباه  دیدر واقع با میکامل برس یخودآگاه کیتا به  میخودمان را بشناس جاناتیه یعنی

و  میهست ینقص یاست که آدم ب نیاز ما ها ا یلیاز تصورات خ یکی. مثلا میبده رییاز خودمان را تغ

. میانبد  مقصر  را  گرانید  میخور یشکست م یکه وقت شودیتفکر باعث م نیو هم میکن یاشتباه نم

و   میریبپذ  مان را  اشتباهات میتا بتوان میطرز فکر غلط را عوض کن نیا دیاست که با  معلوم  خب



 ییشناسا را   آنها دارد که اگر  یاساس رادیسه ا ایدو  ، کی  ی. هر شخص میتلاش کن  جبرانشان  یبرا

 ستبهتر ا  شناخت خودمان یکند. برا یرشد م شیجانیهوش ه یو برطرف کند به شکل قابل توجه

 یدو  روانشناس به نام ها که توسط  یجالب به نام پنجره جوهر اریبس  یاز الگو ها  یکی یبه بررس

Joseph Luft  وHany Ingham ما در چهار  تیالگو شخص نیا . درمیشده بود بپرداز یطراح

 پردازد. یاز ما م گرانیشناخت د نیشود و به شناخت ما از خودمان و همچن یم یبند میبُعد تقس

که هم ما  ییها، احساسات و رفتار ها یژگیو یعنیاست.  یعموم ایالگو بعد آشکار  نیبعد ا نیاول

 یقیاز چه نوع موس ای میعلاقه دار ییبه چه غذاها نکهی. مثل اگرانیو هم د میشناسیآنها را م یبه خوب

 . میبریلذت م

 میشناس یاز خودمان را م ییها و رفتارها یژگیبعد ما و نیپنهان است. در ا ای یدوم بعد مخف بعد

 شناسند.  ینم گرانیکه د

 دیکن. فرض میندار یشناخت چیخود ما ه یول شناسندیمار را م گرانید یعنیسوم بعد کور است  بعد

 است.  خبریکامل ب انیجر نیخودش از ا یخندد ول یبد م یلیخ گرانیاز نظر د یمشخص کی

و  مینه خودمان از رفتارمان خبر دار داستیچهارم بعد ناشناخته است و همانطور که از اسمش پ بعد

 پرندین شاخه مشاخه به آ نیاز افراد در انجام کارها تمرکز ندارند و دائما از ا ی. مثلاً بعضگرانینه د

 . گرانیو نه د دانندینه خودشان م یول

 یجانیتر باشد. هوش ه عیو آشکار افراد وس یهر چقدر بعد عموم یپنجره جوهر دگاهیاساس د بر

 شتریکور و ناشناخته مان را ب یبعد ها میکن یهر چقدر سع گریخواهند داشت و از طرف د یبالاتر

 دایپ یقدرتمند تر یجانیهوش ه کندیکه باز کمک م میرسیم یکامل تر یبه خودآگاه میبشناس

به  یروانشناس یای. در دنمیکارها را انجام ده نیا ییبه تنها مینتوان دیاوقات شا ی. اما گاهمیکن

       به قول معروف مرشد ای( Mentorبه ما کمک کند منتور ) نهیزم نیدر ا تواندیکه م یشخص

 اریاش بس یجانیاست که هوش ه نانیو قابل اطم یعاقل، منطق کاملاً  ی. منتور فردندیگو یم

و  دیکند تا مشکلاتتان را بشناس یم ییشما را راهنما اتشیفرد با استفاده از تجرب نیاست. ا ندقدرتم

 یلیخ دیحواستان باشد که منتور هر کس با دی. بادیکامل برس یخود آگاه کیکردن شان به  لبا ح

که  سبوکیمثال مارک زاکربرگ موسس و مالک ف یباشد. برا آن شخص شناخت داشته یرو

بوک را منتور خودش  سیف تیسا ریمد نیشان پارکر اول استیاز ثروتمندان بزرگ دن یکیامروز 

 یفعل رعاملیگرفته و خودش منتور مد یم ییجابز راهنما ویگوگل از است انگذاریبن جیپ ی. لرداندیم



 کیمنتور  کیگرفتن از  ییکه راهنما دینظر داشته باش گوگل و طراح مرورگر کروم است. در

 دایمنتور  پ قیرف کیخودتان  یبرا دیاست. به نظر من اگر بتوان یجانیهوش ه شیافزا اعثار بکراه

 دیمتوجه شد نجای. تا اشودیم یعال تینها یب جهینت دیمشغول باش یگرمعامله یایو با هم در دن دیکن

 نیب ؟ی. اما چه احساساتدیکن ییتا احساسات خودتان را شناسا دیبرس یخودآگاه کیبه  دیکه با

 نفرت، خشم و تعصب. ،یترس، غم، خجالت، شاد : همه آدم ها هفت حس مشترک وجود دارد

 یگذار هیسرما شنهادینفر پ کیهفت حس است. مثلا اگر به  نیاز هم یما ناش یاغلب واکنش ها

اش تمام وجودش  هیبه خاطر احتمال از دست دادن سرماشود ممکن است  ییغذا عیدر پروژه صنا

قابل  یسودآور شیباشد خوشحال بشود و فکر کند برا ریپذ سکیاگر ر ای. ردیبگ فرا را ترس

 نیخوشب ادیز دیو به همان اندازه هم نبا دیترس ادیز دینبا یگذار هیسرما کی یبرا ادارد. ام یتوجه

تا اگر  میکن ییهفت حس را سر بزنگاه شناسا نیا میتا بتوان کندیبه ما کمک م یجانیبود. هوش ه

    درصد از افراد ۳۶. طبق آمار فقط میریرا بگ شیباعث اشتباه مان بشود جلو یقرار است در کار

 تیریو مد ییخودش قرار بدهد شناسا ریآنها را کاملا تحت تاث نکهیرا قبل از ا حس 7 نیا انندتو یم

و  دیبدان دیشدن هست یدر حال عصبان یوقت کندیقدرتمند به شماها کمک م یجانیکنند. هوش ه

 یآرام خوشحال و خوشحال تر مآرام دیدار یوقت ای. ردیگیکه حس خشم دارد شکل م دیبفهم

قرار است  دیبفهم  کندی. در واقع کمکتان مردیگ یدارد شما را فرا م یکه حس شاد دینیبب دیشو

 جاناتیه نیکه ا کندیتان م کمک زیهوش ن نیو بعد خود هم فتدیاتفاق بدرون شما  یجاناتیچه ه

ساده به خاطر  یدعوا کیوقت ها  یلینزنند. خ یجد بیتا به شما آس دیکن تیریرا کنترل و مد

حس خشم در حال شکل گرفتن است و دارد آرام آرام تمام وجود  نکهیموقع ا هعدم شناخت ب

اصلاً  دینوگ یافراد م نیاز ا یلیکه خ دیا دهی. احتمالا شنشودیمنجر به قتل م ردیگ یشخص را م

شان  یجانیهوش ه بیدر لحظه ارتکاب جرم ضر یعنیحرف  نیدر آن لحظه چه شد و ا دمینفهم

 دیتا کمک کند خودتان را بهتر بشناس میراهکار بهتان بگو کیبخواهم  اگربوده است.  نییپا یلیخ

. دیسیکاغذ بنو یو خاطرات تلخ تان را رو یمشکلات، احساسات منف دیکن یسع میبگو دیبا

James Pennebaker  ی: با نوشتن احساسات منف دیگو یبخش نوشتن م امیالت یرویدر کتاب ن 

 کیتا اگر  دییایو با آن کنار ب دیکه بهشان فکر کن دیده یمبه خودتان  یکاغذ فرصت بهتر یرو

. تا رندین غلبه کنند و کنترل رفتارتان را به دست بگتابه دینگذار نددوباره به سراغتان آمد یزمان

 . میصحبت کرد یخوداگاه یعنیفقط در مورد مولفه اول  نجایا



 

  یتیریدوم : خود مد مؤلفه

اجازه  دینبا دهندیدارند خودشان را نشان م جاناتیه نیکه ا یتان زمان جاناتیاز شناخت ه بعد

 یبخش منطق یعنینئوکورتکس  یاز جواب ها دیمغز شما پاسخگو باشد و حتماً با کیمبیکه ل دیبده

روشن  تانیموضوع را برا نیمثال ا کیبا  دی. بگذاردیو کنترل شان استفاده کن تیریمد یمغزتان برا

که پشت سر شماست مدام با نور بالا دادن  ینیماش دیهست یدر حال رانندگ یوقت دیکنم. فرض کن

 نتانیبه سمت راست ماش دیرا باز کن ریراننده مس نیا یبرا دیبخواه نکهیو قبل از ا کندیم تیشما را اذ

واقع همه رفتارها  ر. دآوردیحس خشم را در شما به وجود م ستیناشا یها و با گفتن حرف دیآ یم

واکنش  کی. دیبه آن واکنش نشان ده دیمغز شماست که با یشخص اطلاعات ورود نیو حرکات ا

مثل خود آن شخص  نکهیا ای دیکن یاز شما عبور کرد شما هم با نور بالا دادن تلاف یاست که وقت نیا

 یمغز احساس ای کیمبیل خها پاسمدل از واکنش نی. ادیتان را نشان ده تیعصبان ستیناشا یبا حرفا

به رفتار شخص نشان  ییواکنش ها نیو اگر شما چن دیکنترلش کن ای تیریمد دیشما ست که نتوانست

اگر  یداشته باشد ول تانیبرا یادیز یهانهیهز تواندیکه مدیآن شخص شده ا یشما وارد باز دیبده

که آن شخص چه  دیفکر کن نیو به ا دیکن ییبه شما غلبه کند شناسا نکهیحس خشم را قبل از ا

موضوع به  نیو از کنار ا دیخشم تان را کنترل کن دیتوانیشما دارد آنوقت م یدر زندگ یارزش

 . دیباش رامشروز را در آ یو مابق دیبگذار یراحت

 

 یزشیسوم : خود انگ مؤلفه

و به سود  دیکن یم تیریرا درست مد یمعامله ا کی یحت ای دیرس یم یدر زندگ یبه هدف یوقت

 یرا در مغز شما بالا م نیکار سطح دوپام نی. ادیریجشن کوچک بگ کیخودتان  یبرا دیرسیم

را انتخاب  یتربزرگ یهاخودتان هدف یبرا دیتوان یشود. بعد م یدوچندان م زهیبرد و باعث انگ

شما بالاتر  یبرا نیسطح دوپام دیو اجازه بده دیریجشن بگ دیدیبه آن هدف ها رس یباز وقت و دیکن

. دیانتخاب کن یتربزرگ یهاهدف دیاندر شما بشود تا باز هم بتو یشتریب زهیانگ جادیبرود و باعث ا

 شتریب زهیو انگ شتریب نیدوپام ، جانی، ه . جشن گرفتندیبه وجود آورده ا یبیکه چرخه عج دینیبیم

 بزرگ تر.  یبه هدف ها دنیرس یبرا



آنها  دندیدر موش هارا بالابردند د نیدوپام زانیم شگاهیدر آزما یجالب باشد وقت تانیبرا دیشا

به دست  زین یشتریب یبکنند تا غذا یشتریپشت سر بگذارند و تلاش ب یسخت تر یرهایحاضرند مس

 ردندک یراه را انتخاب م نیبود آسان تر نییدر بدن شان پا نیسطح دوپام یکه وقت یآورند. در حال

 یو احساسات تان را جد جاناتیبودند. پس لطفاً بروز ه یراض یکمتر یکه به غذا نیتر او جالب

 .کندیچون معجزه م دیریبگ

 

 یروابط اجتماع تیریو مد یاجتماع یمؤلفه چهارم و پنجم : آگاه 

معنا که احساسات طرف مقابل  نیداشتن با آنهاست به ا یهمدل گرانیاصل در ارتباط با د نیمهمتر

تا به  میرا انجام ده یاقدامات میکه از طرف مقابل مان دار یو بر اساس شناخت دیرا کاملاً درک کن

از دوستان شما فوت  یکی نیمثلا اگر والد میکن تیریو احساساتش را مد جاناتیشکل ه نیبهتر

و  دیکن یم یهمدل دیکه ازش دار یو با شناخت دیکنیدوست خودتان را درک م یشود شما ناراحت

. مثلا تنهاش دیکنترل کن دیتوان یکه م ییاش را تا جا جاناتیاحساسات و ه دیکن یم یسع

که  گرید یکارها یلیو خ دیده یگوش م شیبه درد دل ها د،یکن یباهاش صحبت م د،یگذارینم

 دوست تان را عوض کند. ی.حال و هواندتوا یم

 

 

 

 

 )قسمت چهارم( یجانی: هوش ه کیقسمت چهل و 

 

به نام معاشرت است  یکیاستفاده از تکن یجانیبالا بردن هوش ه یروش ها برا نیتر یاز اصل یکی

 دیشناخته شده است. ما با زین کیتکن نیو ساده تر نیاز منابع به عنوان اول یاریکه اتفاقاً در بس

 یژگیوچه  یکه رفتارشان دارا میو بدان میدارند بشناس یقدرتمند یجانیرا که هوش ه ییهاآدم

و  دیابتدا تقل میقرار ده نیبذره ریرا ز هایژگیو نیافراد ا نیاست و بعد در معاشرت با ا ییها

تا با تکرار و تکرار  دیکن یآن رفتارها را در خودمان بازساز قایدق میکن یبعد سع میکن یالگوبردار



 یجانیاز دوستان شما هوش ه کیکدام  دیده صیتشخ نکهیا یبرا حالاشود.  لیعادت تبد کیبه 

 . دیمطلب توجه کن نیبه ادامه ا ستیکاف دیمعاشرت انتخاب کن یدارد تا آنها را برا ییبالا

 

 .دارند ییبالا یجانیکه هوش ه یدر افراد یرفتار یژگیو 10

افراد  نیدارند. ا زهیانگ تیبه موفق دنیرس یبرا شهیبا افکار مثبت هم یعنی:  هستند شیاندمثبت -1

 یهاخورند باز هم نگاهشان به جنبه یشکست م یوقت ی. حتنندیبیمثبت اتفاقات را م یفقط جنبه ها

 زهیانگ او ب دیتر فکر کن یکه منطق شودیافراد باعث م نیمثبت شکست شان است. معاشرت با ا

 . دیقدم بردار تانیها تیبه موفق دنیرس یبرا یشتریب

 یرا برا یدارند هر کس ییبالا یجانیکه هوش ه یباشد افراد ادتانی: دارند  یروابط سالم-2

و  یجانیهوش ه زیدر ارتباط هستند که  آنها ن یکنند و با افراد یرابطه انتخاب نم  یبرقرار

وقتتان را با  نیشتریکه ب دیهست یپنج نفر نیانگی: شما م دیگویم  Jim Rohnدارند.  یقدرتمند

که شما هم  شودیدارند باعث م ییبالا یجانیکه هوش ه ی. پس معاشرت با افراددیگذران یم اآنه

 . دیمثل آنها بشو

 ادتانیدارد و اگر  ییبالا یاست حس همدل یکه شنونده خوب ی: کس هستند یشنونده خوب -3

 نیکه با ا یبود. در واقع وقت یجانیمهم هوش ه یجزو مؤلفه ها و مهارت ها یحس همدل  باشد

شکل درک تان  نیکنند به بهتر یم یشماست و سع شیتمام حواس شان پ دیکنیافراد صحبت م

 . دیداشته باش گرانیبا د یتا ارتباط بهتر دیباش یشنونده خوب دیریبگ ادی دیبا  هم  کنند. شما

مضطرب و  شانیها تیبه خواسته ها و موفق دنیرس ریوقت در مس چیافراد ه نی: ا آرامش دارند -4

 یآرامش کامل براندارند و فقط با  یارزش توجه یو ب تیاهم یب  شوند. به موارد ینگران نم

کند و حس لذت بخش  یافراد شما را هم آرام م نی. معاشرت با ادنریگیم میاهداف شان تصم

 . آوردیآرامش را در شما به وجود م

خوب  ریمد کی. ستین ریامکان پذ بایبالا تقر یجانیبدون هوش ه تیری: مد هستند یخوب ریمد -5

 روهایرا در تمام ن یشکل ممکن حس همدل نیبه بهتر کندیم یهست و سع زیحواسش به همه چ

 نی: تمر دیگو یم  در کتاب قدرت نامحدود نزیراب یباشد. آنتون شانیبرا یخوب یکند و الگو جادیا

شود چه در  یشما م تیباعث رشد و موفق یدر هر کار یعال تیری. مددیباش یخوب رید تا مدیکن

 افراد.  نیها و چه در روابط بدرون شرکت



 دنیرس یافراد برا نیاست. ا یبه هر هدف دنیرس یمهم برا یدهایاز کل یکی: صبر  صبور هستند-6

تا  جنگندیو صبورانه م وستهیشوند بلکه پ ینم دیناام یندارند و با هر شکست یعجله ا چیه تیبه موفق

 تیقموف یبرا رینظ بی یبیترک یصبر، استقامت و سخت کوش لیبرسند. بقول ناپلئون ه تیبه موفق

 .دیصبور باش شهیو هم دیعجله نکن تیبه موفق دنیرس یباشد که برا ادتانی. پس ستا

 یاعتماد به نفستان بالا برود با افراد نکهیا یمعتقدند برا : روانشناسان  دارند ییاعتماد به نفس بالا -7

 یکه اعتماد به نفس بالا به معن میرا هم بگو نیدارند. البته ا ییکه اعتماد به نفس بالا دیمعاشرت کن

از  یخاص حس خوب طیادر شر یاست که در هر لحظه و حت یمعن نیبلکه به ا ستیمغرور بودن ن

. اگر دیکه قرار است شما را به اهدافتان برساند نترس ییانجام کارها یو برا دیخودتان داشته باش

خودتان مهم  یبرا تانیو ارزش ها دیستین گرانیدنبال جلب توجه د گریاعتماد به نفستان بالا باشد د

که همه  شودیو باعث م کندیم تیرا تقو یریپذ تیشود. اعتماد به نفس است که حس مسئول یم

 بهتان افتخار کنند. 

 دارند.  یخوب اریرابطه بس گرانیافراد با د نی: ا هستند یاجتماع -8

در انجام  یعنیدارند  یو ثبات رفتار ستندیمزاج ن یافراد دمدم نی: ا دارند یثبات رفتار-9

هدف و  یهر مرحله از زندگ یو برا پرندیشاخه به آن شاخه نم نیمتمرکز هستند و از ا شانیکارها

 . دارندیهدف ها قدم برم نیبه ا دنیرس ریدارند و فقط در مس یبرنامه ا

را دارند که در هر  نیا ییافراد توانا نی: ا جمع را دارند یدادن حال عموم رییتغ ییتوانا-10

و  کنندیم یکنند، به موقع همدلمی  یجمع رفتار کنند. به موقع شوخ یلحظه متناسب با حال عموم

 توانندیم لیدل نیاست. به هم قیجمع کاملا حساب شده و دق کیآنها در  یخلاصه تمام رفتارها

 یکه معامله گر ها دیکندهند. فراموش ن رییرا تغ یهر جمع یجمع اثرگذار باشند و حال عموم در

 ریامکان پذ نیو ا دینقطه برس نیبه هم دیدارند و شما هم با ییبالا اریبس یجانیهوش ه یحرفه ا

 .دیگرفته ا ادیکه تا الان  یمطالب نیمگر با تمر ستین

 

 

 گذرد؟ یچه م یمال ی: در بازارها ازدهمیفصل 

 

 چهل و دوم : شناخت بازار قسمت



 

 شودیو فروشندگان انجام م دارانیخر نیب یاست که در آن معاملات یطیکه بازار مح میدانیما م همه

باشد که تا به حال با آن  ییجا نیخطرناک تر تواندیم طیمح نیساده ا فیتعر نیبرخلاف ا یول

ندارد  ییتهااست و ابتدا و ان انیدر جر شهیرودخانه هم کیکه بازار مثل  یی. از آنجادیروبرو شده ا

رودخانه ممکن است شما  انیجر دیرودخانه شو نیوارد ا یدر چه زمان و در چه نقطه ا دیندان اگر

درست  ریکنم که در مس ی. من کمکتان مدیدرست خارج کند اما نگران نباش ریاز مس ایرا غرق 

به آن نگاه  یاحرفه رگمعامله کیبدهم تا مثل  ریینگاهتان را نسبت به بازار تغ دی. اول بادیحرکت کن

 دیتان با یساختار ذهن دیها معامله کن یمثل حرفه ا نکهیا ی. برادیبرس تانیبه هدفها دیو بتوان دیکن

در خودش شکل بدهد تا بتواند شما را در  دهیباور و عق کیبازار را به صورت  یادیبن قتیسه حق

 به هدف تان کمک کند.  دنیرس ریمس

 

 . فتدیممکن است اتفاق ب یزیاول : در بازار هر چ قتیحق

حرکت به سمت  نیممکن است حرکت کند. ا یکه بازار به هر سمت میریرا بپذ قتیحق نیا دیبا

 متیو ق ستیدر کار ن یتحرک چیهم ه یاست. البته گاه متیبه سمت کاهش ق زین یو گاه شیافزا

هستند که فکر  یانوجود دارد. گروه اول معامله گر یزند. در بازار سه گروه اصل یفقط درجا م

هستند که  ی. گروه دوم کسانکنندیم یداریرا خر یارز ایاست و نماد  نییپا متیق کنندیم

هستند  یو گروه سوم کسان فروشندیارز شان را م اید بالاست و نما متیاست که ق نیتصورشان ا

از  شتریها ب داریو فروش نگرفته اند. اگر قدرت خر دیخر یبرا یمیکه مردد هستند و هنوز تصم

اگر  گرید ی. از طرفکندیم دایپ شیافزا متیباشد ق شتریتقاضا از عرضه ب یعنی اشدفروشنده ها ب

 دایکاهش پ متیباشد خب ق ادیارز ز ایعرضه نماد  یعنیباشد  داریاز خر شتریقدرت فروشنده ها ب

به  رشیبه مس متیدر ق یجزئ یهاعرضه و تقاضا متعادل باشد بازار با نوسان زانیم زیو اگر ن کندیم

شود جهت حرکت بازار را به طور  یکه نم نجاستیا یمشکل اصل یدهد ول یادامه م یصورت افق

اعتقاد دارند  یحرفه ا یحرکت را به دست گرفت. معامله گرها نیکنترل ا ایکرد و  ینیبشیپ قیدق

 هساس احتمالات است. متاسفانهر معامله فقط بر ا جهیدر بازار وجود ندارد و  نت یتیقطع چیکه ه

انجام  یمعاملات تان را به خوب شودیاز شما وجود دارد باعث م یکه در برخ ینادرست یباورها

 لیدر تحل ایباشد  تریتان قو یکه هرچقدر استراتژ دیکنیاز شما به اشتباه تصور م ی. مثلا بعضدیدهن



 دیکن ینیب شیپ رامعاملات تان  جهینت دیتوان یم یتر قیبه طور دق دیداشته باش یشتریتبحر ب کالیتکن

 یکه ضررها شودیتصور هم باعث م نیو هم دیریجهت بازار را تحت کنترل خودتان بگ یحت ای

بدهم نمونه  حیتوض تانیخواهم برا یکه الان م یمثال .دیشو یرا در معاملات تان متحمل م یادیز

 trading یو کاربرد بایز اریاشتباه است که مارک داگلاس در کتاب بس یباورها نیاز هم یخوب

in the zone   بزرگ که فقط بر اساس تجربه  یکارگزار کیبه آن اشاره کرده است. صاحب

 کالیتکن لیتحل دیجد یها هم از سبک ها و روش یادیکرد و اطلاعات ز یو شناخت بازار معامله م

هر دو در حال نگاه  یکمک کند. روز نهیزم نیکرد تا بهش در ارا استخدام  یگر لینداشت، تحل

را در بازار مشخص کرده  ایو مقاومت سو تیحما یاز قبل سطوح اصل گریبودند. تحل ایبه بازار سو

که مشخص کرده است  یتیاز سطح حما متیداد که ق یم حیتوض سشیرئ یبرا جانیبود و با ه

 نیگفت بازار از ا لگریبه تحل سیشد رئ کیخودش نزد تیبه حما متیق یرود. وقت یتر نم نییپا

کرد چون مطمئن بود که  دییآن را تا زین لگریتحل ! درست است؟!  رود ینم نییسطح پا اینقطه 

 یدر تماس با شخص یکارگزار سیئ. در ادامه ررودیدرز آن نم یکاملاً درست است و مو لا لیتحل

تماس در  نیرا بفروشد و وارد بازار کند. بعد از ا شیها ایاز سو یادیز یاز او خواست که مقدار

حرکت  نیش را از دست داد. در واقع با اخود تیسقوط کرد و حما ایبازار سو هیثان  ۳۰عرض 

من  دیدر آن وجود دارد. بگذار یفاقندارد و احتمال رخ دادن هر ات یتیقطع چیمعلوم شد که بازار ه

 ای دیآ یم ریکه ش دییبگو تیبا قطع دیتوان یسکه را پرتاب کنم م کیسوال بپرسم اگر من  کی

و  دیپرتاب سکه را قبول دار جهیبودن نت یاست. چون تصادف یخط؟! معلوم است که جوابتان منف

توانم  یم دیمعاملات تان داشته باش جیرا نسبت به بازار و نتا دگاهید نی. اگر همدیدرکش کرده ا

 یعنیقدم به هدفتان  کیبازار را درک کرده و  یادیبن یها قتیحق نیتر یاز اصل یکی میبگو

 . دیتر شده ا کیثروتمند شدن نزد

 

 . فتدیقرار است ب یچه اتفاق دیبدان ستیکسب پول لازم ن یدوم : برا قتیحق

و با بک تست و فوروارد تست آن را  دیخودتان در نظر گرفته ا یبرا یاستراتژ کی دیکن فرض

آن  یتا 8  دیکه انجام داده ا یبه معامله ا 20که از هر  دیا دهیرس جهینت نیو به ا دیکرده ا شیآزما

 دی. اما بادیرس دیبه سود خواه تاینها یمعاملات یاستراتژ نیبا ا یعنیآن سود است  یتا ۱۲ضرر و 

 را دیکن یضرر م ایکه شما از آن سود  یمعاملات بیترت نکهیا میریموضوع مهم را در نظر بگ کی



ها و . در واقع شکستفتدیقرار است ب یچه اتفاق دیدان یو واقعا شما نم دیکن ینیب شیپ دیتوانینم

و  دیاول سود کن له. مثلا ممکن است در دو معامافتدیاتفاق م یشما به صورت تصادف یهایروزیپ

معاملات شما اتفاق  انیدر جر تواندیکه م گرید یحالت ها یلیخ ایضرر و  یمعامله بعد 5 در 

گر معامله کیشما سودآور است.  یبرا تیمعامله در نها 20 نیا جهیاست که نت نی. مهم اافتدیب

و اگر  شودیم هنگاست پس با حرکت بازار هما یهر معامله تصادف جهیمعتقد است که نت یاحرفه

اگر  ای شودیله خارج ماش در نقطه حد ضرر از معام یاستراتژ نیضرر کند طبق قوان یدر معامله ا

اش دستور بدهد معامله اش  یو هر جا که استراتژ کندیقرار داشته باشد طمع نم یدر معامله سودده

شود بلکه خوشحال  ینم راحتمعامله نه تنها نا کیمعامله گر از ضرر کردن در  نیبندند. ا یرا م

معامله ضررده خودش را پشت سر گذاشته و در حال  8از آن  یکیداند که  یشود چون م یم زین

گر ها در معامله نکهیا یاوقات برا یاست که قرار است  سود بدهد. گاه یشدن به معاملات کینزد

 کنندیمختلف استفاده م یتراتژچند اس بیهر معامله به سود برسند و از ضرر کردن فرار کنند از ترک

اما در نظر ندارند احتمال  شودیشان م بینص یکار حتما سود نیاست که با ا نیو تصورشان ا

 یشکست و تعداد یقطعاً تعداد یچون هر استراتژ کند. یم دایپ شیافزا زیشکست و ضرر شان ن

 شیافزا زیشود احتمال رخ دادن شکست ن بیبا هم ترک یچند استراتژ ایدو  یدارد و وقت یروزیپ

 یمقطع یو شکست ها یروزیپ گرید ستین ینیب شیقابل پ یزیچ چیکه ه میری. اگر بپذکندیم دایپ

تان  نیو بر قوان دیده یانجام م یشتریبا آرامش ب ن راصورت معاملات تا نی. در استیمهم ن تانیبرا

 دیتان به سود خواه یدر دوره معاملات تیتان نها یکه طبق استراتژ دیچون معتقد هست دیمان یم بندیپا

 .دیرس

 فرد است. سوم : هر لحظه بازار منحصربه قتیحق

 دهدیربط م گریبه هم را به همد هیشب یدادهایشده که خاطرات و رو تیترب یاانسان به گونه ذهن

اش نشان  یبه خاطرات مشابه قبل هیشب یاز خودش واکنش یدر برابر هر اتفاق شودیباعث م نیو هم

 نیول. امیبگو تانیاز کتاب معامله گر منظم نوشته مارک داگلاس برا یمثال دیبدهد. اجازه بده

در مورد سگ  یخاطره و اطلاعات چیکودک ه نی. ادیریکودک با سگ را در نظر بگ کیبرخورد 

کودک  یوجود نداشت. حس کنجکاو شیبه نام سگ برا یلحظه موجود نیها ندارد. در واقع تا ا

و  ردیگیرا گاز م اواز شانس بدش سگ  یلمسش کند ولکه به سمت سگ برود و  شودیباعث م

سگ  نکهیبر ا یدر ذهن کودک ثبت بشود مبن یشود که خاطره ا یباعث م ردآوراتفاق د نیا



همه سگ ها  ایآ یرساند. ول یم بیکند چون بهش آس یاز آن دور دیاست و با یموجود خطرناک

کودک در برخورد  نیاما چون تجربه اول ا. ستین یشکل نیکنند؟ مطمئنا ا یصورت رفتار م نیبه ا

و حس  یخاطره در ذهنش تداع نیا ندیرا بب یبه بعد هر سگ نجایاز ا دهصورت بو نیبا سگ به ا

کند تا  یاز آنها دور دیاست که با نیواکنشش به سگ ها ا تیو در نها شودیم جادیترس در آن ا

معاملات ضرر کرده  نیکه اتفاقا در ا دیه ارا انجام داد یشما معاملات دیکن فرضنرسد.  بیبهش آس

باشد ذهن شما  یمثل معاملات قبل طشیکه شرا دیرا شروع کن یگریمعامله د دی. حالا اگر بخواهدیا

بهتان اجازه ندهد که  دیو شا شودیترس در شما م جادیباعث ا تانیخاطرات ضررها یادآوریبا 

ممکن  زین دیکه در سود هست یمعاملات یموضوع برا نی. ادیاز خودتان نشان بده یواکنش درست

 یبر اساس استراتژ دیکه با یقرار دارد و در نقطه ا یدر معامله سودده ی. مثلا شخصافتدیاست اتفاق ب

 دهمیکار را انجام م نیبار ا کی نیفقط هم دیگویخودش م شیو پ کندیاش معامله را ببندد طمع م

برسد اما  زین یشتریممکن است واقعاً به سود ب یبرسد. حت یشتریبه سود بتا  دهدیو معامله را ادامه م

 نیشود. در واقع باز هم اگر در چن یباور اشتباه در ذهن شخص م جادیباعث ا نیاز قوان یچیسرپ نیا

کار  نیشده است احتمالاً ا جادیکه از قبل در ذهن اش ا یبه خاطر باور اشتباه ردیقرار بگ یطیشرا

ممکن است  یسود کند حت یمواقع نیدر چن شهیکه هم ستی. اما قرار ندهدینادرست را انجام م

 نیکه به دست آمده از ب یبا ادامه دادن معامله اش نه تنها سود یعنیاز دست بدهد  زیاش را ن هیسرما

باور در  نیتا ا دیکن تیترب راذهن تان  یابه گونه دیبلکه ممکن است ضرر هم بکند. شما با رودیم

در بازار وجود ندارد.  یکسانیدو لحظه  چیکه هر لحظه بازار منحصر به فرد است و ه ردیآن شکل بگ

دارد و  نیقیموضوع  نیاست که به ا نیا کندیجدا م هیمعامله گر موفق را از بق کیکه  یزیچ

و فقط به زمان حال فکر  دهدیم ربازار قرا ریکه خودش را در مس دهدیپرورش م یذهنش را طور

 لیدل نیآورد. به هم ینم ادیبه  دشیرا در معاملات جد شیو خاطرات ضررها و سود ها کندیم

واکنش ها را از خودش نشان بدهد.  نیمعاملاتش تمرکز کند و بهتر یرو تواندیفرد م نیاست که ا

که در  شودیرو مهروب یبار دوم با سگ یکودک برا یوقت میاگر به مثال کودک و سگ برگرد

سگ  کیکه از رفتار  ی. چون باورشودیم جادیدر ذهنش ا یکردن با بچه هاست تناقص یحال باز

 ندیبیرا م یالان دارد سگ یکند ول یاز سگ ها دور دیاست که با نیدر ذهنش شکل گرفته است ا

لحظه است که باور  نیهم. در ستکردن با بچه ها یندارد و اتفاقاً در حال باز یکه اصلاً رفتار خشن



اش کند که البته اصلاً کار  یباور قبل نیگزیکند جا یسع دیکه با شودیم جادیدر ذهنش ا یدیجد

 .ستین یآسان

 

 ! ؟یقمار باز ای یقسمت چهل و سوم : معامله گر

 

است که  نیتصورش ا دیزنیحرف م یان با کسل تگر از شغمعامله کیاوقات به عنوان  یگاه

 است؟  یقمارباز ینوع زین یقمار است. به نظر شما معامله گر جور کی قتیمعامله در بازار در حق

 نیرو دارد ب شیپ یبازار چه روند دیتواند بگو ینم تیبا قطع یمعامله گر چیکه ه ییاز آنجا خب

 وجود دارد.  ییهاشباهت یمعامله کردن و قمارباز

 

  یو قمار باز یمعامله گر یها شباهت

 نیکه ب یشباهت نیشتریوجود ندارد. ب جهیدر واقع نت ایضرر  ایسود  یبرا یتیو قطع نیتضم چیه-1

 شیرا پ جهیوجود ندارد که بشود نت ینیتضم چیاست که ه نیا، وجود دارد  یو قمارباز یمعامله گر

 سکیپول ر یبه سود مقدار دنیرس دیکرد. در هر دو مورد معامله گر ها و قمار بازها به ام ینیب

رولت  یباز کی جهینت یرو یبا شرطبند یفرق چیه سیفرانک سوئ دیجهت خر نی. از اکنندیم

 یتیقطع چیقبول کنند که ه دیبا یقمار باز و معامله گر حرفه ا کیضرر.  ایسود است  ایندارد هر دو 

سود پولشان  دیدو مورد افراد به اموجود ندارد. در هر  لهمعام ای یشرط بند کی جهینت ینیب شیپ یبرا

قبول  یاز روند باز یضرر کردن را به عنوان بخش دیهر دو شخص با نی. همچناندازندیرا به خطر م

 کنند. 

در قمار و هم در معامله  هم. شودیم طیشرا رییباعث تغ ینیب شیقابل پ ریغ یوقوع  اتفاق ها-2

بدهد مثلا داشتن  رییرا تغ طیشرا تواندیوجود دارد که م ینیبشیپ رقابلیغ یرهایاتفاق ها و متغ یگر

 رییدر روند بازار تغ تواندیمدر بازار نشده  ینیبشیخبر مهم و پ کیدست خوب در قمار،  کی

 یک یخودش قرار دهد. مثلا حمله نظام ریتحت تاث یمعامله را حساب کیدرست کند و  یادیز

 نیوجود ا با. گرید یمثال ها یلیو خ ایدر کل دن ۱۹ دیکوو یماریب وعیش ای گریکشور به کشور د

 دو وجود دارد.  نیا نیب زین ییشباهت ها، تفاوت ها

 



 یو قمار باز یمعامله گر یها تفاوت

معاملات تان  یبرا دیباش یاگر حرفهمعامله کیاگر  .دیدار یاستراتژ یمعامله گر یشما برا-1

 یخواهد داشت و بر اساس آن به سود ها یمثبت جیکه در بلندمدت نتا دیدار یستمیس ای یاستراتژ

خودتان را از قبل  یمعاملات یاستراتژ یاگر حرفهمعامله کی. در واقع به عنوان دیرس دیخواه یخوب

 نیبر اساس ا یول دیرا هم تجربه کن یمتوال یکه ممکن است ضرر ها دیدان یو م دیکرده ا شیآزما

ضرر ها را به عنوان شکست در معامله در نظر  نیاست و ا شتریب تانیضررها زا تانیسود ها یاستراتژ

وجود ندارد که از  یخاص یآن استراتژ ی. در واقع براستیطور ن نی. اما در مورد قمار ادیریگینم

 . شودیبه شانس قمارباز مربوط م شتریو ب ستین یعلم دهیپد کیکرده باشند. قمار کردن  شیقبل آزما

و هر  کندینم یتفاوت یقمار باز ساعت شروع باز کی یبرا .دیشو یوارد معامله نم یهر زمان -2

را داشته  یشرط بند یکه پول لازم برا یکند. البته به شرط یرا شروع م یکه بخواهد باز یساعت

 یشناخته شده ا یرهایو متغ طیکه شرا دیدانیم یمعامله گر حرفه ا کیباشد. اما شما به عنوان 

و شما  دیوارد معامله بشو دیشما رخ بدهد تا شما  بتوان یمعاملات یدر استراتژ دیوجود دارد که با

 . دیندار ینقش فتدیاتفاق ب نیقرار است ا یچه زمان نکهیاصلا در ا

تفاوت معامله و  نیو بزرگتر نیآخر .دیرا دار هیسرما تیریمد نیقوان یشما فقط در معامله گر-3

 هیسرما تیریمد نیمعامله گر بر اساس قوان کیاست  یدر معامله گر هیسرما تیریمد ییقمار توانا

از مقدار  شتریتا ب کندیحدضررش را مشخص م یکند وقت یدر بازار معامله م سکشیو قدرت ر

 یبرا یدر واقع روش ایکنند قانون  یکه قمار م یافراد یاش را از دست ندهد ول هیسرما یخاص

 ندارند.  شانیهاسکیمحدود کردن ر و نشا هیسرما تیریمد

 یمعامله گر نکهیجواب بدهم، به نظر من ا دمیکه در ابتدا از شما پرس یخواهم به سوال یم حالا

وارد  یکه به تازگ ییاز معامله گر ها یلیبه شخص معامله گر دارد. خ ینه بستگ ایقمار است  ینوع

مهمتر  مهو از ه هیسرما تیریمد نیقوان یدرباره استراتژ یشده اند و اطلاعات یگرمعامله یایدن

 یمیمعاملاتشان ارتباط مستق جهیکنند و نت یقمار باز رفتار م کیندارند مثل  یگرمعامله یروانشناس

کمتر با شانس  گریو د برندیخودشان را بالا م یگرمعامله یهامهارت یوقت یبا شانس شان دارد. ول

 شود. یجدا م یاز قمار باز یراه معامله گر جهیدر نت ندکنیاقبال معامله مو 

 

 باورها زمیفصل دوازدهم : مکان



 

 شود؟  یم جادیچهل و چهارم : باورها چگونه در ذهن ا قسمت

 

 یشهر نیکه اتوبوس ب کندیم تیدر کتاب هفت عادت مردمان موثر روا Stephen Covey دکتر

پدر و چند تا بچه قد و  کیکند درست در لحظه آخر  یرا سوار م شیتمام مسافر ها نکهیبعد از ا

که حوصله  یطور کردندیسر و صدا م ادیشوند. بچه ها ز یقد با اصرار پدر سوار اتوبوس م مین

حال  نیسر بچه ها. در هم دادیبه اعتراض و داد و ب کنندیرود و شروع م یسر م گرید مسافرانتمام 

 یشوند. در اتوبوس دهن به دهن م یساکت و مبهوت م یبیمرتبه تمام مسافران به طرز عج کی

 یکه چطور داندیقبل مادرشان را از دست داده اند و پدر نم قهیچند دق نیبچه ها هم نیکه ا چدیپ

بچه ها آنجا  نیکه پدربزرگ و مادربزرگ ا یدارد آنها را به شهر نیبه خاطر هم دیبه آنها بگو دیاب

بود که الان همان مسافر  نی. اما جالب تر از همه اردیرود تا از آنها کمک بگ یم کنندیم یزندگ

کرده و بچه  زبچه ها را نداشتند حالا همه آنها آغوش شان را با دنیقبل چشم د قهیکه چند دق ییها

 ایپرسد آ یاز مخاطبان کتاب م یها را در آغوش خودشان گرفته بودند. بعد در ادامه استفان کاو

کرد که منجر  رییتغ یزیها عوض شدند؟ چه چبچه ایکرد؟ مسافرها  رییعوض شد؟ مقصد تغ اتوبوس

قدرت  نیا وکه بعله،باور مسافرها عوض شد  دهدیهمه تفاوت شد؟! بعد خودش جواب م نیبه ا

. در شودیدر ما م یدهد و منجر به رفتار متفاوت یم رییباور است که بلافاصله ذهن ما را هم تغ رییتغ

قسمت و سه قسمت  نیدر ا لیدل نیکند به هم یباور معجزه م کی رییتغ یهم گاه یگرمعامله یایند

 کنم.  یصحبت م یبعد در مورد تمام جوانب باور در معامله گر

اول  دیبا یمال دهیچیپ یدر بازارها تیموفق یمعامله گر ذهنش است پس برا کیابزار  نیتر مهم

را  یطیمقابله با هر شرا یلازم برا یبا تمرکز بالا آمادگ دیتا بتوان دیکن تیترب یذهنتان را به درست

مدل، شکل  ندازه،در ا یهم است ول هیتمام انسان ها شب یو آناتوم یکیولوژیزی. ساختار فدیداشته باش

دارند اما فرمان  یکسانیو نحوه عملکرد کاملاً متفاوت است. مثلاً مغز انسان ها، همه ساختار  یظاهر

لحظه خاص  کیدر  دیشود در افراد مختلف متفاوت است. فرض کن یکه از آن صادر م ییها

 خواهدیهمان لحظه م در قاًیدق یگریرا بخرد و معامله گر د یارز اینماد  ردیگیم میتصم یمعامله گر

دو معامله  نیو نحوه عملکرد ا یذهن یتفاوت مدل، الگو لیموضوع فقط به دل نیآن را بفروشد و ا

سخت افزار و نرم افزار است مغز انسان ها  یکه شامل دو قسمت اصل یوتریگر است. مانند هر کامپ



انسان بر اساس تفکرات و  رسخت افزار و ذهن آنها نقش همان نرم افزار را دارد که در ه هیشب

 نیا آن است که تیدهنده هو لیذهن هر انسان تشک قیصورت دق بهمتفاوت است.  شیباورها

باورها  نیا نظام باورهاست. یبه طور کل ای. ارزش ها و دیاز عقا یدر واقع همان مجموعه ا تیهو

و در  شوندیدر ذهن ما ثبت م ندیناخوشا ای ندیبا تجربه اتفاقات خوشا ای انیتوسط اطراف یاز کودک

گذارند و ما را به  یم ریرفتار ما تاث یرو یاراد ریخاص به صورت ناخودآگاه و کاملاً غ یهازمان

مواقع ناخودآگاه  اکثرگفت که  نطوریشود ا یپس م کنندیم یصورت خودکار مجبور به انجام کار

شود که در زمان مواجه شدن با مسائل و اتفاقات  یو باعث م ردیگیم میما تصم یما است که برا

 . مینامناسب از خودمان بروز ده ایمناسب  ییس العمل هاکمطابق آن ع قاًیدق

 افتدیاتفاق م رونیب طیکه در مح یزیصورت است که هر چ نیناخودآگاه به ا یریگ میتصم ندیفرآ

 یهامغز و رشته قیو از طر ردیگیلازم را م میناخودآگاه ما تصم ریو ضم شودیابتدا وارد ذهن م

لازم  لعملکه ما عکس ا شودیو باعث م کندیما م یروان یفضا ایبدن  یرا وارد فضا یفرمان یعصب

کاملاً متفاوت  تواندیافراد مختلف م نیعکس العمل ها ب نیاست که ا نیو جالب ا میرا نشان بده

و سر و  جانیه جادیا یرا برا یآموزان بادکنکاز دانش یکیکلاس درس  کیدر  دیباشد  فرض کن

 رودیم یکیشود عکس العمل ها متفاوت است.  یم جادیکه ا ییترکاند در مقابل صدا یصدا م

نفر ممکن  کیخندد،  ینفر م کی د،یگویم ستیحرف ناشا یکی رد،یگیگوشش را م یکی ز،یم ریز

 باشد.  یمتفاوت یتواند به صورت ها یواکنش ها م دینیبینکند، م یاست اصلا توجه

ذهن تان را به  دیکن یسع دیند باتوانند متفاوت باش یعکس العمل ها چقدر م نیا یددیکه فهم حالا

د. اما نعکس العمل ها را از خود نشان ده نیبهتر یتا در مقابل هر اتفاق دیآموزش ده یشکل درست

 . میدر مورد باورها صحبت کن شتریتر و ب قیعم کمی یزیقبل از هر چ دیبگذار

 نیاز ب ای دیآنها را حذف کن دیکه بتوان ستندیجسم ن یعنیهستند  یدر واقع به صورت انرژ باورها

مثبت و  یتا باورها دیو نادرست را آنقدر کم کن یمنف یباورها یانرژ دیکن یسع دیبلکه با دیببر

که  ییآنجا زآنها بشوند. اما ا نیگزیبتوانند خودشان را نشان بدهند و در واقع جا دیکه دار یدرست

را  دیباور جد کی ینیگزیو جا یریگمیطلب است و حوصله فکر، تصمذهن انسان ها تنبل و راحت

که  ییوقت با ذهنتان و باورها چیپس ه خودش برود. یهمان باور قبل یکه رو دهدیم حیندارد ترج

نادرست را  یباورها یانرژ دیکن یسع دیبود بلکه با دیچون حتما بازنده خواه دیدارد مبارزه نکن

 یول ستیکار اصلا آسان ن نیکه البته ا دیکن نیگزیرا جا یتازه ا یباورها دیتا بتوان دیآنقدر کم کن



روند  موکویچیا یمعاملات ستمیکه با س دیریدر نظر بگ را یمثال معامله گر یاست. برا ریامکان پذ

است که اگر کندل ها از ابر کومو به سمت بالا  دهیرس جهینت نیکرده و به ا یارز را بارها بررس کی

 یمثبت جیو اتفاقاً نتا دهدیمعامله را انجام م ۱۰باور  نی. حالا با اکندیآن ارز رشد م متیخارج بشود ق

و شوکه  ردیگیخودش م یریگجهیخلاف نت یرفتار ازدهمیبعد در معامله  یول وردآ یبه دست م زین

بزند و  یدر معامله گر ینامتعارف یشوک وارد شده دست به رفتارها نیشود. ممکن است از ا یم

باشد با خودش فکر  یاگر حرفهمعامله کیشخص  نی. حالا اگر ااوردیخودش به بار ب یفاجعه برا

 یکه در ذهنش ثبت شده است درست نبوده و سع ییموکویچیاز ابر کومو ا هک یباور کندیم

عامل وجود داشته باشد  نیگفته اگر ا یبا خودش م شهیدهد و اگر قبلا هم رییکه آن را تغ کندیم

بهتر است  طیشرا نیا دنیکه با د رسدیم جهینت نیکند از الان به بعد به ا یرشد م ارز  نیحتما ا

 . فتدین زیاتفاق ن نیرشد کند و ممکن است ا متیکه احتمالا ممکن است ق بکندخودش فکر  شیپ

کرده که با  یآن را کم کرده و سع یبلکه انرژ ، اش مبارزه نکرده دهیمعامله گر با عق نیواقع ا در

احساس شوک  نیمعاملاتش به وجود آورد. بنابرا جینسبت به نتا یآن، عکس العمل مناسب تر رییتغ

 از خودش دور کرده است. شهیهم یو تبعات بعد از آن را برا یزدگ

 

 

 

 دارند؟  ییهایژگیقسمت چهل و پنجم : باورها و

 

 : مهم دارند یژگیباور ها سه و دیگو یم trading in the zoneداگلاس در کتاب مارک

 یکه سع یزیخودشان را دارند و در مقابل هر چ یباورها در واقع زندگ .رییمقاومت در برابر تغ-1

شکنجه  ر،یها تحقاز انسان یلیخ خی. در طول تارکنندیمقاومت م اندازدیکند وجود آنها را به خطر ب

و آن را  ارندشان بگذیورهاو با دیعقا یاند پا روهرگز حاضر نشده یاند ولو جنگ را تحمل کرده

که آنها قابل  یدر صورت ستندین رییاست که باورها قابل تغ نیاز افراد ا یلی. تصور خرندیبگ دهیناد

آنها  رییتغ یهستند پس برا یآنها از جنس انرژ میطور که گفت. همانیهستند اما نه به هر شکل رییتغ

 ری. مارک داگلاس از واژه غمیکن نشیگزیرا جا یگریباور د میتا بتوان میرا کم کن شانیانرژ دیبا

. بعد میفعال کن ریآنها را غ دیباورها با رییتغ یکه برا یمعن نیبه ا کندیباورها استفاده م یفعال ساز



در مواجهه با  توانندیندارند و نم یانرژ گریشوند بلکه د یکار آنها از ذهن ما پاک نم نیاز انجام ا

که در زمان  دیریرا در نظر بگ یکودک،  مثال بزنم کی دیراتفاقات خودشان را بروز بدهند. بگذا

 منتظر آمدن  یلادیدر زمان شروع سال نو م شهیبه وجود بابانوئل اعتقاد داشت و هم یخردسال

زرگ شده و به ها حالا آن کودک ببابانوئل و گرفتن کادو از آن بوده است. بعد از گذشت سال

پدر  نیو کادو ها از طرف بابانوئل نبوده است بلکه ا نداردوجود  یاست که بابانوئل دهیباور رس نیا

با کسب تجربه و مشاهدات خودش توانست  یعنیاتد.  دهیخریکادو م شیو مادرش بوده اند که برا

 کند.  نیگزیرا جا یکند و باور درست تر رفعالیباور نادرست را غ نیا

و باورها به طور  دیعرضه کند. عقا رادارد که خودش  ازین یهر باور فعال .به عرضه شدن  ازین-2

واکنش به اتفاقات  یلازم برا یفعال انرژ یشوند. باورها یم میتقس رفعالیبه دو دسته فعال و غ یکل

 ازیفعال ن دیعقا مییگویم یرا ندارند. وقت یانرژ نیفعال چن ریغ یباورها یرا دارند ول رونیب طیمح

به طور همزمان خودشان را نشان دهند  دیبا دیست که همه عقاین یمعن نیبه عرضه شدن دارند به ا

نداشته  یو باور شما سازگار دهیموضوع با عق نیاگر ا دیشویروبرو م یشما با اتفاق خاص یبلکه وقت

 دیهست ینداشته باشد عاد یو باور شما تناقض دهیکه با عق یو در صورت دیکن یباشد احساس مشکل م

و باورها پنهان  دیگفت که عقا شودی. در واقع مدیکنیاتفاق برخورد م نبا آ نیو به صورت روت

شما  سیکه رئ دی. به عنوان مثال فرض کندهندیخاص خودشان را بروز م طیهستند و فقط در شرا

و باور شماست. در آن لحظه شما  دهیلف عقدارد که مخا یموضوع نظر و درخواست کیدر مورد 

در ذهن  یول دیده یمخالفت را بروز نم نیا لیبه هر دل ای دیدهینشان م راکاملاً مخالفت خودتان  ای

در ذهنتان  یول دیده یتکان م تی. مثلا سر تان را به نشانه رضادیخودتان در حال مخالفت با آن هست

بروز دادنش  یاز انرژ شتریبروز ندادن مخالفت ب یلحظه انرژ نی. در ادیکاملاً با آن مخالف هست

اش را بروز  دهیکه عق خواهدیو م ماندیذهن ساکت نم رودیتان م شیاز پ ستانیرئ یاست. وقت

و مخالفت خوتان را  دیاز همکارانتان شروع به درد و دل بکن یکیشود شما با  یبدهد پس باعث م

 .دیعتقاد و  باور خودتان را بروز دهو ا دیبگذار انیبا آن شخص در م

که رفتار  دیگو یخودتان م شیپ داشته باشد مثلا یادیز ریتاث تواندیمنیز  یتضاد در معامله گر نیا

است چون هنوز در ذهنتان  گریصورت د کیاست اما در عمل رفتارتان به  یبازار کاملاً تصادف

را  یباور در ذهن شما ثبت شده است که اگر ارز نی. در واقع ادیبودن بازار ندار یبه تصادف یباور

. دیبه ضرر کردن در معاملات تان ندار یو باور دیبالا برود تا شما سود کن متشیق دیبا ماحت دیخریم



 شودیم جادیدر شما ا یتضاد بزرگ دیمعتقد نباش بازار انیبودن جر یاگر واقعا به احتمال قتیدر حق

 نیاگر به ا حالاشود.  یدر شما م یاضطراب و نگران جادیبازار و در ادامه ا طیکه باعث ترس در مح

است  و همان رفتار  دهیفا یباز ب دنینک یآن تلاش رییتغ یبرا یکه باورتان اشتباه است ول دیبرس جهینت

باور  کیداشتن از اشتباه بودن  یآگاه نیداد. بنابرا دیو واکنش را دوباره از خودتان نشان خواه

 رییتغ یبرا دیدهند و شما با رییرا تغ انخودش توانندینم ییبه تنها دهایچون باورها و عقا ستین یافک

 ستین ینیبشیرفتار بازار قابل پ دیاگر اعتقاد داشته باش مثلا. دیو تلاش کن دیآنها دست به عمل بزن

 انیبودن جر یبه احتمال یاما وقت دیتان عمل نکرد دهیعق نیبه ا یعنی دینکن نییتع یحد ضرر یول

 دیتوان یم دیکن نییو حد ضرر و حد سود تع تیریتان را مد هیاساس  سرما نیو بر ا دیبازار معتقد باش

 یکه بر اساس استراتژ دیدان یم دیداشته باش ییو اگر هم ضررها دینیبب روزیپ تاینها ارخودتان را در باز

باور و عمل به آن رمز  ده،یعق نیکرد. داشتن ا دیکسب خواه یسود خوب تیتان در نها نیو قوان

 است.  روزیپ شهیمعامله گر هم کی تیموفق

که وجود دارند و چه  میچه ما بدان کنندیباورها کار خودشان را م .باورها یشگیکار کردن هم-3

 به ستین یازیشوند و ن یناخودآگاه ثبت م ریو باورها در ضم دی. عقامیاطلاع باش یاز وجودشان ب

مطلع  افتد،یم رونیب طیکه در مح یطور آگاهانه از وجود و نحوه عملکردشان در مقابل اتفاقات

 ادیگرفته به  ادی لیاتومب کیراندن  یرا که برا یی. مثلا اگر از شما بخواهند تمام مهارت هامیباش

 یعاد یلیکه شما هر روز به صورت خ ی. در صورتدیکار را انجام ده نیا دینتوان دیشا د،یاوریب

که  دیرینظر بگ ررا د ی. راننده ادیندار یمهارت خاص چیه یادآوریبه  یازیو ن دیکن یم یرانندگ

 شودیم دهید یول ادیممکن به نظر ب ریفرد غ نیا یرانندگ دیکند شا یم یرانندگ یدر حالت مست

کنند به خاطر فراموش  یم یکنند و اگر هم تصادف یم یحالت رانندگ نیاز افراد در ا یلیکه خ

نتوانسته  ایو  دخواب شان برده باش یبلکه ممکن است در زمان رانندگ ستین شانیکردن مهارت ها

به او القا شده  یکه از زمان کودک دیریرا در نظر بگ یمثلاً فرد اید. ننشان ده عیباشند واکنش سر

 یادیبازار صاحب پول ز نیگر در هما فردا نیو هم ستیاصلا خوب ن ادیاست که داشتن پول ز

ثبت کرده  هنشدر ذ ادیکه از نامناسب بودن داشتن پول ز یناخودآگاه بخاطر باور ریبشود ضم

بازار به دست آورده  نیرا که از ا یادیپول ز یاراد ریکه بطور غ کندیم یریفرد را وارد مس نیاست ا

 دیعقا یها یژگیباشد که با شناخت و ادتانیاست دوباره به آن برگرداند و در واقع از دستش بدهد. 



 نیتا ما را در بهتر میرا کمک بکن انناخودآگاه م ریو ضم میکن تیریآنها را مد میتوانیو باورها بهتر م

 قرار بدهد. یو چه در معامله گر یشخص یممکن چه در زندگ ریمس

 

 دارد؟  ییمعامله گر برتر چه باورها کی: ذهن  مقسمت چهل و شش

 

که در  یتیو نه بر اساس واقع نندیبیخودش، بازار را م یذهن یبر اساس مدل و الگو یمعامله گر هر

 یزیذهن کاملا برنامه ر کیبه  یمال یدر بازارها تیموفق یمعامله گر برا کیبازار وجود دارد. پس 

 نکهیا یبرا یاست. هر معامله گر یکل یلیمفهوم خ کی یدر معامله گر تیدارد. موفق ازیشده ن

 یبرود و اهدافش را به قسمت ها شیآرام آرام و مرحله به مرحله پ دیبرسد با تیبتواند به اوج موفق

از همان اول  دیبه قله کوه برسد نبا خواهدیم یکوهنورد کی یکند. مثلا وقت میکوچک تر تقس

کند و مرحله به  یبند میرا تقس ریمس دیتوجه اش به نوک قله باشد و فقط به آن نگاه کند بلکه با

به  نکهیا یکوچک به قله کوه صعود کند. برا یها ریمس نیکردن ا یبرود تا بتواند با ط شیمرحله پ

تان دنبال و اجرا  یمعامله گر یایاهداف را در دن نیبهتر است ا دیشو لیمعامله گر موفق تبد کی

 . دیکن

 کیذهن  یژگیو نیگفت مهمتر شودی. در واقع مدیانتخاب کن طرفانهیب یاستراتژ کی-1

بازار باشد  ینیب شیپ یبرا لیفارغ از هر گونه تما دیذهنش با یعنیبودنش است.  طرفیگر بمعامله

 دیبان دیخریرا م ینماد ایتان ارز  یبازار در حال بالا رفتن است و شما بر اساس استراتژ یمثلا وقت

صورت اگر بازار  نی. چون در ادیشما بالاتر برود و سود کن دیبه خاطر خر متیق دیانتظار داشته باش

 یو تصورتان در تضاد است عصبان دهیبر خلاف جهت تصورتان شروع به حرکت کند چون با عق

 طرفانهیب ملاًکا دی. در واقع شما بادیکن تیریمد یمعامله تان را به خوب دیو ممکن است نتوان دیشویم

بازار را همانطور  قیمعامله گر موفق حقا کی. دینداشته باش یاز آن توقع و دیبه رفتار بازار نگاه کن

 خواهد.  ینه آنطور که دلش م ردیپذ یو م ندیب یکه هست م

 یوارد معامله ا نکهیاز ا قبل. دیکن نییرا تع هیسرما تیریمد نیقبل از ورود به معامله قوان -2

و بر اساس آن معاملات تان را  دیکن میخودتان تنظ یبرا یا هیسرما تیریمد نیقوان دیحتما با دیبشو

 یبررس یو از طرف دیوارد بازار شو دیخواه یم هیسرما زانیکه با چه م دیبدان دی. شما بادیانجام ده



 نکهیکار احتمال ا نیدر واقع با ا دیه تان را داریاز سرما یتا چه حد تحمل از دست دادن قسمت دیکن

 . دیده یرا کاهش م دیبشو ینگران ایدچار ترس 

قبول کند که بازار  دیمعامله گر با کی. دینکن عنوان معامله چیکردن حدضرر به ه نییبدون تع-3

 ریپذ سکیر دیاساس با نیبر هم دهدیو حرکت خودش را انجام م ردیگ یاز ذهن او دستور نم

حد ضررش فعال شود ترس وجودش  یتقکند و اگر حس کند و نییخودش تع یباشد. حدضرر برا

 هیاز سرما یاگر فعال شدن حد ضرر و از دست دادن قسمت یوارد معامله بشود ول دینبا ردیگ یرا م

 و به دور از استرس معامله کند.  یبه راحت تواندیم کندینم جادیا یاش مشکل

 یحد ضرر و حد سود را برا یتقو. دیکن ادهیتان را پ یاستراتژ نیقوان یشرط چیبدون ه-4

و چه در سود.  دیحالا چه در ضرر باش دیدر آن نقاط از بازار خارج شو دیبا اید کرده نییخودتان تع

 نیو قوان دیکه وسوسه شو دیایب شیپ ییممکن است در طول انجام معاملات زمان ها گریاز طرف د

را در شما شکل  یعادت اشتباه بشوداگر منجر به سود هم  یموضوع حت نی. ادیریبگ دهیتان را ناد

 چگاهیبه شما و معاملات تان وارد کند. پس ه یادیز یهاتواند  خسارت یم ندهیدهد که در آ یم

گر عملکرد خودتان . به طور مرتب نظارهدینکن یچیتان سر پ یمعاملات نیاز قوان یطیشرا چیدر ه

 شتریب یتا با بررس دیکن ادداشتیهات خودتان را بعد از انجام هر معامله اشتبا .دیتا اشتباه نکن دیباش

اشتباه خودتان را  یباورها دیکار با نی. در واقع با ادیو دوباره تکرار شان نکن دیآن ها را برطرف کن

 یالخ یریکه ذهن تان را از هر گونه سوگ دیریبگ ادی دیمعامله گر با کی. شما به عنوان دیبده رییتغ

 یذهن یهمان الگو می. پارادادی( دارParadigm Shift) فتیش میبه پارادا ازین نکاریا ی. برادیکن

و به مسائل واکنش  دیریگ یم میمختلف تصم طیاست که در شما شکل گرفته و بر اساس آن در شرا

 فتیش میاداوارد پار دیبده رییرا تغ یذهن یالگو نیا دیبا دیشو یکه متوجه م ی. زماندیده ینشان م

باورها،  یرو دیبا نکاریا ی. برادیکن جادیا رییتغ تانیها میکه در پارادا دیریگیم میتصم یعنی دیشو یم

 یرساندن شما به مهارت در معامله گر یکدامشان در راستا دینیو بب دیکار کن تانیارزش ها و رفتارها

ذهن  دیبا. شما دیده رییرا تغ تندموضوع هس نیو هر کدام شان که مانع ا دیشان کن تیهستند و تقو

با تمرکز  دیتا بتوان دیکن یمورد که از گذشته باهاتون بوده است خال یب یها یتان را از تمام نگران

مناسب در  طیشرا باوقت  چیشود که ه ی. عدم تمرکز شما باعث مدیداشته باش یبالا عملکرد مناسب

 دیریرا در نظر بگ یکارمند .دیمثال بزنم تا کاملاً متوجه منظورم بشو کی دیبگذار. دیزمان حال نباش

 نیکه در حال انجام معاملاتش است فکرش ا یکند. زمان یم یکه به عنوان شغل دوم معامله گر



 کندیفکر م نیکه در اداره است به ا یزمان ایدر اداره انجام دهد  دیرا با ییاست که فردا چه کارها

 یحظات خودش را خارج از دستور ذهنصورت ل نیو به ا بفروشد ایرا بخرد  ییچه ارز ها مروزکه ا

انجام بدهد و در  ندهیرا دارد که قرار است در آ گرید یها تیفعال یکند. دائما نگران یم یاش سپر

 کیندارد. ذهن شما به عنوان  یتمرکز جیالان در حال انجامش است ه نیکه هم یکار یرو جهینت

به  دنیرس ریها باشد تا بتواند شما را در مس یتفکرات و نگران نیا یفارغ از تمام دیمعامله گر با

خودتان را  دیتا بتوان دیداشته باش ینسبت به ذهن تان آگاه دیکند. پس حتما با یاهداف تان همراه

 د. یتر شو کیو مرحله به مرحله به اهداف تان نزد دیقرار بده یروح طیشرا نیدر بهتر

 

 بسازد؟ دیجد یباورها دیمعامله گر با کیقسمت چهل و هفتم : چگونه 

 

به  یاتیتجرب دیخودتان با یقبل یها و شکست ها تیموفق یمعامله گر با بررس کیشما به عنوان  

شما  یبرا یادیز یها درس ها تی. معمولا موفقدیو در ادامه از آن ها استفاده کن دیاوریدست ب

 رییتغ جادیا یقدم برا نیبا خودشان به همراه دارند. اول یبزرگ یهاشکست ها درس  یندارند ول

نقاط  دیمعامله گر پس از شکست در هر معامله با کیاشتباهات است.  رفتنیبزرگ در باورها پذ

تواند  یم یزینقاط ضعف هر چ نیکند و بعدا آنها را بلافاصله اصلاح کند. ا دایضعف خودش را پ

ضعف  یحت ای هیسرما تیریتا ضعف در مد دیریمعامله گر بگ یتراتژنادرست اس یباشد از اجرا

در حال درس دادن به  شهیهم رونیب طیمعامله گر. مح یروح یو کنترل ها یمسائل روان شناخت

. در واقع میخور یبا عدم توجه به آنها شکست م ای میکنیاز آن استفاده م یبه درست  ایماست. حالا 

تا به  شوندیتجربه ها تکرار م نیآن وقت ا میریمان درس نگ درستنا یتجربه ها از که یتا وقت

ها نوشتن آنهاست.با شکست یبررس یروش برا نی. بهترمیو اصلاح شان کن میببر یوجود آنها پ

 یآن خطاها لیکه دل یناراحت کننده متوجه تفکرات اشتباه ینوشتن خاطرات تلخ و شکست ها

و  دیکن ادداشتیده تان را ناراحت کنن یشکست ها دیکار اول با نیا یبرا .میشویناگوار بودند م

که خودتان را به خاطر  نکهیا ای دیرا مقصر بدان گرانید دی. شما نبادیسیبنو زیهر کدام را ن لیبعد دل

 یآن اشتباهات پ شهی. به ردیریآنها را بپذ تیمسئول دیبلکه با دیکن هیانجام اشتباهات سرزنش و تنب

شکست و بخشش خودتان  رشی. شما با پذدیآنها را اصلاح کن تانیباورها رییبا تغ دیتا بتوان دیببر

 اشتباهات قرار ندهد.  نیتکرار ا ریتا شما را مدام در مس دیریگ یذهن تان را م یجلو



 . یروان یو انرژ یکیزیف ی. انرژدیدار ازین یدر ذهنتان به دو نوع انرژ دیجد یباور ها جادیا یبرا

 ازین یروان یکسب انرژ یبرا یول شودیم نیشما تام یو ورزش  برا هیتغذ قیاز طر یکیزیف یانرژ

 قتی. در حقشودیم جادیا یدر ابتدا بر اثر علاقه و خواست قلب ریی. تغدیدار زهیبه علاقه، شوق و انگ

به دست  یبرا یراه شودیکند که باعث م یم جادیدر شما ا یا زهی. انگدیرا بخواه یزیاگر واقعا چ

کردن  رییپس در حال حاضر تغ دیدار رییبه تغ ازیتان ن قیبه علا دنیرس ی. شما برادینک دایآوردنش پ

در  ،یکاملاً مشخص، واقع دیهدف با نیکه ا دیریگیم ادیبعد  یدر قسمت ها البتههدف شماست. 

کاملا شفاف  زیبه آن ن دنیرس ندیاحساس خوشا گریباشد و از طرف د یریدسترس و قابل اندازه گ

که  یبه سود دنیپس از رس دیکه هدفش کسب سود است با یو قابل لمس باشد. مثلا معامله گر

در صورت ضرر کردن و  ایاست احساس شعف را در خودش حس کند  ردهک نییخودش تع یبرا

کند و باور داشته باشد ضرر کردن  یحس را بررس نیبوجود امدن ا لیدل ندیاحساس ناخوشا جادیا

و هدفتان مشخص  دیبرو دیخواه یکه به کجا م دیاست. اگر ندان یگرمعامله ریناپذ ییجز جدا

 شود.  جادیدر ذهن شما ا ینادرست یو ممکن است باورها دیشو یم دهیکش ینباشد به هر سمت

 یمایشود و هواپ یبلند م مایهواپ کی هیثان ستیکه هر ب ویکه در فرودگاه توک یمثل مسافر درست

خواهد برود در  یو م دیبه من بده تیبل کی دیگو یم یفروش تیبه مسئول بل ندینش یم یگرید

و  دیبا خودتان صادق باش دیبه هدف با دنیرس یط درنکرده است.  نییتع یمقصد چیکه ه یحال

 دیو دچار ضرر شده ا دیکرده ا ی. مثلا اگر بر اساس طمع معامله ادیریموجود را بپذ یها تیواقع

 عایسر دیپا گذاشته ا ریرا ز یتان در معامله ا نی. اگر قواندیو آن را جبران کن دیریاشتباه تان را بپذ

 لیدلا دیاگر دچار ترس و وحشت شد ای. دیتکرار نکن گریو د دیریرفتار نادرست را بگ نیا یجلو

را در نظر  ینکند. معامله گر ریدچار اشتباهات جبران ناپذ ندهیتا شما را در آ دیکن یتان را بررس

با  تواندیراحت م یلیاست و خ یساده ا اریشغل بس یکه در ابتدا معتقد است معامله گر دیریبگ

راحت آن  یلیتر بخرد و خ نییپا یها متیوارد بازار شود. در ق یمقدمات کالیتکن لیتحل یریادگی

کند  یم جادیا یباور نادرست ، تفکر نیسود کند. هم یراحت نیبه هم بالا بفروشد و یهامتیرا در ق

سود کسب  یبه راحت ونیلیتومان وارد بازار کند و صد م ونیلیده م ردیگ یم میکه بر اساس آن تصم

که نه تنها  ندیبیکند م یم یخودش را مشغول معامله گرو شود  یکه وارد بازار م یوقت  یکند. ول

متفاوت نسبت  دید نی. با ااستیدن یشغل ها نیاز سخت تر یکیبلکه جزو  ستیها ن یآسان نیبه ا

شغل داشته  نیشود و حالا اگر علاقه لازم را به ا یم جادیدر ذهنش ا یدیباور جد یبه معامله گر



کند و به  یرا در ذهن خودش ثبت م یدیجد یکند و باور ها یرا مشخص م دشیجد فباشد هد

 کیباور ها در خودتان به  نیکردن ا جادیشما با ا اهداف برسد. نیگردد تا به ا یم یریدنبال مس

معامله گر موفق است. در  کی تیخصوص نیو مهمتر نیکه اول دیشو یم  لیمعامله گر منضبط تبد

رفتار و  کیبه  لیلازم تبد یو بعد با انرژ ردیگینظم ابتدا در تفکر و ذهن شما شکل م نیواقع ا

 دیباور جد کیتا  کشدیروز طول م 40تا  21 حدودکه  دیشود. خوب است بدان یا معادت در شم

باورها  نیتا ا دیو به ذهن تان کمک کن دیصبور باش ریمس نیدر ا دیدر ذهن شما ثبت شود. پس با

 یقرار بدهد. در قسمت ها تیموفق ریرا در خودش ثبت کند. که شما را به طور ناخودآگاه در مس

 یناخودآگاهتان را به درست ریتا ضم کنمیکمک م بهتانو جملات الهام بخش  شنیتیمد لهیبعد به وس

آن ها چه در  لهیو به وس دیکن جادیدرست و مناسب را در ذهن تان ا یتا باورها دیکن یزیبرنامه ر

 . دیبرس یدرخشان یها تیبه موفقعامله گری و چه در م یزندگ

 

 داشته باشد دیمعامله گر با کی: آنچه که  زدهمیفصل س

 

 هدف هوشمند(  کی یها یژگیخلاق ) قسمت اول : و یقسمت چهل و هشتم : هدف گذار 

 

از  یکی یسیتر انیداشتن هدف است برا یدر هر کار تیبه موفق دنیاصول رس نیاز مهمتر یکی 

: همه مردان و زنان موفق  دیگویم تیکسب و کار و موفق یحوزه روانشناس سندگانینو نیبرتر

دن یرس یو سپس برا میخودشان ترس یها برا نهیدر همه زم یآلدهیا ندهیهستند. آنها ابتدا آ اپردازیرو

موفق باشد که قبل از شروع هر  تواندیم یگر هم زمانمعامله کی. کنندیبه آن هر روز تلاش م

 یهاتیآنها به فعال لهیکند تا به وس اهدافش را به صورت کاملا مشخص در ذهنش تجسم یمعامله ا

کرده  تیناخودآگاهتان شروع به فعال ریاهداف در ذهن ضم میاش جهت بدهد. در واقع با ترس یذهن

مورد نظر قرار بدهد تا با اراده  ریخودکار شما را در مس زمیمکان لهیکند تا به وس یو تمام تلاشش را م

است  نیتجسم کردن ا یهاروش نیاز بهتر یکین برساند. قدرتمند تان شما را به اهداف مورد نظرتا

 شروع چشم ی. برادیکن یساز ریخودتان تصو یبرا اتیجزئ نیتر قیمسائل را با دق نیترزیکه ر

به محل  دیرا دار شیکه آرزو ینیبا ماش دیخواه یصبح است و م دیو تصور کن دیرا ببند تانیها

را به گونه  زیو خلاصه همه چ یطرح صندل ن،یمثل رنگ ماش نیماش اتیتمام جزئ دیکارتان برو



و با  دیرا ببند یمنی. کمربند ادیفرمانش لمس کن یرا از رو نیماش یو لوگو دیتان تجسم کن دلخواه

. آنجا را دیبرج هاست حرکت کن نیاز لوکس تر یکیاستارت زدن به طرف محل کارتان که در 

. وارد دفترتان دیکه مورد نظرتان است تجسم کن یهمانطور ونیکوراسدو  ی، طراح از لحاظ متراژ

 یتمام هو حواستان باشد ک دیرا تجسم کن تانیهاخواسته نیصورت کوچکتر نیو به هم دیبشو

وارد ذهن  گرانیکه تصورات د دیاز درون تان باشد و اجازه نده دیها با یساز ریتفکرات و تصو

 شتریشما را ب زهیهداف اثربخش تر و جذاب تر باشد و انگا نیا نکهیا یبرا گریتان شود. از طرف د

شدن  داریاز ب دو هر روز بع دیکن ادداشتیکاغذ  کی یکامل رو اتیآنها را با جزئ یکند حتما تمام

آل شما  دهیاهداف ا دینی. حالا ببدیخودتان مرور کن یبلند برا یصدا او شبها قبل از خواب آنها را ب

 برسند. ییداشته باشند تا بتوانند به مرحله اجرا ییها یژگیچه و دیبا

 

 اهداف یهایژگیو

بار  نیاول یبرا تیریحوزه کسب و کار و مد سندگانیاز نو یکی( George Doranدوران ) جرج

بهش تلاش  دنیرس یخودتان تجسم و برا یکه شما برا یاهداف دیگو یرا ابداع کرد که م یروش

 داشته باشند.  یاساس یژگیچهار و دیبا یعنیهوشمند باشد  دیبا دیکن یم

ها،  تیبشوند و با مهارت ها، فعال انیبا جملات واضح ب دیکاملاً با اهداف کاملا مشخص باشند. -1

 دیبه طور شفاف بدان دیمرتبط باشند. در واقع شما بای معامله گر گریها، دانش و جوانب د ییتوانا

 . دیبه آنها برس دیخواه یم ییو با چه روش ها دیدار ییچه خواسته ها یکه در معامله گر

 خواهمیم دییبگو نکهیا یول دیثروتمند شو دیشما دوست دار همه باشد. یریقابل اندازه گ -2

قرار  ییها زیچ چه که به دیکن نییتع قایدق دی. شما باستین ییریثروتمند شوم هدف قابل اندازه گ

خانه تان قرار است کجا و چند متر  د؟یخواه یم یمتیو با چه ق یبا چه مدل ینی. چه ماشدیاست برس

 دنیرس ریدر مس ای دیاست که اگر از آن دور شد نیا یهدف برا بودن یریباشد؟ قابل اندازه گ

 . دیریقرار بگ یدادن دوباره در جهت اصل ریمس رییو با تغ دیمتوجه بشو دیبهش قرار نداشت

 یاگر هدف بزرگ یعنید نمعقول باش ریدور از دسترس و غ دینبا اهداف باشد. یقابل دسترس-3

که قابل دسترس  دیکن میتقس یکوچکتر یآن را به هدف ها دیبا دیخودتان در نظر گرفته ا یبرا

تان  یبه هدف بزرگ و اصل تیاهداف در نها نیبه ا دنیو بعد با رس دیبه آن برس دیباشد و بتوان

و معاملات  دیو صد برابر کن دیده شیتان را افزا هیاست که سرما نیا. مثلا اگر هدف تان دیبرس



را  یهدف صد برابر نیا دیبا دیبه دست آور زیرا ن یبزرگتر یو سودها دیرا انجام ده یتربزرگ

درصد  ۵که قرار است هر ماه فقط  دیریخودتان در نظر بگ ی. مثلا برادیکوچک کن دیتوانیتا م

بهره مرکب  زمیتا با مکان دیهدف را دنبال کن نیاست ا یو بعد کاف دیهد شیتان را افزا هیسرما

 . فتدیمعجزه اتفاق ب

زمان  تانیانجام کارها یطور که قبلاً گفتم برا همان مشخص انجام شود. یدر محدوده زمان-4

زمان مشخص شده اهداف  نیکه در ا دیو تمام تلاشتان را بکن دیریدر نظر بگ یمحدود و مشخص

 . دیتان برس یبزرگ تر و اصل یتا به هدف ها دیبرسان انیکوچکتر را به پا

 

 اهایکه به اهداف، رو یتفاوت شخص ؟ میچه کار کن دیاهداف با یژگیبعد از شناخت و مینیبب حالا

شخص  نیاست که ا نیا کندیم یپرداز ایو رو یالبافیکه فقط خ یرسد با کس یم شیو خواسته ها

مشخص و با برنامه مناسب آنها را  یکرده و در چارچوب زمان یزیتحقق اهدافش برنامه ر یبرا

 دیاهداف با یهایژگیگر بعد از شناخت ومعامله کیبرد.  یم شیو پ کندیبه مرحله اجرا م لهمرح

ده از با استفا نیو همچن قیدق یاستراتژ کی یبرنامه مشخص و طراح کیآنها را تجسم کند و طبق 

. ردیبه اهدافش قرار گ دنیرس ریمعاملاتش را شروع کند تا در مس هیسرما تیریمحکم مد نیقوان

تان اضافه شود دو  هیهر ماه چقدر به سرما دیدوست دار دیکن نییخودتان تع یبرا دیشما با مثلاً

است  نیباشد مهم ا یعدد چه مقدار نیا ستید؟ ده درصد؟ چند درصد؟! مهم نصدرصد؟ پنج در

 نکهیگفته شده را داشته باشد. ا یهایژگیو حواستان باشد که هدفتان حتما و دیکه بدون هدف نباش

 دیاست که بدان نیشود. هدف من ا یقسمت نم نینه مربوط به ا ای دیرس یبه هدف دلخواه تان م ایآ

کم نحوه  با داشتن هدف کم یممکن است ول ریغ ایدشوار و  تیبه موفق دنیبدون داشتن هدف رس

 گرفت. دیخواه ادیمواجهه با مشکلات و حل آنها را 

 

 ( شوند؟یخلاق)قسمت دوم :چرا اهداف محقق نم یقسمت چهل و نهم : هدف گذار

 

اهداف را  یاست که آن ها تجسم ساز نیا دنرسیاز افراد به اهدافشان نم یکه بعض یلیدل نیاول

در  دیریبه آن در نظر نگ دنیرس یرا برا یریو مس دیرا تجسم نکن یشما هدف ی. وقترندیگینم یجد

. دیبدهخودتان را هم از دست  زهیانگ ریمس نیممکن است در ا یو حت دیتمرکز ندار تانیانجام کارها



برسد  ینداشته باشد و نداند که قرار است به چه سود یمعامله تارگت کیدر  یمثلا اگر معامله گر

 . کندیم دایو اضطراب  پ یمطمئنا احساس سردرگم

 کنندیم یاپردازیاست که فقط رو نیا کندیبه اهدافشان دور م دنیکه افراد را از رس یلیدل نیدوم

پدال  یراننده بنز رو یکه پا یمثل وقت قایرسانند دق یخودشان را به مرحله اجرا نم یو چشم اندازها

خلاص است  التچون دنده در ح یولاست  گاز قرار دارد و راننده با قدرت در حال گاز دادن

و اهداف شان صرف   اهایتجسم رو یرا برا یادیز یاز افراد انرژ یلی. خکندیحرکت نم نیماش

ها در مرحله تجسم  دهیا نیا ستیدر کار ن یعمل چیچون ه یقشنگ دارند ول یها دهیو ا کنندیم

ازار نقاط ورود و خروج معامله را ب یکه با بررس دیریرا در نظر بگ ییگرا لی. مثلا تحلماندیم یباق

 یرا در معامله عمل شانیها دهیشوند و ا یخودشان وارد معامله نم یکنند ول یم ییشناسا یبه خوب

 کنند.

 ریشود به تاخ یبه آنها م دنیرس زهیرفتن انگ نیکه باعث دور شدن از اهداف و از ب لیدل نیسوم

شده  نییتع زیبه هدف ن دنیاوقات هدف مشخص شده است برنامه رس یلیانداختن کارها است. خ

ن یتواند باشد؟ بزرگتر یچه م لشی. به نظرتان دلاندازندیم ریاست اما افراد شروع کار را به تاخ

سنگ تمام  دیاز همان ابتدا با یانجام هر کار یکنند برا یاست که تصور م نیافراد ا نیمشکل ا

است که  لیدل نیو به هم کنندیرا ناقص شروع کنند، فرار م یاهند کاربخو نکهیبگذارند و از ا

 یسیان تریشروع کرد. برا ییجا کیاز  دیاشتباه است و بالاخره با نیا یکنند ول یکارها را شروع نم

 نیتجربه کردن بدون خطر و پاداش گرفتن بدون تلاش مثل ا سک،یسود کردن بدون ر : دیگویم

که هنوز  دیریرا در نظر بگ ی. کودکدیکردن داشته باش یاست که بدون متولد شدن انتظار زندگ

ممکن  بتدابدود. در ا یحت ایاست که بتواند با سرعت راه برود  نیراه رفتن ندارد و هدفش ا ییتوانا

لند دور و برش ب لیوسا یو حت انشیکم به کمک  اطراف. کمستدیخودش با یپا یاست نتواند رو

 ای یاز کس نکهیبدون ا یدهد تا روز یکار را انجام م نیو آنقدر ا رودیو آرام آرام راه م شودیم

 نیزم ارهاممکن است ب یریادگی ریبتواند خودش راه برود. کودک در مس ردیکمک بگ یا لهیوس

 دیبه اهداف با دنیرس یبرا یدهد. هرکس یاز دست نم را اش زهیشود و انگ ینم دیناام یبخورد ول

و از  دیبه آن فکر کن دنیرس یو سخت یینها جهیکه فقط به نت نیکودک عمل کند. ا کیمثل  قایدق

. دیریقرار بگ تانیهابه خواسته دنیرس ریدر مس دیشود نتوان یباعث م دیانجام دادنش ترس داشته باش

وجود  دیده یبه آن ها انجام م دنیرس یکه برا یو اقدامات اهایتجسم رو رامونیپ یاساس تیواقع کی



بهشان برنامه  دنیرس یو برا میشما اهداف را در ذهن تان ترس یگرفته بشود وقت دهیناد دیدارد که نبا

به  زیشما ن یها میتصم که کندیو کمک م شودیدست به کار م زین یجهان هست دیکن یم یزیر

. دیکه اصلاً انتظارش را نداشت فتدیشما ب یبرا یممکن است اتفاقات خوب ریمس نی. در اونددیبپ تیواقع

 دنیرس یاست و اگر برا تانیشما به آرزو ها دنیرس یبرا یاز طرف عالم هست یکمک دادهایرو نیا

 یالان برا نی. پس از همفتدین زین اتفاقات نیممکن بود ا دیکردیو اقدام نم یریگمیبه هدفتان تصم

به  دنیکه تا رس دیو متعهد بشو دیبشو ریتمام وارد مس تیبا قاطعو  دیاقدام کن تانیبه آرزوها دنیرس

 کرد. دینخواه غیدر یتلاش چیاهداف از ه نیا

 

 یقسمت پنجاهم : استراتژ

 
است. چون  یها الزامهمه انسان یبرا یهدف مشخص در زندگ کیکه قبلا گفتم داشتن  همانطور

 کیفقط داشتن  ایتواند وجود داشته باشد. اما آ ینم شرفتیرشد و پ یبرا یا زهیانگ چیبدون آن ه

رسند  یمن شانیاز وقت ها افراد به هدف ها یلیاست پس چرا خ یاست اگر کاف یکاف نیهدف مع

 نیدهند؟! پاسخ ا یم رییآنها را به اهداف کوچکتر تغ ایکنند  یآنها را فراموش م یاز مدت دو بع

 چیبه آن ه دنیرس یبرا یول خواهندیرا م یزیچ کیافراد فقط  نیسوال کاملاً مشخص است چون ا

کنند. در واقع  ینم میخودشان ترس یبرا یشفاف و مشخص ریمس چیندارند و بدتر از آن ه یابرنامه

و خب از هر  روندیم شانیو آرزوها اهایاز آدم ها به دنبال رو یلیکه خ میبگو یطور نیتوانم ا یم

ها و خلق هدف جادیبه دنبال ا دیکه با یگردند. در حال ینفرشان درب و داغون برم ۹۹۹هزار نفر 

 یزیر امهبرنامه داشتن، برن یبود و رفت و آن هدف ها را دنبال کرد و تازه آن وقت است که پا

 یگرید جهیمگر نت یابافیاز رو ریرفتن به غ ایو گرنه دنبال رو دیآیم انیبودن به م ریکردن و در مس

همه ما  کنمیموضوع قرار بدهم من فکر م انیدر جر شتریمثال شما را ب کیبا  دیدارد. اجازه بده زین

شود  یکم باعث م یهاتفاوت  نیهم یول میدار یکم یو تفاوت ها یادیز یانسان ها شباهت ها

 کیصورتش دو چشم، دو گوش،  یرو ی. مثلا هر انسانمیداشته باش یمتفاوت اریبس یها یکه زندگ

 یاجزا شخص نینحوه قرار گرفتن شان کنار هم و اندازه ا ب،یتفاوت ترک یدارد ول ینیب کیدهان و 

در ذهن دارند   یاهداف ا. اکثر آدم هدهدیزشت جلوه م یحت ایو  یرا معمول یگریشخص د با،یرا ز

که حتما  رسندیم تیبه موفق یدفقط افرا تیاکثر نیهمان قسمت شباهتش است اما از ا نیکه ا



همان  نیقدم بردارند و ا ریمس نیو طبق برنامه شان در ا رندیرا در نظر بگ یریخودشان مس یبرا

 یاستراتژ کی وبرنامه مدون  کیدر واقع داشتن  میاست که در موردش صحبت کرد یتفاوت

تواند  یاهدافتان م یباشد زمان ادتانی. کندیافراد موفق و ناموفق را مشخص م نیمناسب تفاوت ب

 نییتع یاستراتژ کیبه آنها  دنیرس یکه شما برا ندیشدن را به خودش بب یو عمل تیرنگ واقع

تا  دیشو کتریو نزد کیدبه اهداف تان نز دیتا آرام آرام بتوان دیقدم بردار یو طبق آن استراتژ دیکن

چراغ راه شماست و  یدر واقع استراتژ. دینسبت به روز قبل بکن یشتریب تیهر روز احساس موفق

که  دینیب یرا م ییگر هااوقات معامله یگاه .دیخارج بشو تیموفق ریدهد که شما از مس یاجازه نم

 رییتغ چیچون ه ستندین یاضمعاملاتشان ر جیاز نتا یهستند ول یگرسال است مشغول معامله نیچند

معامله گرها  نیبه ا شتری. حالا اگر بکنندیشان حس نم یگردر مهارت و روند معامله یشرفتیو پ

شان  اتیندارند و فقط بر اساس تجرب یخودشان استراتژ یکه آنها معمولا برا دینیبیم دیدقت کن

. ستندین بندیجاها به آن پا یلیخ رندیگیمخودشان در نظر  یبرا زین یاگر استراتژ ایکنند و  یمعامله م

و چه  یشخص یخودتان چه در زندگ یکنم حتما برا یم هیاست که من به شما توص لیدل نیبه هم

تا  دینشو یتا دچار سردرگم دیبرو شیو بر اساس آن پ دیکن نیتدو یاستراتژ کی یدر معامله گر

تصور اشتباه است که فکر  نی. البته ادیبرس دیکرده ا میکه در ذهن تان ترس ییهاتیبه موفق دیبتوان

طور  نینه اصلاً ا دیبرس یمتوال هایبه سود  دیحتماً با دیمعامله کن یاستراتژ کیبر اساس اگر  دیکن

 یمناسب یاما اگر طبق استراتژ شودیهمه معاملاتش در سود بسته نم یمعامله گر موفق چی. هستین

 معاملاتش مثبت خواهد بود. ندیبرآ تاًیکه دارد نها ییهابا وجود ضرر  یبرود حت شیکه دارد پ

به اهدافتان  دنیرس یرا برا یاستراتژ کیداشتن  تیکه من بتوانم اهم نیا یبرا دیحالا اجازه بده

            ( در کتاب هنر رزمSun Tzu) و نظرات سان تزو دگاهیکنم اشاره کنم به د انیتر ب قیدق

(The Art Of Warتا در ادامه شما هم ذهن )و  یدر زندگ یاستراتژ نیینسبت به تع یبهتر تی

 زین نیاز فرماندهان ارتش کشور چ یکیکه  ینیچ سندهینو نی. ادیکن دایآن پ تیو اهم یرمعامله گ

جنگ علاوه بر داشتن  یها دانیشدن در م روزیپ یبرده بود که برا یموضوع پ نیبوده است به ا

را  یاتینظر اساس نیجنگ داشت. بر هم تیاز ماه یدرست یو بررس لیتحل دیمناسب با یابزارها

شد. اما  لیمبادلات تبد یاصل یهاهیاز پا یکیداشتن در جنگ به  یکه طبق آن استراتژ ردمطرح ک

 . میکن یاز سان تزو را با هم بررس هیچند نظر دیبگذار



گرها که اکثر معامله دیهم با من موافق هست شما. ستین ریبدون صبر امکان پذ یروزیاول : پ هینظر

با عجله وارد  یعنی کنندیعجله م شانیهرچه زودتر به آمال و آرزوها دنیرس یو برا ستندیصبور ن

 دهیخودشان را ناد نیبازار قوان نیرفتار کردن در ا یجانیوقت ها به خاطر ه شتریو ب شوندیمعامله م

 زین ینیسنگ یهابلکه احتمالاً دچار شکست رسندینم شانیآرزوها بهکار نه تنها  نیو با ا رندیگیم

 . شوندیم

 یزمان. دینما یواگذار م فیرا به حر یروزیو پ تیندارد موفق یکه استراتژ یدوم : ارتش هینظر

 کیخودتان  یو اصلًا برا دیگذاریپا م ریتان را ز یو استراتژ نیانجام معامله قوان نیکه شما در ح

اگر در ابتدا  یشد. حت دیبازار دچار شکست خواه نیا انیمطمئناً در جر دیکن ینم نییبرنامه مدون تع

 بود. دینخواه دانیم روزیعنوان پ چیاما در دراز مدت به ه دیبرس زین یخوب یبه سود ها

کردن  عمل. دیرا بسنج طیحتما تمام شرا د،یانجام ده یکه هر حرکت نیسوم : قبل از ا هینظر 

قبل  یعنیدهد  یانجام م یگر حرفه امعامله کیاست که  ییکارها نیاز مهم تر یکیجمله  نیبه ا

اش نقاط ورود  یو فقط طبق استراتژ کندیم یرا بررس طیشرا یبشود تمام یوارد معامله ا نکهیاز ا

آسوده وارد  یالیحد ضرر و حد سود با خ نییو در ادامه با تع کندیو خروج به معامله را مشخص م

 . شودیمعامله م

گر  لیتحل. دیاما الزاما موفق نشو دیچهارم : ممکن است همه ملزومات برنده شدن را بدان هینظر

 ییآشنا هیسرما تیریمد نیو قوان کالیتکن لیبا انواع و اقسام تحل یکه به خوب دیریرا در نظر بگ ییها

شان را  نیها و قوان لیتحل یچون ممکن است به خوب ستندیدر انجام معاملات شان موفق ن یدارند ول

با ترس و اضطراب  لیدل نینداشته باشند و به هم یبر احساسات خودشان کنترل اینکنند  تیریمد

دلخواهشان برسند. روانشناسان بزرگ بر اساس  جهیبه نت دیمعامله کنند و نتوانند آنطور که با

 یاضیر یاز فرمول ها شیب یکه مسائل روان شناخت انددهیرس جهینت نیبه ا یمال نهیدر زم قاتیتحق

 توانینم هیسرما تیریمد نیقوان ومناسب  یهایبازار ها موثر است و فقط با دانستن استراتژ نیدر ا

،  قیدق یداشتن استراتژ یعنیموارد  نیاز هر سه ا یبیبلکه ترک دیرس تیبازار به سود موفق نیدر ا

معامله گر  کیبه  لیشما را تبد جاناتیقدرتمند و  کنترل احساسات و ه هیو سرما سکیر تیریمد

 کند. یموفق م

 

 ینجوم یکسب درآمدها یستگی: شا مکیقسمت پنجاه و 



 

در معامله  تواندیشده است که م جادیافراد ا ینادرست در ذهن برخ یباور یاز کودک متاسفانه

بدست آوردن پول  یبرا دیگویکه م ی. طرز فکراوردیبه وجود ب یریمشکلات جبران ناپذ یگر

 زهبه اندا دیکارمند با کیتومان  ونیلیم ۳ یکار کرد مثلاً برا ینسبتا طولان یمدت زمان دیحتماً با

 کیبعد از  دیمغازه دار با کی ایشود و  زیاندازه به حسابش وار نیبه ا یماه کار کند تا حقوق کی

باور در  نیا یرده است. ولچقدر سود ک ندیدخل و خرج خودش را حساب کند تا بب ، ماه فروش

 یدهاسو شودیم قهیچند دق ای هیندارد چون در عرض چند ثان ییعنوان معنا چیبه ه یمال یبازارها

طرز  نیکل آن را از دست داد. در واقع ا ایو  هیاز سرما یادیقسمت ز ایبه دست آورد  یادیز اریبس

و به معامله  دیو در تمام ساعت ها در بازار باش دیاز اول صبح شروع به کار بکن دیتفکر که حتماً با

شدن  فیضع عثبا یاست بلکه ممکن است بعد از مدت یاشتباه دگاهینه تنها د دیبپرداز یگر

روز، دو  کیو  دیبازار نشو وارداوقات لازم است  یعملکردتان در انجام معاملات بشود. اصلا گاه

 نیمناسب بهتر یها یتا با ورود دیباش یظر فرصتو منت دیهفته فقط نظاره گر باش کی یروز و حت

 یطیمح کیبلکه  ستین یکارمند یگر. معاملهدیچند معامله داشته باشه باش ای کیها را از  یخروج

که وارد  ی. شخصدیکسب درآمد از آن استفاده کن یمناسب برا یبا فکر و استراتژ دیاست که با

شغل و در  نیطور فکر کند که در انیباور اشتباه را از ذهنش پاک کند و ا نیا دیبا شودیبازار م نیا

ممکن است با گذشت زمان  یعنیبا هم ندارند.  یارتباط چیبازار مسئله کسب درآمد و زمان ه نیا

هفته  یممکن است حت ندیفرا نیبالعکس. ا ایاز دست داد و  ایرا به دست آورد  یادیپول ز ،یکم

غالب  ای میفر میگر دارد که در چه تابه تفکر معامله یموضوع بستگ نیماه ها طول بکشد ا ایها 

 . کندیمعامله م یزمان

: اعتقاد  کی مشکلدارد.  یباور دو مشکل اساس نیا  ؟! داد رییباور اشتباه را تغ نیا دیچرا با اما

ناخودآگاه شما را وادار  ریمض شودیکسب درآمد در مدت زمان کوتاه باعث م یستگینداشتن به شا

کار  نیو در واقع با ا دیبه بازار برگردان دیبه دست آورد یپول یکند که اگر در مدت زمان کوتاه

 یمسابقه لاتار کیدر  هک میریرا در نظر بگ یمثال شخص یدر عمل کردن باور شما دارد. برا یسع

که پول  یی. از آنجاشودیهزار دلار برنده م ۲۰۰به ارزش  ییآزمابخت تیبل کیو  کندیشرکت م

اش دچار  یاست که حتما زندگ نیا انشیاست و تصور اطراف دهیشخص رس نیبه ا یقابل توجه

که نه تنها  دینیبیم دیاشخاص نگاه کن نگونهیا یبه زندگ یوقت یول شودیم یو تحول بزرگ رییتغ



و آن پول را فقط  کنندیم یخودشان دارند زندگ یولنکردند بلکه با همان سبک معم یشرفتیپ

خودشان  یافراد چون از لحاظ روان نیکه از قبل داشتند، کرده اند. ا ییصرف برآورده کردن آرزوها

 یم تیهدا یرا به سمت نهاآ زیناخودآگاه شان ن ریضم نندیب ینم یادیپول ز نیچن افتیدر ستهیرا شا

 هیسرما ایاز پول  یادیبا حجم ز یکند که تمام پول را مصرف کنند و از دستش بدهند. افراد وقت

سرمایه  شوند. یم میگذار ها و آرزو طلب ها تقس هیبه دو دسته سرما یاز لحاظ رفتار شوندیمواجه م

  دستبه  هیماسر یوقت دانندیم یادیپول ز ستهیخودشان را شا یچون از لحاظ روان گذارها 

آن پول دارند. با هدف  یبرا یگذارهیسرما یبرا ییهابرنامه کنندیم افتیدر یپاداش ای آورندیم

را انجام بدهند  یگذار هیسرما نیبهتر کنندیم یسع دهندیکه انجام م یقاتیتحق با روند و یم شیپ

را در  یستگیشا نیطلب ا رزوبکنند. اما افراد آ شترشیتا ارزش پول را در ابتدا حفظ و بعد بتوانند ب

که از  ییها ایبه رو خواهندیفقط م آورندیبه دست م یادیپول ز یو وقت کنندیخودشان حس نم

مثلا  .کنندیتمام آن پول را خرج و نابود م یقبل در ذهن خودشان ساخته اند برسند و بعد از مدت

ارزش آن را بداند  نکهیا یکند و به جا یم افتیپاداش در رشیکه از مد دیریرا در نظر بگ یکارمند

 هیتلفن همراه شب کی عایکه در ذهنش دارد سر ییعلاقه و آرزو یاز رو یجانیکاملاً ه یبا رفتار

 هیآن سرما یوکند و ر رهیآن پول را ذخ نکهیا یفرد بجا نیخرد. در واقع ا یم رشیتلفن همراه مد

 ست. ا شیکند فقط به فکر برآورده کردن آرزوها یگذار

در بازار بمانند تا درآمد  یتر یکنند مدت زمان طولان یم یسراغ مشکل دوم : افراد سع میبر اما

و به  دهیرس یاز معامله اش به سود خوب یبا گذشت زمان کم یمعامله گر دیکسب کنند. فرض کن

 یشتریبمانند به سود ب یدر معامله باق یشتریکنند که اگر مدت زمان ب یباور اشتباه تصور م نیخاطر ا

را که به  یکردن زمان معامله اش نه تنها ممکن است سود تریطولان یعنیکار  نیو با ا درس یم

 اش را از دست بدهد.  هیاز سرما یقسمت ایبلکه ممکن است تمام  دست آورده از دست بدهد 

 قهیدر عرض دو دق یار: اگر باز دیگویم یساسحا ریغ یاز معامله گر ییدر کتاب رازها نینو یلر

روند ادامه بدهد و ممکن است عکس  نیبه ا شهیندارد که هم یلیهزار دلار به شما سود رسانده دل

از  راخود  هیاز سرما یبخش ایتمام  قهیدر عرض چند دق یعنی فتدیشما اتفاق ب یبرا زین هیقض نیا

 کسب سود یکه برا دیریو بپذ دیذهن خودتان را آماده کن دیباور با نیمقابله با ا ی. برادیدست بده

ها منتظر  ماه ای دیرا در بازار کسب کن یادیکه حتما مدت زمان ز ستین یازیاصلا ن ینجوم یها



مثلاً  یکم زماندر مدت  دیتوان یکه م افتدیدر بازار اتفاق م یی. مطمئنا فرصت هادیکسب سود باش

 .دیبرس یبیو غر بیعج یچند روز به سود ها ای قهیچند دق

 

 ینیقسمت پنجاه و دوم : واقع ب

 

 تحقق اهداف مان را یرا برا طیاطراف شرا طیبا کنترل مح میکنیم یروزمره سع یما در زندگ همه

 ادتانی. اگر میبازار داشته باش یرو یکنترل میتوانیعنوان نم چیبه ه یمال یدر بازار ها .میکن ایمه

احتمالات  هیپا ربازار ب جینتا یعنیدر روند بازار وجود دارد  تیبه نام عدم قطع یباشد گفتم که اصل

افتد را تحت کنترل خودتان  یکه در آن م یروند بازار و اتفاقات دیتوانیاصل نم نیاست. طبق ا

 ی. زماندینها نگاه کنبه آ نانهیو واقع ب دیطرف باش یاتفاقات کاملاً ب نینسبت به ا دیبلکه با دیریبگ

. شودیم یمعن یب تانیو خشم برا یرانمطمئناً احساس ترس، نگ دیرا بده یکه احتمال افتادن هر اتفاق

 ییبازار قرار است با شما مبارزه کند و دارا دیکن یکه فکر م دیو مضطرب هست یعصب یشما زمان

 گرید دیآن هماهنگ شو انیو با جر دیریکامل بازار را بپذ ینیبا واقع ب یوقت یول ردیرا بگ تانیها

وجود دارد. ممکن است سود  یکه احتمال رخ دادن هر اتفاق دیا رفتهیچون از قبل پذ دیندار یترس

وارد  دینبا هیسرما تیریکه بدون مد دیریدر نظر بگ دی. البته بادیضرر کن ای دیاوریبه دست ب یخوب

 دیوجود دارد اما با یاحتمال افتادن هر اتفاق. درست است که دیبشو یگربازار و معامله انیجر

ضرر ها شما را نابود نکند که در بخش  نیا دیضرر بشو رحواستان باشد که اگر قرار است گرفتا

 ل،یتحل کی یجا رو یاوقات تعصب ب یباره صحبت شد. برخ نیمفصل درا هیسرما تیریمد

. مثلا بردیم نیطرفانه نسبت به بازار را از ب یب دیو د ینیارز خاص واقع بب اینماد  یحت ایو  ورکاتیاند

 کندیارز مورد علاقه اش دارد فکر م اینماد  کینسبت به  هک یگر بر اساس تصعب خاصمعامله کی

 یکند ول جادیا شیبرا یو  سود خوب ادیدرست از آب در ب دیارز با نیا یاش رو لیکه حتما تحل

 نای لیندارد که هم جهت با تحل یو لزوم رودیخودش را م ریخودش را دارد و مس انیبازار جر

معامله گر اگر  نیاست. حالا ا یو احتمال یکاملا تصادف همعاملهر  جهیبرود چون نت شیمعامله گر پ

نسبت به بازار نداشته ممکن است نسبت به  یطرفانه ا یب دیسود نکند چون از ابتدا د معامله نیدر ا

در  یمنف دیبشود و د یعصبان یباهاش دارد و حت یر کند بازار سر ناسازگاربشود و فک نیبازار بدب

 کاتوریها، اند لیباشد. در واقع انواع تحل رگذاریتاث زیشخص ن یو در معاملات بعد ردیآن شکل بگ



 شیپ قایدق توانندینم کدامچیشما دارند و ه یمشاور را برا کیفقط نقش  یمعاملات یها و ابزارها

بازار داشته باشند. مارک داگلاس در کتاب معامله گر منظم  انینسبت به جر یکاملا درست ینیب

 . کندیم انیب نیواقع ب یمعامله گر ها یرا برا یژگیوت هف

به زور وارد معامله بشوند  ستیقرار ن یعنیکنند  یاحساس اجبار نم یمعامله ا چیانجام ه یبرا-1

 شان فرمان بدهد.  یتا استراتژ مانندیآنها فقط منتظر م

 . ترسندیدر بازار نم زیچ چیه زا-2

 کنند.  یو شکست نم یاحساس سرخوردگ شودیمعامله حد ضرر شان فعال م کیدر  یوقت-3

در بازار وجود  یست و غلطرد چیاند که ه رفتهیپذ یعنیدارند  مانیبازار ا انیبودن جر یبه تصادف-4

 ندارد. 

قرار  ارشانیکه بازار در اخت ییهاتیکنند و از موقع یبازار هماهنگ م انیخودشان را با جر-5

 . برندیبهره م یبه خوب دهدیم

 . کنندیخارج از بازار به روند بازار نگاه م یدر معامله قرار دارند اما مانند شخص نکهیبا ا-6

در  یعنیمعامله است  کیانجام درست  و  کنند و حواسشان فقط به بازار یپول تمرکز نم یرو-7

رسند.  یم یبه سود خوب جهیعملکرد را داشته باشند و در نت نیکنند بهتر یم یطول معاملاتشان سع

 یمعامله در ضرر رفت در زمان مناسب و با حد ضرر از قبل مشخص شده از معامله خارج م یوقت ای

 .ندازندیشان را به خطر ن هیتا سرما وندش

. دندیرس یجالب جیدو گروه از افراد انجام دادند و به نتا یرو یقیتحق اکیآمر کاگویدر دانشگاه ش

بودند که قبل از شروع کار هدف بزرگ شان به دست آوردن پول بود و گروه  یگروه اول افراد

. با گذشت ودیها  یو  بهتر به افراد و مشتر زیبودند که تمرکز شان به ارائه خدمات متما یدوم افراد

که افراد گروه دوم که به فکر ارائه خدمات  دندیرس جهینت نیاشخاص به ا نیعملکرد ا یزمان و بررس

. دندیرس یشتریبه پول و سود ب تیکه هدف شان فقط پول بوده در نها یبهتر بودند نسبت به افراد

آمازون اشاره کنم. او در مصاحبه با  رعاملیجف بزوس مد یهابه صحبت توانمیم نهیزم نیدر هم

و ارائه خدمات بهتر  یمشتر تیهدف ما جلب رضا نی: مهمتر دیگو یم نطوریا مزیتا ننشالیفا هینشر

و فقط  میخود ندار یبه رقبا زین ینگاه نیکوچکتر یو حت میکنیبه آنهاست. ما اصلا به پول فکر نم

نگه  یو هر روز آنها را راض میهبد مانیها یخدمات را به مشتر نیتا بهتر میکنیتمام تلاشمان را م

افراد جهان و آمازون را  نیاز ثروتمندتر یکیطرز فکر، بزوس را به  نیکه هم دینیبی. و خب ممیدار



را  یژگیهفت و نیمعامله گر ا کی یکرده است. وقت لیجهان تبد نیفروشگاه آنلا نیبه بزرگتر

قرار  ارشیکه بازار در اخت یو اطلاعات کندیم دایبه بازار پ یتر نانهیواقع ب دیداشته باشد حتما د

شما  یژگیهفت و نی. در واقع با داشتن اکندیو بر اساس آنها معامله م افتیدر یرا به راحت دهدیم

معاملات  یاضطراب و نگران چیراحت و بدون ه الیگرفت و با خ دیقرار خواه یدرست ریدر مس

 داد. دیرا انجام خواه یخوب

 

  یریپذ تی: مسئول ومقسمت پنجاه و س

 

 دیبشو یمعامله گر ممکن است در انجام معاملات تان مرتکب اشتباه کیکدام از شما به عنوان  هر

به نقاط  ای دیحد ضررتان را جابجا کن رد،یبگ دهیتان را ناد هیسرما تیریو مد یمعاملات نیمثلاً قوان

اشتباهات که در معاملات  نیاز ا کیباشد مسئول هر ادتانی یول دینباش بندیورود و خروج خودتان پا

 تشیو مسئول دیریبگ دهیاشباهات تان را ناد دی. اگر شما بخواهدیدهد فقط خود شما هست یشما رخ م

بلکه مطمئنا مرتکب اشتباهات  دیکنینم شرفتینه تنها پ دیبازار را مقصر بدان ای گرانیو د دیریرا نپذ

 یبرا یخوب یدر واقع معلم ها تاشتباها نیا .گرفت دیخواه یبدتر جیو نتا دیشویم زین یبزرگتر

تا مشکلات را  دیو از جنبه مثبت به آنها نگاه کن دیریاشتباهات درس بگ نیشما هستند پس از ا

 تیحس مسئول شهیموفق هم ی. معامله گر هادیکن شرفتیپ یو هر روز در معامله گر دیبرطرف کن

 ی. در صورترندیگیاشتباهات شان را به عهده م تیو مسئول کنندیم تیرا در خودشان تقو یریپذ

بزرگ مواجه  ینداشته باشد با دو مشکلات روانشناخت یریپذ تیمعامله گر حس مسئول کیکه 

 . شودیم

که بازار  کندیو فکر م داندیکند بازار را دشمن خود م یمعامله گر ضرر م یاول : وقت مشکل

و به ضرر  دیکن افتیکه از بازار فقط سود در دیانتظار دار یبرود. وقت نیرا از ب اشهیسرما خواهدیم

 یم ضررو شما را وارد  کندیشما حرکت نم ینیبشیکه بازار طبق پ یزمان دیکن یکردن فکر نم

پس به فکر انتقام  دیدان یو بازار را مقصر م دیکرده ا ینیب شیکه شما اشتباه پ دیکنیکند قبول نم

 یتوقع چیاست و ه رفتهیبودن بازار را پذ یطرف و خنث یکه ب یگراما معامله دیافتیگرفتن از آن م

در بازار  یو اضطراب ترس چیو بدون ه دهدیقرار م یحالت ذهن نیاز بازار ندارد خودش را در بهتر

 یهر اتفاق تیشود و مسئول یارج ماز معامله خ یکند و اگر حد ضررش فعال بشود به راحت یمعامله م



را گردن  تشیمسئول دیکرد ییمعامله خطا کیباشد اگر در انجام  ادتانی. ردیگ یرا به عهده م

 . دیدوباره تکرارش کن تا دیکن ادداشتیخودتان  یو آن را حتماً برا دیبهش فکر کن د،یریبگ

اشتباهاتش  تواندیصرفا با بالا بردن دانش اش م کندیاست که معامله گر تصور م نیدوم : ا مشکل

دقت  دیبه سود برساند اما با یمعاملات اش را به طور قطع ترقیدق یهاینیبشیو با پ درا برطرف کن

است که هر  د. مارک داگلاس معتقستین ییتوانا یاصلا به معنا ییدانا یمال یکرد که در بازارها

. مثلا شودیم شتریدرانجام معاملات تان ب زیاشتباه کردن شما نشود امکان  ادتریچقذر دانش تان ز

 یبدون دغدغه فکر بایساده و تقر اریبس یها لیشود با تحل یوارد بازار م یمعامله گر تازه کار یوقت

که  دیایبه وجود ب ذهنشتصور در  نیشود  و ا بشیکند ممکن است که چندبار سود نص یمعامله م

به دست آورد اما به  یخوب یتواند سود ها یم یآسان نیصورت است و به هم نیبه هم شهیبازار هم

و خودش را مسئول  ردیاز اشتباهاتش درس بگ نکهیا یبار ضرر کند بجا نیاول یبرا نکهیمحض ا

داند و  یرا مقصر م زاراست با یاز معامله گر یکه ضرر کردن بخش ردیاشتباهات بداند و بپذ نیا

. ردیها از بازار انتقام بگ لیخودش درباره انواع تحل یبردن اطلاعات و دانسته هاکند با بالا  یم یسع

را از دست بدهد  یو عملکرد مثبت خودش نسبت به معامله گر دگاهیشود که د یامر باعث م نیهم

در معاملات  مثلاً .  کندیم زاز ضرر تمرک یریشگیپ یبه کسب سود فکر کند رو نکهیا یبه جا

اش از معامله خارج شود  یطبق استراتژ نکهیا یبه جا شودیحد ضررش فعال م یاش وقت یبعد

 نیدهد. در واقع ا یم رییو حد ضرر را تغ دهدیشود ادامه مسود می وارد  نکهیا دیمعامله را به ام

 تیرد. مسئولیاشتباهات و ضرر کردن در معاملاتش را بپذ تیمسئول تواندیو نم خواهندیشخص نم

 ریپذ تیمسئول نکهیا یاست. برا یمعامله گر موفق و حرفه ا اتیخصوص نیاز مهمتر یکی یریپذ

معامله  یو متعهد باشد و بدون برنامه و استراتژ بندیتان پا یمعاملات نیقوان یبه اجرا دیحتماً با دیباش

 ایکه به شما سود برساند  دیاز آن نداشته باش یتوقع چیو ه دیبازار هماهنگ باش انی. با جردینکن

و ازش  دیو حد ضررتان را دوست داشته باش دی. از اشتباه کردن نترسردیضرر کردن شما را بگ یجلو

 .دیفرار نکن

 

 

 

 



 قسمت پنجاه و چهارم : اعتماد به نفس 

 

 یعنیاست.  تیانجام  هر فعال یخودش برا یهاییاعتماد به نفس در واقع باور هر فرد نسبت به توانا

. دیهست یفرد با اعتماد به نفس یعنی دیندار یو از انجام آن هراس دیتوانمند هست یدر انجام کار یوقت

را ارزشمند  دتانکه شما خو شودیتان دارد و باعث م یمراحل زندگ یدر تمام یباور نقش مهم نیا

جود دارد، اعتماد دو نوع اعتماد به نفس و ی. در معامله گردیخودتان ارزش قائل بشو یو برا دیبدان

 . یو اعتماد به نفس درون یرونیبه نفس ب

 طیکه در مح یمعامله گر از اتفاقات کیاست که شما به عنوان  یاعتماد به نفس رونیبه نفس ب اعتماد

 دیآور یکه از چند معامله پشت سر هم به دست م ی. مثلا با سوددیآور یافتد به دست م یم رونیب

ساز باشد و  هشما مسئل یاعتماد به نفس ممکن است برا نی. اما ارودیحس اعتماد به نفس تان بالا م

باز هم به  دیتوانیو م دیشده ا ریشکست ناپذ یکه در معامله گر دیایبه وجود ب تانیتصور برا نیا

. دیسود کن شهیمبه بعد ه نیکه قرار است از ا دیخودتان فکر کن شیاصلا پ ای دیبرس یخوب یسود ها

 یاست در معاملات بعد شدهنوع اعتماد به نفس  نیکه دچار ا یهر معامله گر ایحالا اگر شما  یول

دهد و ممکن است  یرا که به دست آورده، از دست م یاش شکست بخورد اعتماد به نفس کاذب

 کند.  داینسبت به خودش و معاملاتش پ یحس منف کی

 جیمعاملات تان داشته باشد سود و نتا جیبا نتا یادینفس شما رابطه ز که اعتماد به یواقع زمان در

 نیدهد. به هم یاعتماد به نفستان را کاهش م یمنف جیو ضرر و نتا شیمثبت اعتماد به نفس تان را افزا

 یمعامله گر حرفه ا کیشود اما  یم یکنترل کردن احساسات در معاملات به شدت کار سخت لیدل

 یقرار نم رونیب طیمح یکه از روند بازار دارد مطمئنا اعتماد به نفس خودش را بر مبنا یا شناختب

معاملات گرفتار  ری. مطمئناً در مسستیفقط کسب سود ن یکه معامله گر داندیرا م نیدهد چون ا

که به دست  یدبا هر سو دیهم خواهد شد پس نبا یمتوال یاز آن بدتر دچار ضرر ها ایضرر و 

 اعتماد به نفسش را از دست بدهد.  یمغرور شود و با هر شکست آوردیم

. ستیمعاملات ن جیاست که اتفاقا اصلا وابسته به نتا یدوم اعتماد به نفس، اعتماد به نفس درون نوع

از درون فرد نشأت  شهیاست هم ینوع از اعتماد به نفس که به نظر من اعتماد به نفس واقع نیا

 داریناپا وبه دست آمده باشد زودگذر  یرونیکه از عوامل ب یو در واقع هر اعتماد به نفس ردیگیم

نوع فوق العاده از اعتماد به  نیو اضطراب در فرد شود. ا ینگران جادیباعث ا تواندیاست و فقط م



 قیاگاهانه فقط از طر نبا ذه ی( در کتاب معامله گرGary Dayton) تونید ینفس به گفته گر

 ییسوم : توانا عامل. دوم : کسب مهارت عامل.اول : کسب دانش  عاملشود.  یم جادیه عامل اس

 .دانش و مهارت در بازار یریشخص در به کارگ

 تواندیدارد و م یشده با بازار تعامل خوب جادیدر او ا یکه حس اعتماد به نفس درون یگر معامله

 یکند و با شجاعت معاملاتش را انجام دهد. او به خوب ییشناسا یمناسب را به خوب یها تیموقع

 یناسبم یریپذ سکیر هیسرما تیریمد نیقوان تیکند و با رعا تیریمعاملاتش را مد تواندیانجام م

انجام معاملات ممکن  ریکه در مس داندیدارد م یکه اعتماد به نفس واقع یداشته باشد. معامله گر

شکست ها و  یو با بررس ردیگیرا به عهده م شیکارها تیولمسئ یبشود ول ییاست دچار ضررها

 برسد. تیبه موفق تایتا نها کندیم جادیرا ا ییرفع نواقص فضا

 Justinو  David dunning یهاتوسط دو دانشمند به نام یخبر یو ب یمهارت ینمودار ب

Kruger  نمودار که به نمودار  نی. در ادندیرس یجالب جیشد که به نتا جادیا ۱۹۹۹در سال

dunning-Kruger شد و  سهیتجربه و دانش آنها مقا زانیاعتماد به نفس با م زانیمعروف است م

دارند در ابتدا معمولا اعتماد به نفس  شانینسبت به مهارت ها ینییپا ییکه توانا یمشخص شد افراد

 یو نم شناسندین بازار را نمورود به بازار چو یبه خودشان دارند. در ابتدا تنسب یکاذب بالاتر

 یشود که اعتماد به نفس کاذب یباعث م نیو هم آورندیبه دست م یخوب یترسند معمولا سود ها

شود. البته  یاعتماد به نفسشان کمتر م یمتوال یضرر ها دنیرفته رفته با د یول ردیگیدر آنها شکل م

 کیلازم و انجام معاملات مختلف و بالا رفتن تجربه شان  یهابعد از گذشت زمان با کسب آموزش

 کند یکمکشان م یاعتماد به نفس واقع نیو ا ردیگیدر آنها شکل م یو درون یاعتماد به نفس واقع

منطق شان نشوند. داشتن اعتماد  یب یاحساسات و خواسته ها ریتر رفتار کنند و اس یاتا در بازار حرفه

حس  نیداشتن ا دیاست شا یگر حرفه امعامله کی یهایژگیو نیترهماز م یکی یبه نفس درون

بلکه  ستین بازارمبارزه با  یگرباشد. معامله گرید یمهم تر از حرفه ها و شغل ها یلیشغل خ نیدر ا

که در درونش وجود دارد خودش  ییهایژگیو بر اساس و ردیدر مقابل خودش قرار بگ دیشخص با

 مهم همان اعتماد به نفس است.  یو باورها هایژگیاز و یکیبرساند که  تیرا به موفق

 دیبه دفعات گفته شده که شما با نجایتا ا د؟یکن جادیاعتماد به نفس را در خودتان ا چطور

تا به سطح  دیبده شیبازار افزا نیو تجربه خودتان را در ا دیریو لازم را فرا بگ یمقدمات یهاآموزش

 یروح طیکه با شرا یمناسب یمعاملات ستمیکه شما بر اساس س یزمان دیبه نفس برس از اعتماد یخوب



 یو تمام دیکن یمعامله م دیکرده ا یاستفاده خودتان طراح یشما هماهنگ است و شما خودتان برا

حس  نی. همستین ندهیدر آ یجز سودآور یزیچ جهیو نت ندیمطمئنا برآ دیکن یرا اجرا م نشیقوان

 یگری. روش دآوردیبه وجود م یآرام آرام در شما اعتماد به نفس واقع تیو موفق یروزیخوب پ

 یگران حرفه اعملکرد معامله یحس به شما کمک کند بررس نیدر به دست آوردن ا تواندیکه م

افراد به چه  نیکه ا دینیبب دیکرده اند. شما با جادیرا در خودشان ا یاست که اعتماد به نفس واقع

را از  ییچه رفتارها یمعامله مناسب و منطق کیانجام  یکنند و برا یبازار رفتار مصورت در 

در  نکهیو خلاصه ا شوندیو شکست چگونه با آن مواجه م یروزی. در زمان پدهندیخودشان بروز م

. در کنندیم تیریچطور با اعتماد به نفس احساسات شان را مد یلحظات سرنوشت ساز معامله گر

و  ینفس واقع هاعتماد ب کیبه  دیتوانیم یاگران حرفهمعامله نیبا دنبال کردن رفتار اواقع شما 

مناسب  یو با تفکر دیشو لیتبد یاگر حرفهمعامله کیبه  دیشما هم بتوان جیتا به تدر دیبرس یدرون

از قبل و هر روز موفق تر  دیشده در بازار معامله کن تیریو مد یبا احساسات قو نیو همچن یو منطق

 .دیباش

 

 )قسمت اول(  یریپذ سکیو ر یریپذسکیقسمت پنجاه و پنجم : ر

 
 سکی. رشوندیم میتقس ریپذ سکیو ر زیگر سکیر یبه دو دسته کل سکیر تیریدر بحث مد افراد

که بر اساس احتمالات  یجیهستند و معمولاً به نتا نیمحتاط، شکاک و بدب اریبس یها افراد زیگر

 جدآن چنان به و دیآ یبه دست م یاحتمال جیکه با نتا ییها ندارند و از سود یاعتقاد دهدیرخ م

کنند که حساب شده  یم یگذارند و سع یم یکامل قدم در هر کار اطیبا احت شهی. همندیآ ینم

افراد هستند،  نینقطه مقابل ا قاًیها دق ریپذ سکیرفتار کنند تا متحمل شکست و ضرر نشوند. اما ر

 ییلابا یهستند، انرژ یمعمولا افراد خلاق نکهیتر اهستند و جالب نیو خوش ب الیخوش خ اریبس

که با چند  یزمان ریپذ سکیافراد ر نیکوش هستند، ا هم سخت اریانجام کارها دارند، بس یبرا

که  ندنکیم یو سع کشدیزود پا پس نم یلیخ ندنکیضرر م ای شوندیمواجه م یشکست در کار

 اتیو تجرب یو اجتماع یفرهنگ تیترب ک،یکنند. ژنت دایپ یمناسب یهاحلمشکلاتشان راه یبرا

معامله  کی یزیگر سکیر ای یریپذ سکیر زانیدر م رگذاریمهم و تاث اریسه عامل بس یگرلهمعام

معامله گر  کیبا شناخت درست  یول ستندین رییمعمولا  قبل تغ یکیژنت یگر است. البته ساختارها



انجام شده  قاتیاش را کنترل کند. طبق تحق یریپذ سکیر زانیتواند م یخودش م یذات تیوضعاز 

وبلاگ محبوب و معروف  انگذاریگر و بنروانشناس، معامله سندهینو نبارگریتوسط دکتر برت است

 یهستند که عملا به درد معامله گر زیگر سکیر ای ریپذ سکیدرصد آدم ها آنقدر ر 50 دیدرفیتر

 ۵۰و  آورندیخودشان به بار نم یجز ضرر برا یزیحرفه بشوند چ نیورند و اگر هم وارد اخ ینم

 سکیدرصد ر ۲۵ها و  زیگر سکیدرصد ر ۲۵شوند  یم میخودشان به دو دسته تقس گریددرصد 

 . رهایپذ سکیو ر یزیگر

 تشیریدر صورت کنترل و مد شودیاست که م یدر حد یریپذ سکیو ر یزیگر سکیر نیا اما

کورتکس ئواست که در خانم ها چون قسمت ن نیشد. حالا جالب ا لیتبد یامعامله گر حرفه کیبه 

دارند و مردان  یتریقو سکیر تیریتر و مد یمنطق یبزرگتر است آنها رفتارها انیمغز نسبت به آقا

مبارزه کردن  یبرا یشتریب لیمغزشان قدرتمندتر است تما یو داخل یانیقسمت م نکهیخاطر ا هب زین

 یپرخطر یو رفتارها کنندیدرک نم یرا در ابتدا به خوب سکیو حفظ بقا دارند. معمولاً مفهوم ر

که  یاندارند و تا زم یمثل شرطبند ییکارها یبرا لیاز حد تما شیمثلاً ب دهدیاز خودشان نشان م

که  یسند. افرادر ینم یریپذسکیر یواقع ینکنند به معنا یبار حساب خودشان را خال نیچند

 لیتبد یکرده اند و برا ینصف راه را ط بایخودشان دارند تقر سکیر زانیدر کنترل م یاستعداد خوب

 یبرا نیو همچن نندیمناسب را بب یهاآموزش دیو سودآور فقط با یاگر حرفهمعامله کیشدن به 

بپردازند اما  یکنند و طبق آن به معامله گر نییتع هیو سرما سکیر تیریمد یقو نیخودشان قوان

توانند در  یدر افراد وجود نداشته باشد نم یریپذ سکیکه اگر استعداد ر ستین یمعن نیبه ا نیا

در  دینبدهم فرض ک حیتوض شتریموضوع را ب نیا یمثال با دیاجازه بده. موفق باشند  یمعامله گر

 دینیخودتان را بب یجلو دیتوانیکه نم دیشو یم یکیو وارد محل تار دیچراغ قوه دار کیتان  فیک

 ایو  دیکن دایحرکت را پ ریمس یبا استفاده از نور چراغ قوه به راحت ای دیدو تا کار کن دیتوان یحالا م

 یصورت ممکن است با موانع نیکه در ا دیادامه بده ریمس نیبه ا یبدون استفاده از آن به سخت نکهیا

 نیمنظورم ا دیده ادامهو به راهتان  دیرا مشخص کن ریمس دیتوان یبالاخره م یول دیبرخورد کن زین

 یبا تحمل سخت شودیبدون چراغ قوه م یساده تر بود ول یلیبود که درست است با چراغ قوه کار خ

 ماندیم یریپذ سکیکرد در واقع چراغ قوه مثل همان استعداد خوب شما در ر دایرا پ ریمس ییها

و کسب  یبا صبور دیاستعداد را هم نداشته باش نیاگر ا یشما را هموارتر کند ول ریمس تواندیکه م



و از کسب سود  دیمناسب بگذار سکیقدم در انجام معاملات با ر دیتوانیلازم هم م یهاآموزش

 . دینداشته باش یو از فعال شدن حد ضررتان هراس دیلذت ببر

 

 یزیگر سکیو ر یریپذ سکیر یایمزا

داشته باشند  یتا درآمد ثابت شوندیم سکیامن و بدون ر یمعمولًا وارد شغل ها زیگر سکیر افراد

 کنندیم یندارند و سع یرابطه خوب جانیبا ه یلیافراد خ نیکنند ا جادیخودشان ا یبرا یامن هیو حاش

 نیهمچن. شودیم دهیافراد د نیاز ا یمنطق کمتر یب یرفتارها لیدل نیکنند به هم یاز آن دور

به صورت  شانیکارها جیکه نتا دهندیم حیندارند و ترج یو تصادف یاحتمال یهاانیبا جر یاانهیم

شکل آنها را به اتمام برسانند. در نقطه مقابل  نیباشد تا بتوانند به درست تر ینیب شیو قابل پ قیدق

 کی جادیشه دنبال ایهستند و هم نیو خوشب یپر انرژ اریبس ریپذ سکیافراد ر ، ها زیگر سکیر

 ایمثبت است  جینسبت به نتا دشانیدارند و د یاحتمال جیبه نتا یحس خوب گردندیم دیجد جانیه

تا به ثروت  کنندیم سکیر ینیخوش ب نیو با هم نندیب یجنبه مثبت شان را م شتریب میبگو است بهتر

راه حل مناسب  نکرد دایکنند با پ یم یو سع کنندیبرسند از شکست خوردن فرار نم یشتریب

دارند  ییافراد شجاع هستند و اعتماد به نفس بالا نی، ا کنند لیتبد یروزیرا به پ شانیشکست ها

قرن  یاز اقتصاددان ها یکیتافلر که  نینه نود از آلو کی یبایقانون ز نهیزم نیدر هم دیاجازه بده

کشور  کیوارد  یموج یوقت دیگویدهم تافلر در کتاب موج سوم م حیتوض تانیاست را برا ریاخ

درصد  کیکه دسته اول همان  شوندیم میتقس یمسکن مردم به سه دسته کل دیمثلاً موج خر شودیم

 برندیم یادیز یاریو سود بس کندیو آن را قبول م شوندیهستند همان ابتدا با موج همراه و همسو م

دارند. دسته دوم  یریچشمگ یهاتیوفقهستند که معمولاً م رهایپذ سکیدسته از افراد همان ر نیا

 کیآن  نندیکنند تا بب یمعمولا صبر م ردیگ یدرصد افراد به اصطلاح زرنگ جامعه را در بر م 9که 

 کینسبت به آن  یافراد سود کمتر نیا شوندینه و بعد وارد عمل م ای رساندیدرصد به سود م

بزرگ و  یها سکیکنند اما نه ریم سکیهستند که ر یدر واقع آنها افراد کنندیدرصد کسب م

جامعه  یدرصد مابق ۹۰دسته سوم  . بدست آورند  زین یبزرگ یسود ها توانندینم لیدل نیبه هم

 یشان عبور م یاز رو ادیموج م نیا یبلکه وقت  کنندینم یافراد نه تنها موج را همراه نیهستند ا

 زین یادید سود زنهمراه شدن با موج اگر ضرر نکن رید لیافراد به دل نیا  شوندیم  کند و نابود

افراد کمتر  نیا شودینم بشانینص یسود چیا هه وقت یلیخ میبهتر است بگو ای شودینم بشانینص



هستند و  یناراض یاز زندگ شهیکه هم دهندیم لیجامعه را تشک یهستند و افراد عاد ریپذ سکیر

انجام بدهند  توانستندیم هک ییحسرت کارها شهیکنند و هم یافراد دسته اول را مسخره م شهیهم

 زیگر سکیو ر ریپذ سکیافراد ر که ییرفتارها به . در قسمت بعد خوردند یانجام ندادند را م یول

 پردازم.  یم گذارندیم شیاز خودشان به نما

 

 )قسمت دوم(  یزیگر سکیو ر یریپذ سکیپنجاه و ششم : ر قسمت

 

را که بازار در  یخوب یها محافظه کار بودن معمولا فرصت لیبه دل زیگر سکیر یگر ها معامله

 ینم  که از شکست دارند یترس لیبه دل یدهند و از طرف یدهد از دست م یقرار م شان اریاخت

 لاحساساتشان را کنتر توانندیرا وارد معاملات کنند و از همه بدتر چون نم یادیز هید سرمانتوان

 یافراد برا نی. ا شوندیم یبزرگ یمتحمل خسارت ها یمعاملاتشان گاه یاز ترس ضررده  کنند

 یعنیمناسب و مشخص است معامله کنند  یاستراتژ کیمشکلات بهتر است بر اساس  نیمقابله با ا

 دنیو با رس تارگت ها  نییبا تع نیهمچن وارد معامله بشوند عیکردند سر افتیدر یورود  گنالیاگر س

وسوسه جابجا کردن شان را داشته باشند به  نکهیبا فعال شدن حد ضررشان بدون ا این نقاط و آ هب

قبل از ورود به معامله مشخص کنند که با از  دیگونه افراد حتماً با نیا .شوند سرعت از معامله خارج

، برعکس. ردیگیندارند و ترس وجودشان را فرا نم یشان مشکل هیاز سرما زانیدست دادن چه م

 یناگهان ماتیکردن دارند معمولًا تصم سکیکه به ر یاعلاقه لیبه دل ریپذ سکیر یگر هامعامله

 شوندیوارد م یفومو در نقاط نادرست ایاز مواقع به خاطر ترس از دست دادن سود  یلیو خ رندیگیم

وارد  ادیز هیو سرما سکیو با ر گذارندیپا م ریخودشان را ز هیسرما تیریو مد یمعاملات نیقوان ای

شان حرکت  ینیب شیبازار در خلاف جهت پ یشود که وقت یباعث م نیو هم شوندیم  معامله

 ییبالا یریپذ سکیکه ر یافراد یبزرگ شود. از لحاظ پزشک یمعامله شان وارد ضررها کندیم

رسان  امیپ حبه ترش ازیکنند ن جادیدر خودشان ا یبتوانند آرامش و تعادل رفتار نکهیا یدارند برا

کم ترشح  نیو سروتون نیاندروف ن،یرسان ها را مانند دوپام امیپ نیدارند و اگر بدن شان ا یعصب یها

 لیدل نیباعث ترشح آنها بشوند و به هم رونیب طیدر مح یجاناتیه جادیکه با ا شوندیکند مجبور م

خودشان  سکیکنند که اگر نتوانند رجانات انتخاب یکسب ه یرا برا یمال یممکن است که بازارها

 یافراد وقت نیبهشان وارد شود. ا یریجبران ناپذ یکنند آن وقت امکان دارد خسارت ها تیریرا مد



 یمنطق چیبا ه یذهن چیزنند که ه یم ییمعمولاً دست به کارها رندیگیقرار م یاحساس یدر تله ها

دانشگاه  یاستاد اقتصاد رفتار لریت چاردیباره ر نیدر هم .ردیتواند آن را درک کند و بپذ ینم

 یجور نیا شیآزما. جالب است  اریدهد که بس یم بیرا ترت یشیو برنده نوبل اقتصاد، آزما کاگویش

دلار شروع  کی متیاز ق ی. باز کنند یچند نفر حراج م نیرا ب یدلار ستیاسکناس ب کیاست که 

 زیهمه چ نجای. خوب تا ارسدیاسکناس به او م بدهد شنهادیپ یشتریب متیو هرکس ق شود  یم

 قایدلار بخرد و دق ۲۰از  شتریب یمتیاسکناس را به ق نیحاضر بشود ا یکس دینبا عتایاست و طب یمنطق

که احساسات شرکت کننده ها مثل ترس از باختن را در  یباشد اما فقط تا زمان دیهم با نطوریهم

است که  نیشود و آن ا یاضافه م یحراج نیشرط به ا کیمنظور  نیمه ینکند. حالا برا داریآنها ب

 نیاگر بالاتر یعنیپرداخت کند  مهیداده جر شنهادیکه پ یمتیبه اندازه ق دیبا یحراج نینفر دوم ا

 مهیدلار جر 19 دیرا داده است با یدلار 19 شنهادیکه پ یدلار بود نفر دوم ۲۰ یشنهادیپ متیق

دو نفر از شرکت کنندگان که  یدر کمال ناباور افتد؟یم یه اتفاقچ اپرداخت کند. به نظر شم

و در واقع به خاطر ترس از باختن  ستندیکه حاضر به باخت ن نیا یدارند برا یشتریب یریپذ سکیر

 اریبس یمتیآن به ق دیو حاضر به خر برندیدلار بالا م ۲۸را تا  یدلار ستیاسکناس ب کی متیق

 سکیر که اگر شما جزو دسته دهدینشان م شیآزما نیبا ا لریت چاردیر اقعشوند. در و یبالاتر م

پول از حوزه  یشما رو یهایریگمیتصم ادیوسط ب جاناتیاحساسات و ه یپا یوقت دیها باش ریپذ

ذهن تان  یمنطق نیاز قوان گرید دیتوان یم یا به راحتشمو  شودیکاملا خارج م یمنطق یرفتار ها

 نیا دیآ یبه وجود م گریسوال د کی. اما حالا دیرفتار کن یجانیکاملا آشفته و هو  دیریدستور نگ

اولا : است  نیجذاب است؟ پاسخ ا نقدریا ریپذ سکیافراد ر یبرا یکه چرا بازار و شغل معامله گر

 یلیآموزش خ کنندیفکر م نکهیبازار شوند. دوما ا نیتوانند وارد ا یم یکم یلیخ هیسرما کیکه با 

خودشان  یسود برا یبه سرعت کل توانندیآشنا باشند م هیلازم ندارند و اگر فقط با اصول اول یادیز

سود  شیهایدرصد به مشتر 20تا  15بانک سالانه  کی کنندیخودشان فکر م شیبسازند. آن ها پ

. اورندیماه به دست ب کیسود را در کمتر از  نیا توانندیبازار م نیدر ا یول  کند یپرداخت م

 یگرمعاملهشغل وارد  ادیافراد با ذوق و شوق ز نیکه ا شودیعوامل باعث م نیهمه ا ،خلاصه

که در خودشان حس  یافراد به خاطر شجاعت و اعتماد به نفس بالا و معمولاً کاذب نیبشوند. ا

 یهم برا یمثبت جیاوقات نتا یبعض نکهیو با ا شوندیم یادیمعمولاً دچار اشتباهات ز کنندیم

 نیکه ا میرا هم بگو نیندارند. البته ا یاکثراً در درازمدت اوضاع خوب یزنند ول یخودشان رقم م



است مثل داشتن  یکه لازمه معامله گر یگرید نیقوان یشان را چاشن یریپذ سکیر اگر افراد

کنترل احساسات شان کنند به سرعت  یبرا یو اصول روانشناخت هیسرما تیریداشتن مد ،یاستراتژ

تمام  نهییمارک داگلاس معتقد است بازار آبشوند.  لیموفق تبد اریبس یبه معامله گر ها انندتو یم

 یا نهییبلکه آن مثل آ کندیکه اشتباه م ستیبازار ن نیقد عملکرد خود معامله گر است در واقع ا

و شکاک  نیبد ب یفرد یاگر شما در زندگ یعنیدهد.  یاست که به ما اشتباهات مان را نشان م

و  ینیشود که با بدب یکند و باعث م یم دایپ ددر بازار و معاملات تان هم نمو ینیبدب نیا دیهست

هم  اریو بالعکس اگر بس دیکن تیریمد یخوبه معاملات تان را ب دی، نتوان ترس از ضرر در معامله

 یهاهیو سرما دینشان بده یجانیه یهادر بازار از خودتان حرکت شودیباعث م دیباش نیخوش ب

 دیباشد که شما با ادتانی. دیو همه را نابود کن دهکردن شان وارد بازار کر تیریرا بدون مد یادیز

 سکیشناخت و ر نیو فقط طبق هم دیهست ریپذ سکیر زانیکه به چه م دیو بدان دیخودتان را بشناس

 . دیمعامله کن یریپذ

 

 ترس(  لیقسمت پنجاه و هفتم : ترس )دلا 

 

و عملکرد  ردیگیگر شکل ممعامله کیکه به دفعات در وجود  یاحساسات منف نیاز مهم تر یکی

قرار  ریتحت تاث شودیم یمتوال یهاشکست آن بدتر از ایت کسکه دچار ش یفرد را در اکثر مواقع

که صادر  یمغز با فرمان کندیم دیشما را تهد یکه خطر یوقت دینیحس ترس است. بب دهد،یم

 یو آمادگ یاریسطح هوش نیشما در بالاتر  شودیو باعث م کندیم جادیترس را در شما ا حس کندیم

از شما در مقابل آن خطر محافظت کند البته  کندیم یکار مغز سع نیو در واقع با ا دیریقرار بگ

که از قبل در ذهن تان  ینادرست یاما به خاطر باورها ستیدر کار ن یخطر چیاوقات هم ه یگاه

تان هشدار  ناخودآگاه ریضم دیکه نسبت به اشتباهات اطرافتان دار یتصور اشتباه ایاست و  دهثبت ش

. که شما را از آن دور کند کندیم یسع آوردیکه در شما به وجود م یدهد و با حس ترس یخطر م

که وارد معامله  دیریگ یم میو بعدش تصم دیکن یدر چند معامله پشت سر هم ضرر م یمثلاً وقت

معامله بهتان سود برساند و چه بسا کل  نیشما ممکن است ا یبر اساس بررس نکهیبا ا دیبشو یدیجد

ورود شما را به معامله  یتان را هم جبران کند اما احساس ترس از ضرر دوباره، جلو یقبل یضرر ها

ندارد و فقط  یصرف انرژ یبرا یلیقبل گفتم مغز ما تما یطور که در قسمت ها. همانردیگ یم



 یوقت لیدل نیکه در ذهن ما ثبت شده اند را تکرار کند و به هم ییها نیها و روتعادت کندیم یسع

 یاز معامله بعد یناش یحس ترس و بدتر از آن حس ترس میکنیضرر م یما در چند معامله  متوال

 لیدل نیمغز حفاظت از ماست به هم یصلو ا هیاول فهیشود و چون وظ یعادت م کیبه  لیدر ما تبد

نکند مغز ما از ورود  دیما را تهد یو در واقع خطر ردیحس ترس در ما دوباره شکل نگ نکهیا یبرا

معامله  کیممکن است واقعاً از  مییایکنار ب میکند و اگر نتوان یم یریجلوگ دیمعامله جد کیبه 

 ییقدرتمند است که نه تنها خودش به تنها اریاحساس بس کی. ترس  میخوب و پر سود منصرف شو

اضطراب  ،یمثل خشم، نگران گرید یمنف یاز احساس ها یلیبلکه خ دهدیقرار م ریشما را تحت تاث

از شر ترس خلاص  دیتوانیکه کاملاً مشخص است نم یزیکند. چ یو استرس را هم در شما فعال م

 لیآن را تبد ان،با کنترل کردن ترس ت دیکن یسع دیبلکه با دیبا آن بجنگ ای دیریاش بگ دهیناد د،یشو

با  دیبکن یو خودتان را دچار احساسات منف دیبترس نکهیا یبه جا یعنی دیحس مثبت بکن کیبه 

از  یکی .دیو بعد وارد آن بشو دیکن یکامل رفتار بازار و همه جوانب معامله را بررس اطیاحت

 هیمعامله دارند ترس از دست دادن سرما کیرود به که معامله گر در زمان و ییترس ها نیبزرگتر

 میها تقس یاترس به دو دسته آماتورها و حرفه نیشان در آن معامله است. آنها در مواجهه با ا

اگر وارد  ای شوند یاصلا وارد معامله نم ایکه دارند  یآماتور به خاطر ترس ی. معامله گر هاشوندیم

. رندیگیخودشان در نظر م یرا برا یمناسب سکیو نه ر کنندیخودشان توجه نم یشوند به استراتژ

وارد معامله  یزیرو بدون برنامه یو کاملاً احساس رودیم نیکه دارند تمرکزشان از ب یچون با ترس

 رندیگینظر م ریز یرا به خوب ملهمعا طیو شرا کنندیم اطیاحت یحرفه ا یگر ها. اما معاملهشوندیم

و بعد با  کنندیرا مشخص م یدارند نقاط ورود و خروج مناسب اریکه در  اخت یقیدق یبا استراتژ و

و اگر حد ضررشان فعال  کنندیترس مقابله م نیمناسب در معامله با ا سکیر زانیمشخص کردن م

 یباق شانیبرا یترس گریپس د رودیم نیبشان از  هیاز سرما یدانستند چه حجم یشود چون از قبل م

حس  نیکنترل ا ای دنیترس زانیمعامله شان تمرکز کنند. م یتوانند رو یم یماند و به راحت ینم

و تفکر شما نسبت به بازار و معاملاتش دارد. معامله  دگاهیبه د یمعامله بستگ کیتوسط شما در 

آرامش روز خودش بودن اتفاقات و روند بازار اعتقاد دارد و با  یکه به تصادف دیریرا در نظر بگ یگر

مثبت به بازار نگاه  دید کیاز جهت امروز بازار ندارد و با  یکند. انتظار و تصور یرا شروع م

 کندیمعامله م حیصح یتفکراتش را خراب کند و با عملکرد یترس چیدهد ه یو اجازه نم کندیم

شکست و بازنده بودن دارد  یکه تفکرش رنگ و بو دیرا تصور کن یاما در نقطه مقابل معامله گر



است که نکند امروز  نیمدام نگران ا کندیاش فکر م هیو فقط به ضرر کردن و از دست دادن سرما

معامله گر به  نیقبل دست آورده ام از دست بدهم. ا یرا که در روزها یحرکت اشتباه سود کیبا 

 درست از آب در شیها لیتحلکند که همه  ینیبشیجهت بازار را پ یاست که طور نیا نیدنبال ا

. روزولت در کتاب غلبه ردیکه ترس کل وجودش را بگ دهدیاجازه م یتفکرات منف نیو با هم ادیب

ناخودآگاه به سه صورت  ریضم دیترس یکه شما م ی: وقت دیگویم یگربر هفت گناه کشنده معامله

 حفاظت کند.  یکه از شما در مقابل خطرات احتمال کندیم یو سع دهدیپاسخ م

 کیکه  یاز انجام کار کندیناخودآگاه شما را مجاب م ریحالت ضم نیپاسخ فرار است در ا نیاول

 دیکار شما را از تهد نیدر واقع با ا دیاصلا واردش نشو ای دیدست بکش دیایبه حساب م دیتهد

نظر  ررا د یامله گرمثال مع یوارد شود برا یبیکه به شما آس دهدیو اجازه نم کندیدور م یاحتمال

معاملاتش  یقدرتمند برا یاستراتژ کیرا وقت گذاشته و  یادیز یکه ساعت ها و روزها دیریبگ

 اریرا در اخت یاستراتژ نیا یاز آن کاملا راحت است حت الشیکرده، بارها آن را تست کرده، خ هیته

 جیهم با استفاده از آن به نتا گریقرار داده و مشاهده کره است افراد د زین یگرید یمعامله گرها

ورود  یبرا یگنالیاش س یو استراتژ ندینش یم ستمیس یکه خودش پا یاند. اما زمان دهیرس یخوب

گر خودش را با معامله نیکند در واقع ا یکار را نم نیوارد معامله شود ا دیو بلافاصله با دهدیم

کند در واقع  یو ورود به معامله فرار مکردن  سکیبازار مشغول کرده است و از ر یو بررس لیتحل

 هیبه کسب سود فکر کند نگران از دست دادن سرما نکهیا یاست که بجا نیفرد ا نیا یمشکل اصل

 اش است.

را مقصر اتفاقات افتاده  گرانید زییاست. در حالت دوم فرد هنگام ترس از چ دنیپاسخ جنگ نیدوم 

به  یبندیو بدون پا یمتیکه به هر ق یمثلا معامله گر ردیکه از آنها انتقام بگ کندیم یو سع داندیم

 یت کند از ترس ضررکحر لشیبازار در جهت مخالف تحل یوقت شودیاش وارد معامله م یاستراتژ

اش را وارد بازار کند و به قول  هیاز سرما یشتریحجم ب کندیم یکه قرار است بهش وارد شود سع

که  یقیبه هر طر کندیم یسع داندیاتفاق م نیکم کند اما چون بازار را مقصر ا نیانگیخودش م

 لیدل نیاما به هم ردیرا که ممکن است ازش گرفته باشد را پس بگ یبا بازار بجنگد وحق تواندیم

و خوب معلوم است  بردیحجم معاملات در ضرر خودش را بالا م یکنترل و اصول درست چیبدون ه

 تواندیو مبارزه کردن نم دنیوقت با جنگ چیکه ه نجاستی. اما مشکل کار اافتدیم یکه چه اتفاق

با ورود  بتواندباشد و  اریبخت باهاش  یاگر کاملا به صورت اتفاق یمورد نظرش برسد حت جهیبه نت



و به سود خوب  دیبا بازار جنگ شودیکه م ، تفکر غلط نیا ردیدلخواهش را بگ جهینت دیجد هیسرما

که با  رسدیم یاست و حتما زمان یکه کاملا تفکر اشتباه یدر صورت ردیگیدر ذهنش شکل م دیرس

 . دهدیاش را از دست م هیطرز تفکر  تمام سرما نیا

 یندارد و برا یریگمیدرت تصمققفل شدن است. در حالت سوم فرد  ایپاسخ منجمد شدن  نیسوم

اوقات به  یاز خودش نشان دهد. گاه یعکس العمل چیه تواندیشده نم جادیا تیاز موقع ییرها

 هو معامل کندیم رییبوده است ناگهان تغ یدر جهت سودده هکنیروند بازار با ا یا عهیشا ایخاطر خبر 

از معامله گران مغزشان قفل  یلحظات برخ نیدر ا کندیم ینیبشیپ رقابلیغ یرا وارد ضررها

اقدام را انجام بدهند فقط  نیبهتر عایسر نکهیا یو به جا زندیخشک شان م ستمیس یپا  .کندیم

توانند از خودشان نشان  ینم یعکس العمل چیکنند و ه یم یجیمانند، احساس گ یم ینظاره گر باق

از رفتار و عملکرد خودشان متعجب  شوندیخارج م یحالت انجماد ذهن نیکه از ا یبدهند و زمان

 یرا از خودشان نشان دهند احساس ناراحت ییجابه  واکنش خوب ونتوانسته اند  هکنیشوند و ازا یم

 .کنندیم

 

 قسمت پنجاه و هشتم :ترس )انواع ترس( 

 

 یدر کتاب معامله گر تونید یمارک داگلاس در کتاب معامله گر منظم و گر قاتیبر اساس تحق

 با ذهن آگاهانه چهار نوع ترس در هر معامله گر ممکن است وجود داشته باشد. 

نوع ترس در معاملات ترس از اشتباه کردن  نیشود گفت که بزرگتر یم ترس از اشتباه کردن.-1

اعتماد به نفسش به شدت کاهش  شودیگر در انجام معاملاتش دچار اشتباه مکه معامله یاست وقت

 شتباهارا  یکه نکند ارز دیمثلا بترس دیشما از اشتباه کردن در معاملات تان بترس یوقت کندیم دایپ

که نکند  دیبترس نیو همچن دیانتخاب نکرده باش یو نقطه ورود و خروج را به درست دیکرده ا لیتحل

تان منجر شود. ذهن شما به طور ناخودآگاه شما را در  هیاز دست دادن سرما متیاشتباه ها به ق نیا

است که حق  نیگر تصورش امعامله ی. وقتوندندیبپ قتیتا به حق دهدیهمان تفکرات قرار م ریمس

آمدن از ضرر  رونیبرگشت معامله و ب دیکه در ضرر قرار دارد به ام یضرر کردن ندارد از معامله ا

 لیدل نیکه تصورش اشتباه بوده است و به هم ردیتواند بپذ یشود چون نم یو کسب سود خارج نم

برود و به سود برسد. جک شواگر  شیاو پ لیبازار بر اساس تحل ستیقرار ن شهیکه هم کندیقبول نم



با  نیجهان در کتاب جادوگران بازار نو یگذار هیعامل و مشاوره چند شرکت سرما ریمد سنده،ینو

 یبزرگ یمتحمل ضررها شیگرمعامله ییابتدا یهاشوارتز که در سال یبه نام مارت یمعامله گر بزرگ

بعد از ده سال ضرر  دیمصاحبه شواگر از معامله گر پرس نیرا انجام داد. در ا یشده است مصاحبه ا

در جواب  یو مارت د؟یگر برنده شدمعامله کیبه  لیتبد یو به چه صورت یپشت سر هم در چه زمان

آنها برام سخت تر و ترسناک تر  رفتنیچون پذ رمیاشتباهاتم را بپذ توانستمی: در ابتدا نم دیگویم

و  آمدمیبا آن کنار م یدادم و بعد از مدت یام را از دست م هیسرما وقت ها یلیبود. خ یاز هر کار

توانستم  یکردم. من اصلا نم یخودم دست و پا م یبرا یدیجد هیسرما یدوباره با هزار گرفتار

 گرانید شهیاست که هم ادمیشکست خوردم  نیخودم را قانع کنم که اشتباه کرده ام و به خاطر هم

 ازیو در صورت ن رمیکردم آن را بپذ یاگر اشتباه فتمگر ادیکه  یاما زمان ستمدانیو بازار را مقصر م

معاملات  یام برا هیفورا معامله را ترک کنم توانستم موفق شوم چون حالا هدفم حفظ پول و سرما

اشتباهات و  رفتنیپذ یمناسب برا اریبس یراهکار عمل کی تواندیم یمارت یبود. صحبت ها یبعد

 یادیز اریبازار وجود دارد و شما قرار است معاملات بس شهیهم هباشد ک ادتانیاز آنها باشد.  دنینترس

 دیریخودتان حدضرر را در نظر بگ یبرا شهیهم دیکن یپس سع دیتان انجام ده یرا در طول زندگ

وارد  هیسرما تیریمد نیرا بدون در نظر گرفتن قوان هیاز سرما یادی. حجم زدیو به آن وفادار باش

 .دیبمان یدر بازار باق دیو بتوان دیرا به باد نده نهاتا آ دینکن یمعامله ا چیه

بازار کاملاً بر اساس احتمالات است  اناتیکه جر دیدیبارها از من شن ترس از دست دادن پول. -2

که ضرر کردن  میریاحتمالات هم معلوم است، هم برد است و هم باخت. حالا اگر بپذ جهیو نت

 گریمعاملات تان د یبرا سکیاست آن وقت با در نظر گرفتن حد ضرر و ر یاز معامله گر یبخش

روش بدون  چیکه ه دیباور برس نیبه ا دی. شما بادیشوینم یو روان یمال نیسنگ یهادچار خسارت

خودتان دست و پا کرده  یقدرتمند برا یاستراتژ کیدر بازار وجود ندارد اما اگر شما  یضرر

 دیخواه یمثبت ندیبرآ تاًینها یاز معاملات تان ضرر کند ول یکه ممکن است تعداد نیبا ا دیباش

ضرر کردن در  یبرا یو باور دیمعامله گر فقط در کسب سود باش کی. اگر شما به عنوان تداش

 دیالبته شا دیشو لیتبد یمعامله گر حرفه ا کیبه  دیتوان یذهن شما وجود نداشته باشد شما اصلا نم

به دست  یکاملا خوب یسود ها یوقت ها بطور شانس یبعض ایتان  یمعامله گر هیاول یر روزهاد

 یم یمتوال یکه شما وارد دوره ضرر ها رسدیم یماند و زمان ینم یباق تیوضع نیاما ا دیاوریب

 . دیشغل را خط بکش نیدور  ا دیبا یعنی دیو اگر از ضرر کردن فرار کن دیشو



کنند  یحس م یمنطق چیاوقات معامله گر ها بدون ه یگاهفومو.  ایترس از جاماندن از بازار  -3

انجام  یدرست لیتحل نکهیبدون ا لیدل نیکند به هم دایپ شیتا ابد افزا یارز اینماد  متیقرار است ق

بدون  و یکنند به صورت کاملاً احساس یبررس قیارز را به طور دق اینماد  متیبدهند و روند ق

چون آنها  شوندینقطه ممکن به سرعت وارد معامله م نیشان در بالاتر یاستراتژ نیبه قوان یبندیپا

باشد ترس از دست دادن سود  ادتانیترس از دست دادن سود تمام وجودشان را فراگرفته است. 

 یاست گاه نکند البته ممک یدرست م جانیما ه یاز ترس از ضرر برا شتریبرابر ب میدو ون باًیتقر

کاملا غلط در ذهنشان  ریتفکر، روش و مس کی یهم بکنند ول یادیباشد و سود ز اریبخت با آنها 

 زشیر ای رودیبا سر دارد بالا م یمتیهرجا ق کنندیخودشان فکر م شیشود و بعد از آن پ یثبت م

 نیاست که ا لبوارد معامله شد و سود کرد. جا یقانون چیبدون در نظر گرفتن ه شودیم کندیم

 ینداشتند و فقط از احساساتشان دستور گرفته اند برا یمنطق چیورود به معامله ه یافراد  چون برا

حس شان اشتباه نکرده باشد اما  کنندیو آرزو م برندیدست به دعا م شهیکه به سود برسند هم نیا

 در وجودشان است.  هیترس از دست دادن سرما شهیهم

از مواقع معامله گر ها به خاطر ترس از جا  یلیخ سود ممکن. نیبالاتر اوردنیترس بدست ن-4

را  یسود مناسب شودیامر باعث م نیدهند و هم یاز حد ادامه م شیمعامله را ب شتریماندن از سود ب

 یع برمیآن چنان سر متیها قوقت یلیو خ رندیبگ دهیشان گرفته بودند را ناد یکه بر اساس استراتژ

کسب  دیممکن است به ام ای شودیمعامله بازنده م کیبه  لیمعامله برنده بلافاصله تبد کیگردد که 

را وارد بازار کنند مثلا  یشتریب هیحجم سرما هیمناسب سرما تیریو مد قیدق لیبدون تحل شتریسود ب

شما شده ده  ونیلیم پنجو بعد از گذشت چند روز  دیا دهیتومان خر ونیلیم ۵ هیرا با سرما یشما ارز

 یتیریمد چیتان دو برابر  شود بدون ه هیقرار است بازهم سرما نکهیا دیو حالا باز هم به ام ونیلیم

نه تنها ممکن است آن سود را از دست  یول دیکن یبه حجم ارز تان اضافه م گرید ونیلیم 100

 دیدست بده د را هم ازیکه وارد کرده ا زین یدیجد هیاز سرما یممکن است بخش یحت دیبده

که  دیمتوجه شده باش دیکرده ا دایچهار نوع ترس پ نیکه از ا یحالا با توجه به شناخت دوارمیام

 نیآن را از ب دیتوان یباشد شما اصلا نم ادتانیشما دردسر ساز بشود.  یبرا تواندیم دنیچقدر ترس

اند گفته شهی. همدیو از آن به نفع خودتان استفاده کن دیکن تیریآن را مد دیبتوان دیاما شما با دیببر

 دیرا بشناس تانیکه در اول ترس ها دیمحتاطانه عمل کن دیتوان یم یشرط عقل است و زمان اطیکه احت

 . دیشان کن تیریو بعد مد



 

 غلبه بر ترس(  یقسمت پنجاه و نه : ترس )راهکارها 

 

 . دیکن نیگزیرا جا علاقه

مورد علاقه  یکنترل ترس و کم کردن شدت آن فکر کردن به خواسته ها یموثر برا یاز راهها یکی

 یبه آن خواسته ها به سمت تفکرات مثبت م دنیرس یصورت ذهن شما برا نیتان است چون در ا

 دیکن یم دایپ دیترس یاست که از آن م ییزهایفکر کردن به چ یبرا یفرصت کمتر جهیرود و در نت

 نیو خودتان را صاحب آن ماش دیکن یمورد علاقه تان را در ذهنتان تجسم م نیشما ماش یمثلا وقت

که کمتر به ترس  کندیکمکتان م شودیم جادیعلاقه در ذهنتان ا نیکه از ا یتصورات مثبت دینیب یم

 یمشغول معامله گر نیبه دست آوردن آن ماش یبرا یشتریب یو با انرژ دیفکر کن یاز معامله گر

 . دیتان بشو

 

 .دیکن تانیتا بر ترس ها دیباش شجاع

 دیبا یکنند ول یوقت حس ترس را تجربه نم چیکه افراد شجاع ه دیخودتان فکر کن شیپ دیشا

 تیرینبودن در نحوه مد ایفرق شجاع بودن  یها و موجودات وجود دارد ولحس ترس در همه انسان

گر شجاع با خلق افکار مثبت معامله کیشود.  یاست که بعدش انجام م ییکردن ترس و اقدام ها

 سکیو با در نظر گرفتن ر ردیبگ دهیتواند ترس را ناد یکه م ییتا جا کندیم یدر ذهن اش سع

معامله اش  یباشد و برا بندیپا نشیبه قوان یعنیمناسب اقدامات لازم و درست را در بازار انجام بدهد 

 تیاجا از بازار و با رععمل نکند و بدون داشتن انتظارات نابه یکند احساس نییتع یحدضرر مشخص

 کندیم افتیکه از بازار در ییها گنالیوارد بازار بشود و طبق س یموارد در نقطه مناسب نیهمه ا

 کیاقدام شجاعانه از طرف شما به عنوان  نیکه ا یاز آن خارج شود. وقت ایمعامله اش را ادامه دهد 

کند در معاملات یکه کمکتان م دیآیدر شما به وجود م یشود اعتماد به نفس یممعامله گر انجام 

را در شما  یکامل، عادت خوب اطیدر واقع اقدام شجاعانه و البته با احت دیرفتار کن نطوریهم هم یبعد

 . دیلذت ببر یوارد بازار شود و از معامله گر دیبدون شک و ترد دیکند تا بتوان یم جادیا

 

 



 . دیشفاف فکر کن کاملا

 یم دیدار ییآن به صورت کاملا شفاف آشنا یهایژگیو با تمام و دیدار یمدرن نیماش دیکن فرض

 یرانندگ یبرا یاست و شما هم تسلط کامل و مهارت کاف یمنیا یها ستمیکه مجهز به انواع س دیدان

آن راحت است. خب قطعا از  یمنیا ستمیهم بابت استحکام و س التانیو خ دیکردن با آن را دار

 ینم یدگید بیو آس یهر لحظه از تصادف احتمال گریو د دیبر یلذت م نیماش نیبا ا یرانندگ

و تمام جوانب آن را در  دیفکر کن یشفاف و واضح در مورد معامله گر یلیهم که خ ی. وقتدیترس

، یکه علاوه بر روند صعود دیکه در بازار علاوه بر سود، ضرر هم هست و بدان دیو بدان دیرینظر بگ

و  ماندینم یباق طیمح نیشما از ا دنیترس یبرا ییجا گریهم وجود دارد د یاصلاح ای یروند نزول

 نیحس ترس در شما به کم رنگ تر شودیبازار باعث م تیدر مورد واقع تیشفاف نیخلاصه هم

 .دیایحالت خودش در ب

 

 . دیکن جادیحس اعتماد را در خودتان ا

مطمئناً با آرامش  دیگر به خودتان و معاملات تان اعتماد داشته باشمعامله کیشما به عنوان  یوقت

. دیریپذ یرا هم م یا جهیو هر نت دیکن یمعامله م یو منطق یو کاملاً اصول دیشویکامل وارد بازار م

با  دیکن یم سرزنشخودتان را  تانیو نه به خاطر باخت ها دیشویخوشحال م یلیخ تانینه از برد ها

آسوده و  الیبا خ باًیو تقر شودیترس در معاملات تان کمتر م یحس اعتماد در شما رد پا جادیا

. اما حس اعتماد دیکن تیبازار فعال نیدر ا دیتوان یتان م یبدون مغلوب شدن در برابر احساسات منف

که معامله گر  دیآیم ودبه وج یحس زمان نیا د؟یآیگر به وجود ممعامله کیبه چه صورت در 

بازار هم باشد  جیبودن نتا یاحتمال میبتواند با اعتماد به نفس بالا معاملاتش را انجام بدهد و البته تسل

مطمئنا  تیموفق نیبه ا دنیرس یکسب کند. هر معامله گر برا یخوب یبازار سود ها نیاز ا تایتا نها

در مرحله بعد و قبل از  ندیلازم را بب یهاآموزش وبه دست آورد  یبازار اطلاعات نیراجع به ا دیبا

قرار دهد تا به  شیکند و آن را بارها و بارها مورد آزما نییتع یخودش استراتژ یورود با بازار برا

 اوردیبه ارمغان ب شیرا برا یمثبت جیسازگار باشد و هم نتا اتشیممکن که هم با روح یاستراتژ نیبهتر

 نیکسب کند قوان یبهش تجربه لازم را در معامله گر یبندیدر بازار و با پا برسد و با استفاده از آن

و حجم مناسب وارد بازار بشود و از طرف  سکیکند و با ر نییخودش تع یبرا هیسرما تیریمد

مناسب  یو باورها ردیخودش قرار بگ یحالت ذهن نیدر بهتر یذهن یها نیبا استفاده از تمر گرید



 جادیاعتماد به نفسش حس اعتماد را در خودش ا شیثبت کند تا با افزا هشناخودآگا ریرا در ضم

دادم در  حیکه توض ییراهکارها نیحس ترس کند. علاوه بر همه ا نیگزیکند و بتواند آن را جا

 یعنی یحس منف نیکه مهمتر کنمیکمکتان م یذهن یها نیبعد با استفاده از تمر یقسمت ها

و بدور از اضطراب، نگرانب، استرس و با قرار  یباز یو با فکر دیدهرا در خودتان کاهش ب دنیترس

 .دیمعامله کن یحالات ذهن نیگرفتن در بهتر

 

 : طمع مقسمت شصت

 

خواستن است. هر موقع  یادیهمان ز ایگر طمع کردن معامله کی یاز احساسات منف گرید یکی

. به طور دیدر واقع دچار طمع شده ا دیخودتان از بازار بخواه لیاز توان و تحل شیرا ب یزیشما چ

آن موقع است که به داشتن  ردیگیحس طمع بارها و بارها شما را تحت کنترل خودش م یوقت یکل

کمبود را در بازار جبران  نیا دیخواهیو م دیکنیاحساس کمبود م شهیهم د،یستیقانع ن یزیچ چیه

 لیپتانس یارز ایکه هر نماد  دیریبپذ دیبا. شما دیشو یدچار شکست و ضرر م لیدل نیو به هم دیکن

. اشترا د ینزول ای یروند صعود کیاز اندازه از آن ارز انتظار  شیشود ب یخودش را دارد و نم

وارد معامله  یکه به طمع کسب سود به اشتباه در نقطه ا نمیبیرا م ییاوقات من معامله گرها یگاه

که جهت  گذردینم یمل انجام داده است و بعد مدترا به طور کا یمتیکه آن ارز رشد ق شوندیم

 که ییگر هاو معامله شودیخودش م یو آن ارز وارد حرکت اصلاح شودیعوض م متیحرکت ق

با  یخوب انهیافراد چون اصلا م نیاما ا کندیوارد شده بودند را وارد ضرر م یبا طمع در نقطه نادرست

ضرر کردن ندارند و طمع سود گرفتن از آن ارز تمام وجودشان را فرا گرفته، آن قدر ارز را 

 نکهیغافل از ا ندیایب رونیسر به سر بتوانند از معامله ب ایکنند تا بالاخره به تو سود برسند  یم ینگهدار

ا از دست داده اند. ر گریخوب د اریبس یها تیشان در بازار موقع هیصبر و قفل شدن سرما نیبا هم

 یاکه حرفه ییگر هاها طول بکشد متاسفانه اکثر معاملهصبر ممکن است سال نیا یباشد گاه ادتانی

 دهیاند و به آن ها نرسداشته یزندگ درکه  ییاست که تمام خواسته ها نیکنند تصورشان ا یرفتار نم

 کی دیکند. فرض کن ایمح شانیبرا عیرس یلیتوانند از بازار بخواهند و بازار هم خ یاند به سرعت م

را  نیماش نیا یبخرد و بعد فکر کند که خب با چند تا سود آنچنان BMW کیمعامله گر بخواهد 

و  ادینابخردانه با حجم ز یلیخ ،یچیکند؟ ه یمعامله گر چکار م نی. حالا به نظر شما اخوردیم



به خواسته  یتوجه چیکه بازار ه ییو از آنجا شودیخودش م یها یبالا وارد معامله ها اریبس سکیر

 یباعث م نیاو حرکت کند هم یهاینیبشیو پ هالیبر خلاف تمام تحل تواندیاو ندارد و م یها

 BMWشبه  کیخواست  یگر پر طمع ما که م ملهمعا یرا برا یادیز یشود که خسارت و ضرر ها

 گریاش را از دست بدهد د هیاشتباه پرطمع سرما یحرکت ها نیآورد. اگر در ا یبخرد به وجود م

 دیبازار را تماشا کن دیبعدش با گریشما نابود بشود د هیاول هیباشد هرجا سرما ادتانیاست.  لایبا واو

و  شوندیمعمولا بدون ترس وارد بازار م یمبتد یها گرله. معامدیبکن دیتوان ینم یکار گریچون د

با انجام  یمبتد یمعامله گر کیکه  یدر واقع وقت شوندیچار طمع مبا انجام چند معامله سود ده د

کند که هر چقدر بخواهد  یکم کم تصور م کندیم دایچند معامله موفق اعتماد به نفس کاذب پ

از اندازه  شیموضوع در اکثر مواقع معاملاتش را ب نیخاطر هم بهاز بازار برداشت کند و  تواندیم

که از شکل  نیا ی. برادیآ یسرش م ییچه بلا ندهیکه در آ دیدانیشما بهتر از من م کندیم یطولان

حس  نیو بعد از شناخت ا دیطمع را بشناس دیحتما با دیکن یریگرفتن حس طمع در خودتان جلوگ

آنها  دیکن یکند. سع یشما را وادار به طمع م یکه چه عوامل دید و بفهمیاش کن یبررس قیبه طور دق

و باور  دیآنها را در ذهن تان کاهش ده یانرژ ستندیو اور قابل برطرف شدن ن دیرف کنرا برط

طمع  نکهیا یاوقات برا یگاه تا باعث ضرر در معاملات تان نشود. دیکن جادیدر ذهن تان ا یدیجد

 ستمیدر واقع از س ای دیاز آن خارج شو عیو سر دیاست که معامله تان را ببند نیکار ا نیبهتر دینکن

set and forget تان حد سود و حد ضرر تان را مشخص  یبر اساس استراتژ یعنی دیاستفاده کن

است که  نیکه بازار کارش را بکند. منظورم ا دیتان و اجازه بده یدنبال زندگ دیبرو گریو د دیکن

 شیو آن را افزا دیطمع کن دیبه حد سودتان رس کینزد متیق یکه وقت دینیچارت ننش یدائما پا

 ،یاستراتژ یعنیمعامله گر  کی تیموفق یاصل هیسه پا نیب یعدم هماهنگ لیاز دلا یکی. دیبده

حس طمع  دیبتوان نکهیا یکار برا نیطمع کردن است به نظر من بهتر یو روانشناس هیسرما تیریمد

 چیکه ه نیوا دیتان باش ییشکر گذار داشته ها و دارا شهیاست که هم نیا دیرا از خودتان دور کن

. دوست شما دینکن سهیکه قابل مشاهده است مقا گرانید یاز زندگ یرا با بخش تانیوقت همه زندگ

و در معاملات تان دچار حس  دیخوریم غصهو  دینیبیرا م یمازرات نیا دیدارد و شما دار یمازرات

الان شما از  یداشته ها ندیبرآ دیمن شا قیرف یول دیخواه یم یچون شما هم مازرات دیشو یطمع م

غصه  ،یماریب ،یدوست به ظاهر ثروتمند شما هزاران گرفتار دیشا د؟یدان یباشد شما چه م شتریآن ب

چون و  یپس لطفاً ب دیرا هم نداشته باش زشرو کیتحمل  یداشته باشد که شما حت ییو درد ها



 د،یدر ذهنتان دار شهیکه هم ییگرفتن اهداف و آرزو ها دهیالبته منظورم ناد دیچرا شکرگزار باش

اهداف و  نیا دینبا یهدف دارد ول کیبه  ازین یبه ادامه زندگ دیام یبرا یچون هر انسان ستین

که  یاهیسرما نیبگذارد و شما را دچار طمع کند و باعث بشود هم ریشما تاث یآرزوها آنقدر بر رو

 یها براهست و فرصت شهیر همبازا نیکه ا میرا هم بگو نیا دی. در آخر بگذاردیاز دست بده زیرا ن

خطرناک است که تمام بشود  یلیکه خ یزیشود و فقط آن چ یوقت تمام نم چیمعامله کردن ه

و منتظر  دیحوصله کن دیشبه پولدار شو کی استکه قرار  دیشماست پس اصلا تصور نکن هیسرما

. اگر دیتا به اهداف تان برس دیقدم بردار ریمس نیو به طور آهسته در ا دیمناسب باش یفرصت ها

 کیطمع  دهدیاجازه نم گریخودش را باز کرده باشد آن وقت د یشما جا یرفتار یصبر در الگو

 بکشاند. یتان را به مرز نابود هیو سرما اوردیشبه پولدار شدن شما را از پا در ب

 

 خشم(  لی: خشم )دلا کیقسمت شصت و  

 

 یلیخ یبیمعامله گر است که قدرت تخر کی یاز احساسات منف گرید یکی تیخشم و عصبان حس

احساسات دارد و اگر معامله گر نتواند خشم خود را کنترل کند ممکن است  گرینسبت به د یادیز

به خودش وارد کند که در ادامه به طور مفصل درباره شان  یاریبس یو روان یجسم یها بیآس

که  یوقت ای دیرسیدلخواه نم جهیبه نت یدر کار یادیتلاش زکه بعد از  یزمان دینی. ببکنمیصحبت م

 یو عکس العمل ها دیشویم یعصبان دیندار یو ارزش گاهیجا جیو ه دیشده ا ریتحق دیکن یحس م

 یمتیکند به هر ق یتصور م یفرد ی. وقتدیده یاحساسات از خودتان نشان م نینسبت به ا یمتفاوت

 ینرود و کنترل شیاش پ لیکه بازار مطابق م یبرسد، در صورت شیهابه تمام خواسته دیکه شده با

فاجعه بشود ک.  کیممکن است منجر به  تیعصبان نی. اشودیم یاوضاع نداشته باشد، عصبان یرو

بازار را قبول نکرده  یبودن حرکت ها یو تصادف یمعامله هنوز احتمال کیشما به عنوان  دیفرض کن

شما  ینیب شیبازار در جهت خلاف پ یگرفتن بازار باشد خب حالا وقتد و هدفتان تحت کنترل یباش

و  نیبازار و خلاصه زم ،یبروکر، نهنگ، حقوق ،یکارگزار ،یحرکت کند معلوم است که صراف

 دیبر احساسات تان غلبه کن دیتوان یچون نم یاز طرف دیافتیو به فکر انتقام م دیدان یزمان را مقصر م

و آنها را برطرف  دیببر یبه اشتباهاتتان پ دیتوانینم دیکنیاشتباهات تان فرار م تیمسئول رفتنیو از پذ

 ستیکه قرار ن میرا هم بگو نی. البته ادیکن یتکرارشان م یو احتمالا باز هم در معاملات بعد دیکن



 یم جادیدر شما ا هک یخودش را به ما نشان بدهد در واقع هر حس یاحساس خشم جنبه منف شهیهم

مثبت شان استفاده  یاز جنبه ها یبه درست دیکه با دییشما نیدارد و ا یشود هم جنبه مثبت و هم منف

خشم  ت،یمثل ترس، عصبان ی: احساسات دیگو یم ییکایروان شناس بزرگ آمر شلی. والتر مدیبکن

در واقع  لنگد و یکار م یجا کیموضوع کنند که  نیشوند تا ما را متوجه ا یم جادیو اندوه در ما ا

. پس میمشکلات به وجود آمده را حل کن میلازم را به ما بدهند تا بتوان یکنند انرژ یدارند تلاش م

 دیخشم که همان خشم سازنده و خشم مخرب از آشنا شو یمثبت و منف یبهتر است اول با جنبه ها

 . دیدهم آنها را کنترل کن یمکه بهتان آموزش  ییبا استفاده از راهکارها دیتا بعد بتوان

 

 خشم انواع

مخالف  یزیچ ای یشخص دیبر یم یاست که بر اساس آن پ تیاز عصبان یحالتخشم سازنده : -1

کرده است اما با  یدیشما رفتار کرده است و در واقع شما را وارد چالش جد یذهن یاستانداردها

در برابر  یان به شکل درست و منطقتا از خودت دیدهینشان م یکنترل احساساتتان واکنش مناسب

 . دیآن محافظت کن لیبه وجود آمده و دلا تیعصبان

که خلاف تصور شماست واکنش  یزیاست که نسبت به چ تیاز عصبان یحالت خشم مخرب :-2

و حس انتقام در خودتان  یتنفر، ناکام ،یو باعث به وجود آمدن دشمن دیدهینشان م ینابجا و احساس

که بخاطر  نمیب یاز معامله گر ها را م یمن بعض .دیشو یم گرانیتان نسبت به د یدر زندگ ای

شان به  هیاز سرما یکه در معاملات شان دارند بعد از ضرر کردن و از دست دادن قسمت یاشتباهات

را  زشانیمثلا م دهندیاز خودشان نشان م یبیو غر بیعج یروند و رفتارها یسرعت از کوره در م

 یحت ایشکنند  یشان را م توریصفحه مان یحت ایکنند و  یم یبدرفتار انشانیبا اطراف زندیریبه هم م

است که با بازار بجنگند  نیو قصدشان ا دانندیافراد اکثرا بازار را مقصر م نی. ازنندیخودشان را م

حس  نیا که از ی. وقترندیکه شده است از بازار پس بگ یاز دست رفته شان را به هر نحو هیو سرما

معنا  نیکنم اصلا به ا یداشته باشد صحبت م دیگر نبامعامله کیکه  ییهایژگیاز و یکیبه عنوان 

. احساس ستین ریامکان پذ یزیچ نیدر واقع همچ دیبشو یعنوان عصبان چیبه ه دیکه شما نبا ستین

 نیا دیبتوان دیبا گرید یمنف یبلکه مثل تمام حس ها رودینم نیبه طور کامل از ب تیخشم و عصبان

کار ممکن  نیشدن راحت تر ی. عصباندیو به شکل مناسب از آن استفاده بکن دینحس را کنترل ک

و در آن لحظه به چه صورت کنترلش  دیبشو یعصبان یبه چه شکل و به چه اندازه ا نکهیا یاست ول



 نیمن تمام تلاشم ااست.  یدشوار اریکار بس دیریبگ میتصم یدرست و منطق دیو چگونه بتوان دیکن

و همه جا  شهیدر بلکه هم یکمک کنم که نه تنها در معامله گر نهیزم نیاست که بتوانم شما را در ا

 میتصم دیبخواه دیاما خود شما هم با دیریها را بگ میتصم نیتان بهتر تیبا کنترل عصبان دیبتوان

 کندیاست که به شما کمک م ی. به نظر من خشم مثل دماسنجشودیدرست م زیبعد همه چ د،یریبگ

با  دیاور بتوان دیهست یکه عصبان یزمان دیدر برابر اشتباهات و تکرار آن ها محافظت کن تاناز خود

 دیریدماسنج را بگ نیا یبالا رفتن دما یکه جلو دیتوانسته ا دیآن خودتان را کنترل کن لیدل ییشناسا

 ییرا شناسا تاناشتباهات دیخودتان را کنترل کن دیتوان یکار م نی. در واقع با ادیرفتار کن یو منطق

 نیبه ا یاگر توجه یول دیتا دوباره گرفتار آن نشو دیریبگ میدر مورد آنها تصم یو کاملا منطق دیکن

از خودتان بروز  یکه چه رفتار ستیمعلوم ن دیریتان را نگ تیعصبان یو جلو دیدماسنج نداشته باش

 هیسرما ایو  دیصدمه بزن گرانید ایمثلا به خودتان  دیداشته باش یو ممکن است ار اشتباه دیده یم

بسته  یمنطق یهاشما به راه حل دی. در واقع با کنترل نکردن خشمتان ددیاندازیتان را به خطر ب

 . دیکن دایپ یبرطرف کردن اشتباهات تان راه حل مناسب یبرا دیتوان یو نم. شودیم

 یجانیباشد قبلا به طور کامل راجع به هوش ه ادتانی. اگر دیرا در خودتان فعال کن یکنجکاو حس

متوجه  تیعصبان نیدر ح دیداشته باش ییبالا یجانیشما هوش ه یصحبت کردم وقت ششیو نحوه افزا

 نتا تیعصبان لیکه دل دیمواقع از خودتان بپرس نی. در ادیشو یحس در خودتان م نیشکل گرفتن ا

با نگاه بلند مدت نسبت  دیرا در درون خودتان فعال کن یکار حس کنجکاو نیچه بوده است و با ا

موضوع روز بعد، هفته بعد،  نیا دینیبب یعنی دیراحت تر کنترلش کن یلیخ دیتوان یموضوع م نیبه ا

 تانیبرا ایمعاملات شما بگذارد؟ آ ای یزندگ یرو یریبعد قرار است چه تاث یسالها یحت ایماه بعد 

کار  نیا د؟یشده ا یو عصبان یمورد احساس یاست و کاملاً ب ریتاث یواقعا ب ای شودیمشکل ساز م

کنترل خشم است در  یبرا ایدن یارائه شده در تمام منابع روانشناس یراهکارها نیاز مهمتر یکی

 یول دیخشم تان را کنترل کن دیتوان یم ینباشند به راحت رگذاریمشکلات تأث نیاگر ا نیاز ا یاریبس

به موضوع  یکاملاً درست و منطق دیکنند با جادیشما دردسر ا یبرا ندهینباشند و در آ ریتاث یاگر ب

 یو هم از خودتان در برابر خطرات دیببر نیتان را از ب تیو با بر طرف کردن شان هم عصبان دینگاه کن

که در معاملات تان  یمثال وقت ی. برادیشما بشود محافظت کن ریگ بانیگر ندهیکه ممکن است در آ

که ضرر  دیریموضوع را بپذ نیا دیاولا با دیخوریو حرص م دیشو یم یعصبان دیکن یمدام ضرر م

 تیریو آنچه که در مد یبر اساس استراتژ یمعاملات و بازار است وقت ریناپذ ییکردن جزء جدا



و حالا  فتدیاتفاق ب یالشش ضرر متو واندت یمعامله م ۱۰۰که از هر  دیدان یم دیگرفته ا ادی هیسرما

شما  ینیب شیتعداد ضرر ها از تعداد پ یوقت یول د؟یشو یم یاتفاق افتاده چرا عصبان نیکه خب ا

درست  یزیچ چیشدن و حرص و جوش خوردن ه یکه با عصبان دیبدان دیشود با یم ادیز یلیخ

 دیکرد. پس با دیباز هم ضرر خواه دیتان را برطرف نکن ستمیو مشکلات س دیو اگر نرو شودینم

معامله  گریاز مشکلات د یکی. دیو مشکل تان را حل کن دیبرو عیو سر دیتان را کنترل کن تیعصبان

 یهالیآن با تحل یندارند و به جا یاعتماد و اعتقاد چیخودشان ه یها لیاست که به تحل نیگرها ا

 شودیم بشانیکه نص یو با ضرر خورندیم تو معمولا هم شکس کنندیمعامله م گریگران دمعامله

است که معمولا هم  نیشوند. جالب ا یم یاز عصبان شانیها لیافراد و تحل نیبه سرعت از دست ا

هر معامله فقط و فقط به خود معامله گر مربوط  جهیکه نت یدانند در صورت یخودشان را مقصر نم

و صرفا بر  یشخص یبدون استراتژ دینباعنوان  چیخودش است چون به ه یاست و مسئول هر ضرر

 یمعامله گر ها نیبهتر یها یباشد اگر امروز استراتژ ادتانیمعامله کند.  گرانیو نظر د لیاساس تحل

 ستمیچرا؟ چون من ربات ن دیدان یرا هم به من بدهند ممکن است من نتوانم با آن سود کنم! م ایدن

 ین احساسات ممکن است که نگذارد من آن استراتژیو انسانم و هزاران مدل احساسات دارم و هم

من  یگر ها هماهنگ باشد مثلا وقتمعامله یبا حال روح دیبا یاجرا کنم. استراتژ یخوب را به درست

است معلوم  یهفتگ میفر میتا یبرا یاستراتژ کی یآن معامله گر حرفه ا یعجولم و استراتژ یلیخ

است که  لیدل نیتوانم درست آن را اجرا کنم و به همیاست که من آن صبر لازم را ندارم و نم

من فقط ضرر  یبرا یکه آن را به وجود آورده سودآور باشد ول یکس یبرا تواندیم یاستراتژ کی

  .اوردیبه بار ب

 

 غلبه بر آن(  یقسمت شصت و دوم : خشم )انواع خشم و راهکارها

 

شود به عنوان مثال  یم جادیدر شما ا یولوژیزیعلائم ف یسر کی دیشویم یکه شما عصبان یوقت

چهره تان برافروخته  د،یشو یلبها و فشار خون بالا م یخشک د،یدچار انقباض عضلات، سردرد شد

 یرا رو تانیدندان ها د،یزن یکند و نفس نفس م یم خی تانیدست ها شودیداغ م تانیو گوش ها

. همه دیریقرار بگ یعرض حمله قلبممکن است در م تیو بسته به شدت عصبان دیده یم شارهم ف

 به جسم و بدتر از آن به روح تان وارد کند.  یدیتواند صدمه شد یموارد م نیا



شان  تیبه خشم و عصبان یدهند؟ افراد به سه صورت کل یخود پاسخ م تیچگونه به عصبان افراد

 دهند : یپاسخ م

 یاشتباهات شان وقت رفتنیترس از پذ لیاز معامله گر ها به دل یبعض انکار و سرکوب خشم.-1

که  دهندینشان م یسرکوبش مب کنند و طور یدر واقع به نوع ایشوند آن را انکار  یم یعصبان

 یبه کوه لیحس را در وجود شان تبد نیکار ا نیبا ا قتیدر حق یاست ول فتادهین یاتفاق چیانگار ه

به مرور زمان دچار  ستندیشان ن تیعصبان لیکنند و چون به دنبال برطرف کردن دلا یم یناراحت از

 یمعامله گر ها هر بار نیمعمولا ا کنندیشوند دائما خودشان را سرزنش م یم یادیغم و اندوه ز

دور باطل را  نیکنند و معمولاً ا یهمان اشتباهات گذشته خود را تکرار م شوندیکه وارد معامله م

شغل  نیبا ا شهیهم یشوند و برا یم یدیشد یکه دچار افسردگ کنندیآنقدر تکرار و تکرار م

 . کنندیم یخداحافظ

احساسات شان ندارند  یرو یکنترل چیدسته ه نیا ی. معامله گر هادیشد تیو عصبان یتند مزاج -2

 دهندیشان را بروز م تیعصبان افتدیم شانیکه برا یشکل ممکن در واکنش به اتفاقات نیو به بدتر

گرفتن  تقامو به فکر ان برندیم نیاطراف شان را از ب لیوسا کنندیم یپرخاشگر کشندیم ادیآنها فر

اگر  ای دیوارد معامله نشو یعنوان چیبه ه دیقرار گرفت یطیشرا نیکه اگر در چن دیبدان دیافتند. با یم

ضرر معامله را حد سود و حد  کیو با قرار دادن  دیچارت بلند شو یاز پا دیقرار دار یدر معامله ا

شما نخواهد  یبرا طلقجز ضرر م یزیچ جهیصورت نت نیا ریچون در غ دیبه حال خودش رها کن

 بود. 

 دیشو یم یعصبان یاست که وقت نیبه خشم ا یینوع پاسخگو نیبهتر .یتعادل و برخورد منطق -3

شما شده  تیباعث عصبان یزیچه چ دیو از خودتان بپرس دیاز جنبه مثبت آن به مشکلات نگاه کن

تان را  تیعصبان لیتا در مرحله اول دل دیریکنترل خشم تان را در دست بگ دیکن یاست. بعد سع

و بعد با  دیکن یشما رقم بخورد را بررس یکه قرار است برا یاتفاقات جهیو در مرحله بعد نت دیبفهم

 . دیمشکل به وجود آمده را حل کن دیراه حل مناسب بتوان کیکردن  دایپ

 

 کنترل خشم یبرا ییراهکارها

 ییشناسا یتان را با حس کنجکاو تیعصبان لیاست که دل نیراه حل ا نیکه گفتم اول همانطور

. راه دیکن دایپ یخشم را به وجود آورده اند راه حل نیکه ا یعوامل یو بعد با حفظ آرامش برا دیکن



 د،یاز سرزنش کردن خودتان دست بردار د،یبده ادیرا به خودتان  دنیاست که بخش نیا یحل بعد

و  دیخودتان افتخار کن د،بهیخودتان را دوست داشته باش د،یکن یو اشتباه م دیکه انسان هست دیریبپذ

 دیتا دوباره تکرار نکن دیکن ادداشتی یگوشه ا کیاشتباهات را حتماً  نیاما ا دیخودتان را ببخش

درصد  15 درکه  یلیحالا به هر دل دیکن سکیرصد رمعامله فقط دو د کیمثلا قرار بوده است در 

تان  هیدرصد سرما ۱۵رفته است و حالا  شیشما پ لیبر خلاف تحل زیو اتفاقا بازار ن دیکرده ا سکیر

اشتباه درس  نیاز ا نکهیدارد جز ا دهیفا ایآ یول دیبشو یعصبان دی. بعله، حق داردیرا از دست داده ا

 دیباش یخودتان و بازار عصبان تو از دس دیشما به خاطر اشتباهاتتان خودتان را نبخش یوقت د؟یریبگ

 ریضم نکهیتر او جالب دیترس تکرارش را دار شهیو شما هم شودیاشتباهات از ذهنتان پاک نم نیا

 لیبداست که ت نی. اگر هدفتان ادیکه همان اشتباه را تکرار کن بردیم یناخودآگاه تان شنا را به سمت

تمام  یگر حرفه امعامله کی دیرفتار کن نهاکه مثل آ ستیکاف دیشو یگر حرفه امعامله کیبه 

که مرتکب اشتباه شد به دور  یکنند و در صورت یدور تیکند تا از خشم و عصبان یتلاشش را م

 گرانیو مقصر دانستن د ییجو بیو به دنبال ع ردیتمام اشتباهات اش را برعهده گ تیاز خشم مسئول

 به تفکر و عملکرد خودش است. ستهتمام معاملاتش فقط واب جهیداند نت یچون م ستین

 

 : تعصب ومقسمت شصت و س

تان را درست و کامل  یمعاملات ستمیمعامله گر س کیده ها بار گفتم که اگر شما به عنوان  نجایتا ا

قبل به  ی. در قسمت هادیو سود آور باش دیبمان یدر بازار باق دیتوانیدر بلندمدت نم دیاجرا نکن

 گریاز احساسات د یلیموضوع هستند مثل ترس، طمع، خشم و خ نیا لیکه دل یاحساسات متفاوت

خود خانمان سوز  یبپردازم که آنهم به خود گریحس متفاوت د کیبه  خواهمیپرداختم. اما الان م

. دهدیبه دو صورت خودش را نشان مجاست که معمولاً  ییکننده است آن احساس تعصب  رانیو و

 جهت بازار.  ینیب شیو پ لیتحل یتعصب رو گرید یکیخاص و  یارز اینماد  یتعصب رو یکی

 

 ارز خاص اینماد  یرو تعصب

 یکرده و با توجه به تعصب یداریارز مورد علاقه اش را خر ایکه نماد  دیریرا در نظر بگ یگر معامله

اش دستور  یبندد مثلا استراتژ یم یهمه چ ینماد دارد چشمش را رو نیکه به کسب سود از ا

 یول دهدیاش اجازه اضافه کردن حجم نم هیسرما تیریمد داردیباز نگهش م یدهد ول یفروش م



نماد  نیتواند ضرر ا یچون نم یشود ول یکند حدضررش فعال م یرا وارد معامله م یشتریب هیرماس

 تواندینم یماند. در واقع از لحاظ ذهن یکند و باز هم در معامله م یآن را انکار م ردیارز را بپذ ای

 دیبا آن برخورد کند. بگذار یرا کنار بگذارد و به صورت منطق شیجا یتعصب ب دیکه با ردیبپذ

خرد و  یم ینیساله اش ماش نیبا تمام پس اندازش چند یشخص دیبزنم ، فرض کن یگریمثال د

آن تعصب دارد. با  یو مثل ناموسش رو دیشو یسه بار آن را م یروز کندیخرجش م یحساب

که دوستان  ییشود و از آنجا یگذار هیسرما یوارد فضاها ردیگ یم میتصم انشیاطراف شنهادیپ

برسد اما چون  زین یخوب یتواند به سودها یداند که م یدارد م نهیزم نیدر ا یتجربه ا باخوب و 

شخص به  نیآن را بفروشد و در واقع ا شودیاست اصلا حاضر نم نیماش کیاش  یتمام زندگ

قرار بدهد  یخودش را در عملکرد بهتر تواندینم یاز لحاظ ذهن شانیها ییدارا یخاطر تعصب رو

تعصب  نینگه دارد.البته ا شودیارزشش روز به روز کمتر م نکهیرا با ا شیها ییدارا کندیم یو سع

 کی یکه کودک دیری. در نظر بگگرددیما باز م یها به  دوران کودک ییراداشته ها و دا  یرو

در  نیکنند که آن را سالم نگه دارد و خرابش نکند ا یم دیدارد و پدر و مادر دائما تاک یاسباب باز

اصرار نادرست پدر و  نیکردن و خراب شدن است. هم یباز یها برا یاست که اسباب باز یحال

در واقع همان  ای رمعمولیاز اندازه، غ شیاحساس تعلق به ب کیدر کودک  شودیمادر باعث م

از دست  یطیشرا چیرا تحت ه یحاضر نباشد آن اسباب باز گریو در ادامه د ردیتعصب شکل بگ

 ینمانده است ول یباق شتریاسکلت ب یکی شانیها یکه از اسباب باز دمیرا د یانبدهد.من کودک

 کنند.  یم یرهنوز متعصبانه از آن نگهدا

 

 جهت بازار.  ینیب شیو پ لیتحل یتعصب رو

گر معامله کیوقت ها باعث رفتار دوگانه هم در  یلیاست که خ لیتحل یمشکل تعصب رو نینوع ا

کند و اشتباهاتشان را  یم حتیآنها را نص یحساب گر،ید یها گرعاملهشود مثلاً در زمان ضرر م یم

خودش  یهاییکه به توانا ییاز آنجا فتدیخودش ب یاتفاق برا نیاگر هم یول دهدیم حیبهشان توض

بعد که  یکند ول یدارد در ابتدا اشتباهاتش را انکار م ینگاه متعصبانه ا کیشک ندارد و در واقع 

 ادتانیداند  جز خودش .  یو زمان را مقصر م نیزم گریحالا د ردیرا بپذ باهاتاشت نیمجبور شد ا

 تانیوقت ها برا یلیخ تانیهالیتحل یگر رومعامله کیاز اندازه شما به عنوان  شیباشد تعصب ب

و خلاصه  دیو مشکلات را برطرف کن دینیها را بب تیگذارد واقع یو در واقع نم شودیدردسرساز م



 یارز اینماد  یکه رو دیریرا در نظر بگ  یزند. معامله گر یبهتان م یریجبران ناپذ یضربه ها نکهیا

کرده و حالا  لیروندش را تحل کردهیکه باهاشون کار م یگذاشته است با انواع روشها یادیز وقت

نماد اصلاح خودش را انجام داده و تمام کرده است  ایکه آن ارز  دهیرس جهینت نیخودش به ا شیپ

 خردیو آن ارز را م رودیطرز تفکر م نیبعد با ا شروع شود. دیجد یروند صعود کیقرار است  و

خودش تعصب  ستمیو س لیکه به تحل ییاز آنجا یکه وارد ضرر شده است ول ندیبیم یبعد از مدت

و کاملا  ستیاشتباه ن لشیاست که تحل نیو چون تصورش ا ردیضرر را بپذ نیا تواندیدارد نم

ورق  دیتا شا دهدیو ادامه م شودیخارج نم ملهبه سود برسد از معا دیدرست بوده است و حتماً با

و  تی: اثر مالک دیگویعادتها م زیکتاب ر سندهینو زی.استفان گادیایبرگردد و درست از آب در ب

از آنچه که در  شتریب یها ارزش ییاست که به دارا یروانشناخت یخطا کیاز اندازه  شیتعصب ب

ه . روزولت در کتاب غلبه بر هفت گناه کشندتخطرناک اس یلیخ نیدهد و ا یدارند م تیواقع

 نکهیبا ا تنامیو و کایآمر نیدارد در جنگ ب یمثال جذاب یروانشناخت یخطا نیدر باره ا یمعامله گر

جنگ گذاشته بودند و  نیا یکه رو یادیافسران و ارشدان به خاطر وقت ز یبازنده بود ول کایآمر

که به قدرت خودشان داشتند  ییجا یک کلام تعصب به بیکه به هدر رفته بود و در  یادیز هیسرما

دلخواه  جهیسوز را ادامه دادند تا به نتمبارزه خانمان نیها ادادن جنگ نبودند و سال انیحاضر به پا

که به کل  یشتریجنگ به جز ضرر ب نیو ادامه دادن ا جایتفکر و تعصب ب نیبا ا یشان برسند ول

معامله گر ها و قمارباز ها معمولًا به  یراب هیرو نینگرفتند ا یگرید جهینت چیکشور وارد کردند ه

که کرده است  ییها یکه چند مرتبه در شرط بند دیرا تصور کن یشود. قمارباز یدفعات تکرار م

 یم یخودش تعصب دارد که باز هم شرط بند یو نحوه باز ییآنقدر به توانا یشکست خورده ول

گر معامله کیبازد. شما به عنوان  یرا به رخ بکشد اما باز هم م رتششود و قد روزیکند تا بتواند پ

 دیتا بتوان دیمعامله کن طرفانهیباز و کاملاً ب یبا ذهن دیبا شهیموضوع باشد و هم نیحواستان به ا دیبا

 یرو یتعصب خاص نکهیبدون ا دیبا یعنی. دیکن میخودتان ترس یرا برا تیدرست موفق ریو مس

 دیو اگر دچار اشتباه شد دیمعامله کن دیداشته باش یارز خاص اینماد  ایتان  لیتحلنحوه عملکرد، 

اتفاقات  ریتا اس دیریبگ یبازار را جد ی. دوستان من هشدارهادیو حل و فصل کن دیریآن را بپذ عیسر

در  طندارد و فق یها و تعصبات من و شما توجهکه بازار اصلًا به خواسته دیریبپذ دیبا دیناگوار نشو

تا  میهماهنگ کن ریمس نیخودمان را با ا دیکه با مییمن و شما نیو ا کندیخودش حرکت م ریمس

 . میشکست نخور



   یصبر یقسمت شصت و چهارم : ب

 

 کیضربه بزند در واقع  تواندیم یلیمعامله گر خ کیاست که به  یآفت ادیو عجله ز یصبر یب

 ی. گاهردیفاکتور زمان را هم در نظر بگ دیبا هامتیق فتنر نییبالا و پا زانیگر بجز توجه به ممعامله

وارد  یدوره طولان کیو بعد در  کندیم دایکاهش پ ای شیافزا یبا جهش ناگهان متیاوقات ق

آماده بشود  یحرکت شارپ و قدرتمند بعد یشود تا آرام آرام بتواند دوباره برا یاصلاح خودش م

زمان و فرصت داد تا از آن  متیصبور بود و به ق دیبا مواقع نیرا شروع کند در ا یو روند تازه ا

 کیروز در  ۹۰حدود  نیکو تیب متیمحدوده رنج و اصلاح خودش خارج شود. به طور مثال ق

گر هزار دلار رشد کرد و فقط معامله ۲حدود  عیجهش سر کیبعد با  یبازه محدود درجا زد ول

 جهیکردند و  خب نت یروز صبور ۹۰ببرند که در آن  لذتن و از آ رندیسود را بگ نیتوانستند ا ییها

را  دیجد یتکنبکال آغاز روند ها شرفتهیپ یها کیبتوان با تکن دی.  البته شادندیصبرشان را د

 ادتانیصبور بود  دیبه هر حال آنجا هم باز با یکرد ول یریجلوگ هیداد و از خواب سرما صیتشخ

 نجایصبور بود و حوصله کرد در ا دیو به هر حال با ستین یکالیتکن لیتحل چیه بندینرود که بازار پا

نه؟ خانم رز  ای دیکه شما عجول هست دینیتا بب معامله گر عجول آشنا کنم. کیخواهم شما را با  یم

جاها در  یلیبرساند خ جهیزود آنها را به نت یلیانجام دهد و خ عیرا سر شیدوست دارد کارها شهیهم

 ن،یمنتظر بماند.مثلا ماندن در صف پمپ بنز تواندیو نم کندیعجولانه رفتار ماش  یشخص یزندگ

طور است و به  نیهم زین ی. متاسفانه در معامله گرکندیماو را کلافه  شهیقرمز هم یپشت چراغ ها

کند مثلاً حوصله منتظر ماندن  یم یبیعج یوقت ها ضررها یلیعجولانه خ یرفتارها نیخاطر هم

شود و  یوسوسه م ندیبیم یرا در نمودار متیرشد ق کیمناسب ندارد و تا  متیق کیشکار  یبرا

و خودتان  شودیگذرد که جهت حرکت عوض م ینم  یو خوب مدت کندیمعامله را شروع م عیسر

 دهدیاجازه نم آوردیبه دست م یسود یدر معامله ا یوقت ای افتد؟یم یچه اتفاق گریکه د دیدانیم

. البته معمولاً شودیکه دارد زود از معامله خارج م یکه به تارگت خودش برسد و با عجله و ترس

عجله نکند و صبور  گرید یکه از معامله بعد دهدیقول م ودشبه خ یابعد از تمام شدن هر معامله

همان کند باز هم همان کارها را به  ینم شیعادت ها رییتغ یبرا یخوب چون تلاش یتر باشد ول

 یزیبه چ دنیرس یافراد عجول برا ۱۸قرن  یسی.به قول الکساندر پوپ شاعر انگلکندیشکل تکرار م

 نیهمچ گرینگران اند که د شهیافراد هم نیا ترسندیآنها م جامان یکند که خرمندان برا یعجله م



شان  نیگرفتن قوان دهیاوقات به خاطر ناد یلیخ لیدل نیو به هم دیایدر بازار به وجود ن ییفرصت ها

امروز  نیاست که هم نیافراد ا نیا دگاهیها جا نماند. د تیشوند تا از موقع یبه سرعت وارد معامله م

پولدار شوند پس بهتر است که وقت را تلف نکنند و به سرعت وارد معامله  دیبا لهمعام نیو با هم

ست که با صبر و حوصله معامله ا یگر حرفه امعامله کی دیکاملا مخالف عقا  دگاهید نیشوند.ا

 دیگو یافراد م نی. افلاطون درباره اردیگیاش م یاز آن صبور یکننده مثبت رهیخ جیکند و نتا یم

از پا درآوردن  یبرا زین یدیجد یبلکه برعکس دردها کندیرها نم زیچ چیرا از ه شخص یصبریب

دارند وارد معامله  جانیکه به ه یادیوقتها افراد عجول به خاطر علاقه ز یلیآورد خ یشان به وجود م

 یرا متحمل م یریناپذجبران اریبس یضررها یکنند ول هیخودشان را تخل جاناتیشوند تا ه یم یگر

نکته  نیبه ا دیبا شهی. همآورندیخودشان به وجود م یبرا یدیجد یو به قول افلاطون دردها شوند

که با وارد شدن در آن  شودیدر بازار فراهم م ییهاتیکه با صبر و حوصله موقع دیشتوجه داشته با

 یسال برا کی یماهو حت کیهفته،  کی یرا برا یخوب یدرآمدها دیتوان یم یمعاملات گاه

دارد تا  یشتریوقت ها معامله نکردن سود ب یلیکه خ میبگو ینجوری.در واقع ا دیکن جادیا خودتان

آهو شکار  کیوزغ ،  کی یو منتظر تا به جا دیفقط بهتر است که صبور باش یمعامله کردن .گاه

چقدر  رمفهوم صب دیاشاره کنم تا بدان بایمهم و معروف و ز اریقانون بس کیبه  دی. اجازه بده دیکن

 ایبه نام قانون پارتو  ینفردو پارتو قانو لیو ایتالیمهم و ارزشمند است. اقتصاددان ا یمعامله گر یبرا

که  دیگویقانون م نیتکان دهنده بود. ا یلیکرد که به نظرم خ یهشتاد را معرف ستیهمان قانون ب

 ۲۰فقط و فقط مربوط به  آوردیمعامله از بازار و معاملاتش به دست م کیکه  یدرصد سود ۸۰

 سازندیدر صد سود ما را م 80درصد معاملات ما هستند که  ۲۰درصد معاملاتش است. در واقع فقط 

. قبلا درباره روش شکار دیدرصد را از دست نده ۲۰و آن  دیتا صبور باش دیکن نیتمر دیپس با

بار  کیهم  نجایم. اصحبت کرده ا برندیشکار کردن به کار م یکه برا یها و صبر لیکروکود

 دیو منتظر .بعله  با دیصبور باش شهیهم دیگر بامعامله کیکه شما هم به عنوان  کنمیتکرار م گرید

 لتونیجان م و بوم! دیبعد وارد معامله شو دیاوریاز بازار به دست ب یشکار عال کیتا  دینتظر بمان

 یبه آرزوها و اهداف شان دسترس ی: که در اجتماع فقط افراد دیگویم یسیانگل سندهیشاعر و نو

لحظه هم فراموش  کی یرا حت یستادگیاهداف شرط صبر و ا نیبه ا دنیرس یکه برا کندیم دایپ

معاملات شان  جاماندازه در ان نیو تا ا ستندیسوال چرا معامله گر ها معمولا صبور ن کینکنند. اما 

 نیافراد و هم نیعجله در ا یعامل اصل یخواه ادهیست که طمع و زا نیا تیکنند؟واقعیعجله م



 نیهم دیآیکه در بازار به وجود م یخوب تیشود که معامله گر ها تصور کنند هر موقع یباعث م

از  یشتریسود ب افتیدر اقتیکه ل دگاهید نیبشود و به خاطر ا دایپ ستیقرار ن گریاست و د کباری

وقت  کیکه  شوندیشان به سرعت وارد معامله م یمعاملات نیپا گذاشتن تمام قوان ریبازار دارند با ز

وجود دارد  یکه در بازار و معامله گر یجاناتیو ه اهویه نیکه در ا نیا ینکند جا بمانند. اما برا

خودتان  یو خونسرد دیداشته باش آرامش دیبا دیگر صبور بکنمعامله کیبه  لیخودتان را تبد دیبتوان

مورد معامله  ی. کاملا اصولدیفرصت ها را شکار کن نیبا تمرکز بالا بهتر دیتا بتوان دیرا حفظ کن

و حس اعتماد به نفس  شودیم ادیتجربه تان ز ی. البته وقتدیهم آن را ترک کن یو به درست دیشو

چون به  دیشو یعامله اکه وارد هر م دیده ینم ودتاناجازه را به خ نیا گریرود د یتان بالا م یواقع

شما هماهنگ  یتا بازار با استراتژ دیمنتظر بمان دیکه با دیدان یم دیدار مانیا تانیها ییخودتان و توانا

پس  دیحد ضرر تان باش ایمنتظر حدسود  دیکه با دیدانیچون م دیشود و تازه بعد که وارد شد

باشد که  ادتانی دهدیبه شما نم یتکان چیبازار ه یکندل ها حرکتو  جاناتیو ه دیکن یم یصبور

 دیشد یحرفه ا یوقت دیهست یکه شما مبتد ییفقط مال لب ساحل است همان جا یموج و آشفتگ

باشد  ادتانیآرام است . اگر  زیوجود ندارد و همه چ یموج چیه گریان جا د انوس،یوسط اق دیو رفت

 یشما به اندازه لازم و کاف یاست و.قت در انجام معاملات تان ماش اطیگفتم جنبه مثبت ترس احت

 دیمانیمنتظر م یو با صبور دیزن یگدار به آب نم یب گرید دیمحتاط باش ینسبت به انجام هر معامله ا

کتاب  سندهینو سی.ام.فسینرود : کورت ادتانیوقت  چیجمله را ه نیا دیکن دایرا پ تیموقع نیتا بهتر

راحت به  یلیو خ کندیبازار پول را از حساب افراد عجول خارج م  دیگو یم هالاکپشت  وهیش

شما در معاملات مثل رنگ زرد چراغ  اطی.صبر و حوصله و احتکندیم زیحساب افراد صبور وار

و نه مثل چراغ  دیکن ینه مثل چراغ قرمز توقف م دیرسیشما به رنگ زرد م یاست وقت ییراهنما

 یبرا یزمان کاف ایکه آ دیرا بسنج تیو موقع دیکن اطیداحتیبلکه  با دیده یم هسبز به راهتان ادام

 یو عمل م دیریگ یم میتصم د،یریگیکه از خودتان م یوبعد بر اساس جواب دیعبور از چراغ را دار

و  دی.حوصله کن دیبه چراغ زرد عمل کن دنیمثل رس قاًیدق یاورود به هر معامله ی.پس برادیکن

 یمناسب تر یمنتظر فرصت ها دیکماکان با ای دیوارد معامله بشو دیکه با دینیببو  دیبسنجرا  تیموقع

معامله گر  کیدهد چون بالاخره  یهم شجاعت شما را کاهش م ادیز اطی. البته صبر و احتدیبمان

 شهیهم دیو شجاعت شما با اطیکردن را داشته باشد پس در واقع احت سکیر یشجاعت لازم برا دیبا

 شما رقم بزنند. یها را برا یورود نیهم  در دو کف ترازو باشند تا بهتر لمکم





